
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Основы сексологии 

для обучающихся по направлениям подготовки (специальностям), реализуемым по 

индивидуальным образовательным траекториям на основе модели «2+2» 

форма(ы) обучения (очная) 

 

 

Объем дисциплины: 4 з.е. 

 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет (2-4 семестр) 

 

Планируемые результаты освоения: 

УК-1, УК-5 

Знания 

 понятийного аппарата и теории в области сексологической науки;  

 понятий - сексуальность, гендер и пол, исторические, правовые, социальные 

подходы к сексуальности;  

 основных анатомо-физиологических, половых особенностей мужчины и женщины; 

проявлений сексуальности в норме у мужчин и женщин;  

 видов сексуальных расстройств и перверсий; 

 классических и современных культурно-исторических концепции в области 

сексологической науки;  

 базовых методик оценки психосексуального состояния, индивидуальных 

технологий сохранения сексуального здоровья личности; 

 характеристик психосексуального развития лиц разного возраста и пола, в том числе 

разных нозологических групп, с учетом отклонений психологического и 

физиологического характера; 

 технологий по сопровождению лиц с особыми формами психосексуального развития 

личности, физиологическими и функциональными отклонениями в здоровье; 

 особенностей разных культурно-исторических, философских и социальных 

подходов к проявлениям отношений между полами, образованием семьи, брака, 

деторождения и отношений в сфере деятельности сексологической науки; 

 особенностей современных групп сексуальных меньшинств, принципы их 

поведения, психологические подходы к участникам этих движений на основе 

толерантного и этического отношения к личности; 

 Умения 
 осуществлять поиск информации для решения поставленных задач, в рамках 

научного мировоззрения, оперировать понятийным аппаратом в области 

сексологической науки и ее применения в психологической практике; 

 выбирать методы поиска, анализа и синтеза информации в области сексологической 

науки, для анализа в ее историческом аспекте и на современном этапе развития 

согласно поставленной задаче; 

 распознавать сексуальные расстройства как причину психологических проблем и 

дисгармонии супружеской пары; 

 организовывать процесс психолого-педагогической диагностики девиантного 

поведения в области нарушений сексуального развития личности, в том числе в 

среде детей и подростков для ранней коррекции, и профилактики нарушений; 

 находить и использовать необходимую для взаимодействия с другими членами 

общества информацию о культурных и исторических особенностях, традициях 

различных социальных и национальных групп, выстраивать с ними 

взаимоотношения. 
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 Навыки 
 использования методов критического мышления, отбора информации и 

аргументации, ведения дискуссии для доказательности различных точек зрения; 

 оценки морфофункционального состояния и психолого-педагогическими 

технологиями по сопровождению детей с сексуальными нарушениями, в том числе 

с учетом индивидуальных особенностей здоровья, с помощью различных методик; 

 интеграции полученных знаний в области сексологии в профессиональную 

деятельность психолога и педагога, социального работника для повышения качества 

оказываемой помощи; 

 использования профессиональной информации, и сможет ее применять на практике 

в работе психолога или педагога в тч в профилактических беседах о методах 

повышения уровня сексуального и репродуктивного здоровья; 

 отбора специализированных методик оценки состояния и психолого-педагогической 

коррекции сексуальных нарушений, с учетом критериев отбора, в том числе для 

детей и подростков с особыми потребностями и учетом индивидуальных 

особенностей. 

   


