
Ра,lрабо,гч иt<и:

l,{.l]. I\4alr;rtc.lreii,,:t­p IlcJ1.Ila\/l(, ttpodlc,cccl1l tcatPe/.tpt,t

гсхttоjttil,tлй r]lи,зt<_i,.пt,,t,\,1)l1о­сll0рг}4в1,1ой /tеягеJlllll0L1,1­},l.

l]y I(0 води,t eJl l> i\4:1.I, ис,l,ерс tto й t l ро грit п,t пл ы

И. В. С,гаролубчева канд.пед.наук, доценто
зав. ка(lедрой гуманитарных и естественнонzl}rlg511
ocl{oв Фlt и С

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦНИ К СТРУКТУРЕ, СОДЕРЖАНИЮ И
ОФОРМЛЕНИЮ ВЫПУСКFIЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ ПО

НАПРАВ JIЕНИЯМ llОДГОТОВКИ
.,l(),().1 () 1 tIl11,111,1g1",1i{l)l li\,.Il,,lvl)a

I{1lи,гери tl I lоясtlе rtлtя BI(P баrtа.llавра

[cl,t о t tc,1,1l t't 1l},еN,l ые
I lс,гсI..ll lи и

т;;­­*­­
к вал и (l и ltаr(ио t­t llой

рабо,гt,t

от ]0 Vодоt­lус,гl4 N4 ы й процегlт
R c14c],cN,le кАtl,ги1,1лzll,иаr,. ВУ3>

I l()CJI C.riO Ilil'I'CJ l l> t­l0C'l'Il

РаС ПО.П())l(еI,1 14Я ее OCI,iOl}Гl I)lX

час],ей

,, , .у,гвI]рждАlо
l l14pcl( гор и l lс,гиl,ч,l,а

сР из и,,tсс ttoli' K)lJl ы,\/р ы

­'|­и,l,уlrr)t,ll)Iй.]l1,1с,1,.
­ Аltttt1,1,аtlия.

­ ()t,лirв;tсlI}lе.

­ Список сокраll1еLrий и условнt tх

обозгtа.tегt и й (при необход_lимlос,ги).

­ Списоrс терминов (при
необходип,tости)
­ Текс,т ВКР:

­ l]веllение.
­ [ltatta l . (,t,еilре,t,lл.lеская r­lдC,I,1; liд\:ilI lO­

иссле/lо l]tl,гcJl ьс ко й работы ).
­Глава 2. Методы и оргzlFlизация

исследоваI]ия.
­ 2.1. Мет,оды исследоr]аIlиrI
­ 2.2, Организаtlия

исслс;ц­ltзаtt ияt *

­ I'iraBa З. (резу:rь,гат1,1 иссJlе/lоr]zt1.1ия и

их oбcvltc,ilc:tlt te)

­ [J t t tзtljlt,l .

­I | рак,ги,tесi(ие peкol\4eI,U(allии (I]ри
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ca.l\,l орttз в t l,r,и lO; Ii Ilеци aJl из ирова Il FI ы м и

],;tOpo t] l,есбе l]c)I(e l l I.] Io l.,l Ilособllос,гьIо к самостоя,гельl]ой r{a
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М l]ТОlК)Jl()ГИ r| PAIlO]'bl
содер)I(атеJl bljoe я.г1l)о

I.1ztчt,lIlого 
,I,e](cl,a, 1,о. 0

tлаучный TeKcr­

степенL ва)I(}lост,и темы в

дi,IIlIIый i\.lON,lelll­ и ll даI­1llой

cl4,I,\/al (и 1.1,ц..Iя l)el IIel lия

llPO().IICNl l)l

l]OIll)()c. (),I,1]е,га l lil l((),1­()рый

покаI I.1е,г l] иl\,lоlоLLlеlчlся зtIаIIии

LleJ l oc]­1]()e Il ре/ll]осхи l 1.1e 1,1 ие
pclt\Ul1,1,a,l"t l)сItlеIlия l,|робJlеN4ы

(<rty'tta хо­l,иN4 rIрий],I.j)) )

преltгIOJ]о)l(еl lие о гlу,l,ях

l)eLttel­| ия IlробJlе]чlы

l lO),|,a l l l Iая I(OI llil]01,I,1заt(14я

обrltеЙ ItеJlи ((ч,|,о l,|y)l(llo

сl(ела.,гь. Ll,гобь]туда I Iрийти)),
сl­упе| |и l]осхо)чlелlия l( LleJlи

проd)есс иоI,IаJI ь I­Io­(.)p I,,lс}Iт,и l]O lJa l Ia

Jl а l(o l l и Lt I lос,гь и tle,t,KocTb формуJl и ро trк и

соотtIоси,I,оя с предме],ом

соде и,г IlробJIеi\,l I.Iос,гь

РаСКР1,Il]аеТСЯ ЧеРеЗ ПРО'ГИВОРеЧИЯ ]­РеХ

уровI rей : соtlиально­педагогического.
l I itYtt 1,I ()­­I,еоl)ети LIec K01­o,

IIP*ýIJ!9*ýJ9:tll1]99ý]­9_
((зllаl lис () llc,tll1ll lиll),

zl B,1,o l)c I(Oe l} и,ri]е l l и е | l ecOO1,1]e,I,c,l,I] Ia rl,

в ы"гекае,г из ус,га HOt]JleI l l l ого гI роl,и ll()petl и я,

ведегlо в IlJ]Ocl(oc],t> поз}{ill,tиrI

­разработать, теоретически и

экспериI\4егIl,ал ьно
oбооLlова:гь... 

"

­t]1,1rlвить,.. и ра:}работать N4одеJlь

объя сrt итсlI ьI­1а.я (за cl l e,I, чего произоЙдут
14зN,lеIlеl{ия) t4Jlи

lll)()гItOс,I,иt{есIiая (11,1,6 firчде,t c/lcJIall() и,]а

clleT Llего п роизойl(у,I, l]редпоJIаI,аем ые

изN,IеI.tения. . . .):

соо,I,веl,стI]уе]"гребоваIi ия м обосно l]аl l гl ости,
содержа:гел ь нос,ги, п l]ос,готы, Jl о ги Llec ко й

I lel t Dоl,и Rоl]с1I и Roc],1.1, )и llи l]ус]\,Iос,ги

ус,гаI,IовоLl I lо­/{иJltiI(,гиLlеские" l(Ol lc,гpyI{TI.Il]I,Io­

а i,l aJl ити Ll ес l( и е. п реоб ра.зу }о LLlего ха рак,ге pir

рекоN,lе}lдtчгел ьного характора :

Проанализировать состояние проблемы. . .

Изучить. . .

Выявить. . .

Lle]\,,|

­об,r,еr<r­

:Задачи
!
!

I

I

l
l
I

I

I

!

I

i

:
| Разрабсrгать и обосI,1ова­гь. . .

__Jатi}б,),|,,l]. j­
}lilyLllI1,Ix !,l,ettpe,1,1t.lecKlle: tlбзсrр. аI]аJlи:]. обобrцеl,tие,

/:\il I I I I l)l х Jl 1,1,I,сра,гур I I ы х 14c,l,() LI l l и liO l} о

сос,|,()я l l l l и l I p()6Jlc j\l 1,I. сис,l,сi\t ill и,iа I 1ия.

модеJI и ро Bal] ие (о п редеJl etl ие гlачtI 1,1o го
аППа,Ра1'а, СПеЦИаЛt,IIЫХ 1'еРМИlIОl} И ГIОllЯl'ИЙ,

aI­IaJI из и системаl,иза1,1ия

разлиLlLl ык точеI(,]рения, ()бозLIzlчеI­1 ие

собс,гвеrlI.1оЙ позиrции авl,ора IIо реIшеlIиtо
lta.гt гtоЙ пробJIеlчl ы.

огl иса l l ие гlерс]дов ы х гlодхо/(ов в pcl l lel l I.,i I.I

l I рOбJIс i\4 t,l, со:]/ ta I l и е l,е0l]е,г1.1 Ll ес ко Й ivOltc., l и )

')i\I Il ll |)ll 
lIeCltIl0 ] ()It lrl'I'lt 0­

­ проl.(есс обуч et l ия, восгI ита1,I иrI, pa:]t] иl,иrl,

формlирtlваlIия и ,г.д,, сис,]"еiчIа иJlи ,{I]Jlе1­1ие.

­ кOт,о l] ые бу;tуl­ изу(Iа­.гьсrl

cTOpOl{a реаJIьl,iости. о ко,l,орой

работае], иссJIе,l1ова,l,еJ] ь

срс/ц0l,ва. ]\1 с,I,()дI>l. (lор м br. )/cJl () I] 1,1 я. с Brl:} и,

о,г1­1о LU ен и я. фа rc,r,o ры, l]ы/­lеJI еlj l] ыс L] обl)с Ii,гL)

д.ля более тLI.\а,IельIIоI,о и глубокого и1])/tIеIlи,

"t,(). tl,го IlilхO,цI4l­ся в гра|lиL(а­х

объек га иссJIе,llоt}а1­1 ия

l{e'ltt,

ct ttlctiбt,t 1,1oJlyLlcl Iия

tIla rt,r,otl

i

, __. .," " .",. ".,i.":l"!S"!:lI"9.P_lIY1"9JITaд__b_ll"_o"9 "l],9"9j]"9­д9"I*l"Llll"9

­'| 'с п.l а

­дKr­va.ltbHocTь

­ I [рtlб.llепrа

I'l1rедме,l,

l­и пt­l,t"еlза

\4е,l,о]tы

lccJlei,l()Bit1,1ия



l­[o tз из гlа

исследова}Iия

{to рпl lt р1, ltltIцcI,0,г|,I пil
(гlzllэатtлелl ьны й иJI и л иtlей гt ы й эttсllеlэи tltct tT,) с

разработкОй п ра кr,и,t еских pel(o i\4енда t lи й

ил и а l{aul ити l(о­прогностиL|еского ти гIil со

сбором аlliulитиtIеQкой иt tформаrции

(вели.tина выборки более l00 едиrlиц) и

оtlеttкой рсзуJIь],а,tоI} иссJlедова.Ilия и

I l ()c,I,pOe l l l,i с \,l rц ) о ;? l l ( ), j l l |,l,r b,t Cl:lс'l l е й ( t t росlt,гtl tl

rl реоб разtl tза t t и я ). i\.l c,1,tl/11,1 соо I,вс­гс,l,t}ч|сll,

пос,гil l]л eI­t 1,1 ы м задzl ч aNl, l}aJl иl1l I ые и

I,1 аде)t(LI ы е ( педагt,l ги ч ect(oe l,ести l)o ва ll ие,

оп рос, врzt.tебно­педагогиLIеское н абл юден ие

l(O l I1,e I lT­a.1­1 zlл и з, it.гI elJl и з О П 1,IT?I, t|la l<T,o р lt r,t й

tt l laJl I.t:]. tlеllztl,ог,и,tески й

]YJt b,I,t1,1,bl te обяза,гель1­1о, I]o если ес,ть. то указагь в tleмI

l}IlCPt]I;lO)) зzl I(J l lоttа,е,I,ся l l() в 1,1з l l а, а и i\4 с 11 l l о :

вI]ед(еltии l] I­1зYrlIl1,Iй оборо,l, tIOt]o0,()

pe/ii\leTa" в игtой гIocl­allot]I(e Ilроблс]чrы и

l] ы я влен и и ус.гtов и й п ри ivleI­Iell и я I\4e],()ll() в. I]

пре/dелсI I и и (ltlKтopclB. в пOс,l,роеt l ие

иги I.IaJI bl Io1,I l\,lo/{eJI и...

)зi\l())I(l IOc,I,b I I ll1,1 i\,lel IeI l I.1 я ре,l1е.п я o,i,c я l]():] ivl O)Ii l l 0o,1}I i\4 и 1,I р 1,I l(Jl ад l l о l,()

зуJ] ьl­а,гоt] иссJIе/lоl]zlI l иrI l lil ]lIOJIt,З()I]оl|Ия eI,() l)езуJlIl'|­ZtТоl] (с )'ttазаttиеьt

[)zu(1,I.1l(e Jlа,сl,и приl\4еlIеI lия и услоl}14я]чlи
и Ч: ]:l lc_c""l"]]:l ryl|] и il l",l].i}l l ]] 

jl 
_c_],l |l1l }:l i]

р)I(деI l ия, выра)I(аIоtltис t} Iol­ с],епеtl ь реI.tIегlия поставлеl | 1,Iои

ой (lорп,rс осIlов1lыс IроблеI\41,I, соответствуlот, гипо,ге:]с и

])/Jl ь,I,it­гы иссJ lL),lOlja I l l4rl Il ()с'ГiII]Jl с l l l I 1,1 N'I'lil,rilll.t l а i\]

;ltc пtcltec 7() ltc,l,cl,rllt,tt(Ot], I,1з }lих I,1e ]\4eIlec, 50у0
j

itta1,.lttoй Jlи,гераl,)/рьi по,гсrNlе (монограсРиЙ.

JccpT,al tиЙ. :}l],г()рс(Рераr,сlв. сr,ztl,еЙ). в r,оп,l

14сле }la иностранноNl языке. о(lормление по

0,()C,l,

()(I)OPM.lIl]I lиli

полl­trlеl,ся llечатI­1ым сIlособом, lla оitll0й

иссерта| lия tl а в,горе(lерат porre беrlоЙ бушtаги форrчrата А4:

иссер,l,ации. C,r,pyKтypa и

раl]ил а o(lopпl"rler r ияt

г lllрисЬта 
­ 

чёрный. ин,гервrш 
­

олуторный, гарLlи,гура 
­ 

Titlles Nelv Rcltrlall.

1,25 crvr.; поля: Ilpaвoe 
­ 

l0 N,lM. верхLIее и

ижнее ­ 20 мм, левое ­ 30 Mrvr;

страllиLtы. вl(лIоLlая иJlлIостl]аl]ии и

рило)I(еFIия, нумеруrотся по порядку] первой
,l]a.l 

l14l teй с(lи,I,il.с]т,ся,t,и,],YJll>|llllй Jlt4с,г. l l?l

!ко,гсlрсlм l IyI\{epa Llи я cTpzl 1­1 и 1.1 l Ie ста в иl,сrl. l Ia

iс;lед\,tоlцей cTpzlljиLle с,гаl]и,гся tlи(lра "2" и

.j,t.: llill)яrtl(оtзый ttcltvletrl llсчаl,itIо,г lIa сереllиlIе

I­1ег,о l IOJlr| с,гра­}] и цы
овI]ой ,гекс,г дол)l(ен бы,t,t, pit:]/(eJlёIl lla

вы и l)аздеJtы. Ка>ttдуlо главу IlачиIlillот с

стра}lиttы и FtyN,tepyto,l, арабскиiии

и, Загол c,l вt<и prrc Ilол ага lol, п оссре.ци l l е,

l'еltс,г

,_в". ý.9.1_1.це..l]"е_ 
с" Iарт.,._Э_tl"l]J]_о_"ч.lt,и" о]д"gj1:1l9.,l"

l 1lа t<,t,t t.tectta я

ll l[l tl I,1 l\'I()C'I'll

4ccJIeJlo ва1­1ия

:}tr filoj,i1,1,

JItrl c1llt t,r 1lа 1ltб.rtll tl гpa() 14l |сс l( lle

4с,гOtl ll 1,1 кl.{ ll rt(lo1litta r.lи и



aOJl 14 tl[,I,

l)а(l)и Kt.|

l]исуlIl(и. аглядl I ы й i\,lа.IериаJl.
,орыЙ поI\4огilет обобпtеI,1иlо и

редсl,аI]JlеI­114Iо резул b,l­a,I,oB

е.цоl]аt lия

,ост 
р 7.0.5­2008

li иб,lt ио l,pac|l и.tес ltая

ие],ребOваllия и

1,1e р ;

аблица l

Резу",1 1,,1д,1,1,I /.I и lt глl 0cl,1t ки ско рост [l ых

r1 {r'

,"l

lrФ |,,9

iБ ибл ио гра() 14 tIеские
I

iссыJlIiи
i
i
!

l
I

i
!

i

i

i

i

ссылкil.
Ilравила

. l . l lсlказагеJlи проl,рессироRа.гl14я

)изиLIеских |(aLIecTB у шl(ольниl<ов (по И.М,
Яблоttсltзсtсt­lм1,)

Illl1]Il ]'еKC'I'fl С() спискоi\4 литераl,чры

с помоtцью затеl(стовыхyLt\ec],BJl яе,l,ся

с1,1Лоl(.

этого в квадрат}Iых скобl(ах уl(а.зываеl,ся
оря,цt(овый lIOivlep ис,I,оLlllиl(а из списка

lи,t,ературы. I]сли ссылку приводя1, Llа

iKot­l tt trlе,ггt ы й (l ра гплегlт TeI(cTa доl(уl\4ента. в

itl,1,с t,t t t t<e )i l(itз llI l,]il lol­ п оl)я,Llко в ы и {,I о N,I el) и

,гекста и ме)кду собой одLtиNl lloJly],opllыl\t

априI\4ер:

гJlАвА l. сос"I,оrI1­1иЕ проБлЕмы
РАЗ В ИТ'И 11 КООРДl­{ LlА LlИОl,t FI 1,I Х
спосоБI­]остЕЙ у подрос,iков,
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФУТБОЛОМ

l. l, Поlлят,ие координационIlых сIlособIIос,гей

ол)I(I­1l,| бы,ть предста.влены в I(оJIиtlестt]е.

,oc,гzl,I,oll Llоi\4 лJl rI поясljен и я изла l,ae N4 ог()

l(cl,a ] разNlеl­цаtо,l,ся пол 1,е l{с,го l\4. I] l(о,гор()N,I

lePBLlC /1ZllIa CCl)IJIl(a IIZl H14X] IlУN,IСl]УlО'ГСЯ

рабскиi\4и LIифрами сI(воз}IоЙ lIуj\4ерациеЙ ил

пре}lелах главы; FIадпись <Таблица> с
,|(азанием порядI(ового номера и

(Iески й заголоl]ок разiчlешlаl()1­ся lJilJ(

ý
"iTýt
ht
Еу
Ехёц
.Фвgq
ЕЁ

цý}t
к$у
tфЁаýФсýý
ý8ý
йýч.

г
l

Б"sБЕ#Дi
чч}"fi­*j"**^1*i*1d.J.;;i*­­'i*"l*­,

i,B­, i i , :

i сII()сOr)lltrс,I,ей

iилл rостраци и с1­Iаб)I(аlот подрисуноLI l Io й

iподп исью, вI(л юt{а к)щей сокращен}iое слово
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В выгlусtсttые квали(lика.L(иоlJI­Iых работах бirкалавров автору следует вклtочить в раздел2,2.
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В ходе проведения исследоваНиrl, автором работы, до сведения обследуемlых (испытуемых)

была доведена информаllия о пользе регулярных занятиЙ физи.tесl<ой культурой и спортом, в

TOi\4 [лисле с исllользованиеNl личного пl]имера и демонстрации о,гдельгlых сРи.зических

угtражнений И мtетодик. РаскрытЫ особенности испольЗования средств (сРизи,Iесtсие

чllра}кне}l14я. естественItые силы природы. гигие}lиtlеские сРакторы, музыl(альIjое
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ylll]a)Klle1.1иrl Й l(p.) (lизtt.tесt<ого l]осгlит,аtlия пр}t организации самостOятельLlых занятии

(lизической культурой и спортом с цельrо развития {lизических способt.lостей и

:здоро в ьесбере)I(ен и я).
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