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,r|lизинсскбй куль,гl,рьl

yll и I]

22 г.

[{ри,l,ерии lltlяcttcttytlt lJI(P бака.llавра

(eп,tclt lс,гllиlэуеN4 ые
,оl\,IIIетеIIции

способность к самоорганизаLlии
и саNIоразви,],иtо; к
здсlров ьесбере}I(еl i иlо и
безопасной )I(и:]недеятел ьности:
к t]1,IпOJlllell14|o

t t pot|lccc иttl t l itl t t, t t0 й,I[с,|, I,cj l l, l l ()с,|, 1,1

владение теоретиLlеокиl\4и осIlовамIи :]FIани14.

]пособtrостьtо к анализу и сиtI,гезу научгlой
анdлормации, сltособностl,tо Ilрово,циl,ь

/ссJIедоваl t ия по определеl I и ro эф(lеrс,ги в I Iос,т,и

4ctIo],Ibl]yeMI)lx cpejlcl,I] I.] ]\4e1,o,1(Ot]

:|lи:зttу.lt l,,l,ypIl()c l I0р,ги Bl ttlй,1,1g11,1,g.,11 1)I lосl,и
'Ги ll
ttBal t и(lиltа циtlttttсlй

рабоr,ы

Хара кrерисl,и I(a гlо гIризl ta|(a]\,1 лиI IJlol\,l l lая рабо,1,1t:

са N4 осl,ояlел ь l t о в ы Il ол tl elj н ilrl, зilвер Lш ен 1I ilя

работа исследовагельского типа, связанная с
гl po(lecc иоttа.ltь ttой

1,1eri,lcJ l l, tlос,гь бакtlл а вра
()Clr,c lr l((l.1t 14,1 gg,,,,,o с,гl)а I, l l.r 1,1

.loIl) с 1,14i\l 1,11.1 lll)Oltcl l l

в системе <Антиплztгиа,г. I]УЗ>

5070 c,r,pttl"lиr,1

()1lи t,lt tta.ltt,t toc:,t,b

C'rp5,rql,yp*, работы

I
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I
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:

i[eMra

гI OcJl e}lo t]агеJl ь l{ocTl,

расгIоJ]о)ltеtl ия ее OcHol]}l ых
.tастей

 'l'и,гульttый llисr,.
 Аtt11о,гаtlия.

 Огltав.г|сl lие.

 СllисоI( соl(раutс11ий и условttых
обозгIа.lсгlий (при необходимости).
 Список r,ершlинов (при

необходи плt,tсl,и)

 'I'eKc г BKl):
 l] ве,це гl ие.

Iлаtза l . (теоре,ги.леская Llacl1> tlayLltlc)

, исследоRателl,сlсой работы).

| lilaBa 2. Мстоды и орI,анизаIlия

i14сследова,IJия.
i 2.1. МЕl,годr)t иссJlеIlоваIlиrt

i 2.1. ()ргirrrr.lзаllllя

i tlcc"ltcittlBat tия'i

i I }ава З. (резул ь,гаlы иссJlе,ц()Rt}I ll.tя и

i их обсуrrс;деrrие)

l  Выводы.

l Проктиtlесl(иереко]\4ендаIlии(гrри

! необходимости),

! ('писок литсl)а,г),ры.

i Прнg2]ýIд (цр;11tqобхсlл иivосr и_)"..**

,AIjolbI

i гlрактиl{оориеlI1,ироваI la.

| л aKorl и.l ность и че1}(ос,l,ь (ltrрп,lул ир<lrз ки

| соотгtоси,гся с l]редI\4е,го]\4
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j  А K,t,\,ilJlt,ltOc,гl,
l

c,|,cI lclIl, l}a,i|(l l()c,|,},I,|,c]\,l|,I tJ

/_lаНrtЫ Й rv'IOlVIe},|'l' 14 l] /iаl IlIОЙ

ситуаIlи и luiя реlllеIjия
i\4 1,1

l]ilc к l]ы I}il с,I,ся черс1:] Il ро,г14 ltol)c, l ие и
гI ри I]одlи1, к cOIloc,I,aIзJl ell и lo (су Lцего и

доJl)l(l lого)

 [ lрсlблемrа вопрос, o],Bel,a lla Itот,орыи

IIoI(a. Ile,I, l] имеtоLtlеlчlся зtлаl{ии

в ыте кае,г из уста,н оtsл ell FIоI,о гI рот,и I]o ре ч и rl,

переведеt,Iо в Ilлосl(ос,гь по:]нания

()б,l,еt<т c],opo[.ia реаJI ьнос,ги. с ко,горой

рабо,l,ае,г 14 ccJrell() l]a,|,cJl I>

 про l tecc обуч ett ия, восгl и,гаtl иrI 
" разl] и,гI4 я,

t|lo р п,l и 1lcl ва 1,I и я и,I,.д.. еисlсlчl tl i4Jl и я I}Jl eI l t4 е,

 l(0I,оl)ыс буlrуr, и:]у(l?lться

11редме,t, ,го. tl,го Llаходи,l,ся в гра11иllах

обt,tlttt,it иссJI едовzl I,1 ия

средlс,гвlt, N4етOды. c|opMt,t, усJlоl]ия и

показа,геrlи, l]ыделенLIые в объекге /_tJIя боJIее
,гl]lrlтельноI,о и глубокого изучlg11цд

l_[e.lr ь

йr**

l[елостI,1ое прелвосхи I1.1еtIие

l]с,зч.jIl,,га,га pelIlel lия Ill)облсN41,I

!::y"y:::::lll!,,:1]:l1]:) _ _
ll l)e,]ll lOJI())I(el I ие (), l\/тях

l)etlle1,1 ия lt робllеь,t ы

Выявитt (изу.tить, устаllовить) и разработат
рекON4еIjдаtlии:

ра,зрабо га гt,... и oбclctltlllallI,.,..

Ol lисi],|,с,II1,1lая (ec.it и сдеJl?.1,I,1l.....,lztt(..,.,
,гсl. 

. . ,),

coOTBeтcTI]yeT r,ребоваtlиям обосгlOваlIн()с,I,и.

l1 росто"гы, ло ги.lеско й не п ро,lи во ре 
LI и вос,ги,

и l.{ируеNIосl,Ll

гIоэ,тtlгl l]ая ко lJ I(реl,и:]а Llия

обшlей цели (кчтсl l,Iv)I(Ijo

c,/tejIa,I,L. .tт,обы r,5,да шрtlй'ги>),

c,ly1,1el Iи BocxO)l(llclIl ия к t(eJl11

ус,га LIO BoLl IlодидаI(ти tIесI(ие.

коIjс]руl(,ги в lIо_аI]ал и,ги чес кие,

ре I(O l\4 еrlдir],ел bI Iого хара lfl ,ера 
:

l l роа t tttlt и:зир0 BitlI, сос,l,tlя I l ие
гlроблеплы.,.

Изу,lцl,о....

Выяви,l,ь (сходсr,во r,r различия)
Разрztботать peKoN4e ндаци и

Ме,тоды
li cc.,Ilellol]a 11и я

i
I

iIIовизrrа

iliccj!e,llol]a 1111я
| . *
il lраr<,r,и,tесttая
I

il] гlа.l l4 N4 осгl,
jиссrtедования

сгlособы гlоJ,i\/t.lеl I ия I{zlyll tIt Ix
(la K,t,tltl

ra"L,", r*rr,,",, r,*,, **

}ОЗ j\4(.))I(l lOC'11, llРИ ivleIte l l И Я

)сr:]УЛ l,'Га'гов ИссЛеДоВil,LI 14я }la

lраI(тиltе

|,l,copcтl1.1ccKиc: rlбзор. а1.1аJlиз,
il

jtrСlоб l l tc r l ис llil l l l l ы х Jl 14,гtlра,],ур I l ых и сто Ll l l 14 Ito

itt ctlc l tilt tt t l и ll 1ltlбllcпr t,t ( tlt rpc.,tc.ltet t t tc|,,
iliJll()L|el]l)l.\ Il()llя,|,ии" оOз()l) с,грукl'vl)ьI и

icoi lc|))Itit l l и il 14,]Y tl ilC l\,l lll х я вJI cI l и й. а I1aJI l..tз

iраз:t 
и ч н ых,гоLlеl( зреl Iия t tcl t t роб.llемlе

iи 
ccJIei to ва l l и )l. о п исtl I1 l.| с су l],tec,|,l]y l() U t их

|подходов врсшсI lии пробllсtчlьl )
I

i

I

I

i) \l 11 и р и Llec к и с : о п lt|,1,1I()lIo ll с ко I}()e

j"сследо вагl ие коrlстати р)/I0IIIсго,I,и Il а с
jаtlализом резульl,а,гоt] l,l 1lазрабо,гкой
iI l |)it I(,|,и Lle0 I( и х l)eKo i\l с 11/ (i) I (и и.

i jvl е,г0ll ы соо1,l]с,гсlву I о,l, ll Ocl,tt l]JI cl l l l ы ]\,|

I

i 
,залаtlам, ltaJlиl[|lLIe и llалс}l(I|1,1е

| 
( псдilр9r,цчссl(ое тесl,ирование. опl)ос.

! llрачеб r rопеда гоги tlecкoc t.lабл lолеl l ис.
i

i матемаr_llчес5_!]jt с,га,гисr,ика_"*,л т.д,) 
, , _

illc Itv)I(lI()

;й;.1"; ;;;,й,] л, о* 
" 
*,r, N

ll]ИКЛаДLiОГО ИСt'lОЛ l,ЗОВа lJИЯ еГО

)езультатов (с чказаtlиеiчt области

щименения)

]arla,t и



l}el]}l(ile1I ИЯ. B1,1 l)il)Iii}lOI l(Ие В

]аl,коЙ (loprr,le oc1,1oBI1 1,Ie

.iI L'I'a'l'LI ИССJ IC;](Ot}il t I ИЯ

ltl t,еlэа l,vpa

Pa)I(a,lt)'I' С'l'еГlе l l l, Ре Llle l I Иrl Г|ОС'ГZll]Jl е l l }l О И

l роблсм 1,I, сооl,|]е,гс,гt]уIо,г

IlO,|,c,]c 14 Iloc,l,al]JIeIIllыNJ l}ajlaLlaN4

ибл иогра(lиtIесl(ие ]\4eI1ee 50 науч l,tоь,lеl,одиLlесl(их

]LI l Iи li14 иI I(l)opivlaLtи и 4с,I,оtlllиl(оt], t] 1,olvl ч14сJIе lla иlIOc,I,l)aIIlIOI\4

(_)tI,( )I)Ml.| l l :l I I,1 I

ы 1,IoJi l l rl о,гсrl I IeLlit,i,IJ l>l j\,l с l lособо Nl, tla O/l} Iой

ср,гill(ия и aB1,opetbepaT lre бел()Й бумаги фсlрмата А4:
ссерl,аl.(ии. Структ,ура и шjрифта 

 
.lёрIlыЙ, ин"геl)вал 


раl]иJjа оq)ор]чlлеl Iия Jlу,горlIыЙ, гар}Iитура 

 
Times Nelv llоtпап.

]\lep lllриq],га 
 

кегJll) l4, абзаlцtlыЙ il,t,с,гуtt

1,25 cп,t.l lloJlя: правое 
 

l0 j\4lvl. верхIIее 14

и)I(нее 
 

20 мм, левое 
 

З0 ivlrvl;

]е C'I'PallИIl1,I" IJIiJllOtlarI ИJlJllОС11)аI(ИИ И

l] ил о)ке l l иrl. l lyl\4 еруlоl,ся llo п оря/lку; гl е р |]о й

llиLlей сtlитас,гся титtJIьI,Iый л14ст. Ila
,го 

l)OI\4 l l)1i\,lep^ l(ия сl,ра lJ и ц I le о,г?}I} ит,с я, t la.

|J.tуюIцеЙ с],раllиltе оl,авит,ся циiРра "2" и

I,,,l(. : Ilорядl(ов ы й }loNlep пeLlaTitloT [ltl сереllи I l с

)хIlего IloJlя с,граIIиl[ы.
ol]ll()l,i ,ге}(с,I, 

,riloJl)I(elt бы,гь раздслёll 1,Irl

il'j t а tl t,t и pttl],rileJ l ы. l(alltjtyltl гла ву l laLl и Il alo1, с

it ttllзой с,гl]аниLtы и нуjчIеl)уlо,г арабсI(и jчIи

tи(]ра N,I и. Загол о вки ра.спола гают гIосереди не,
tlI(y I} KoIIl.te 1,1e с,гавя,|,. За.гоrlовttи о,гдсляIо1,

],екс,га и мех(ду собой одI1имl полуторIIы]\l

I,Iапример:

IJlлI]д l . СОс]"Гоr]I lИЕ llPOБJIIlMIlI
l)А:]t]И'ГИrl KOOPllI II IAI (1,1()I II II)IX

с] посо|,l Iос,IL]Й у гlолрос],коl].
зА ll и мА lоttlихся Фу],Болом

,l,,"],,"П"gH:ltlg ls"9_9"I?дtH"q}ll|9,ILl}lL9llqg_9б"ш""c"Tell
lа.гл яlll]ы й N{а,гер14аJl. lOJl)I(l Il)I ()Ыl'Ь ПРСДОТtlВЛеtIЫ l] КOJlИLlеСТI]е.
(1,1,0pt,lii IlOl\,l()l"ae,|, обобlllеIlиlо и ,il()c'I'il'I'() t l l l ()N,l,Ul Я l l () Я С I | е l I И rl 14:].| l iIl'act]\4 () l'O

ll]е.llс,га t}JIel l1,1lo l]сз),JI t,l,агоl]
,|ccJ le,llo ва l I 14 я

il,c кс,га 1 l)a,] ]\.l е llla lo,l,c я гl t)/( 1,е l(с,го i\,|. в l(o,To ро I\4

!I}llel]ll1,Ic,Ilatlul ссыJIIiа lla. lJих: llу]\,lеруlоIся

рабскими цифрами сквозI]оЙ нумерациеЙ иJl

пределах главы: l{адпись ктаблицa) с
казаLlиеN,l порядI(ового }lo]\4epa и

tчIати Llec ки й загоJIовоl( разм е 111a lо,гся I lа.ц

аб,пиr.lеЙ;

uпрLt1,1ер;

аблица l

Резулr,таты дшагностики скоростII ых
способнос,гей

iлtл.lt lос,гра t 1и и с l | абп(а I(уг I I(ull]I.1cy t Io(l l l () й

|подгl ис ь to. I] KJl lOtlaloI.L(eи с() l(pa IrleI l t IOe сл () l]O

1"Рис.". порядковый номер иллtострации (в

i1,oM с",lучае, если илJltостраций HecKortbrco).

h,сп,l а,t,и.tес t(ий за гоJlOвок с ха ра K,I,ep исl,и l(t.lй

ilл,зtlбраrttась,rOt,() t] t(рa:tl,1(ой t|lopb.te

tl
I

I

l

l
I

!

:"
aOJi

la(l

i

Ii
;l

itt

i

И l l1,1.

иl(14

l]1.1c\/l l|(l..l.

.i l "lit LtttLt,tl"чir.

{ыruоды
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;lС l{ И.

cBcI(

tj

l1,1 IIl)c)

)с,I,R у

"ресси 
роt}а11ия

llкоJIьниI(оR (по И.М

ибJ|исll,ра(|l и tlec l(ис)

] 1,IJ| к И

гос,l,р 7.0.52008
кБибл иогра(lи.lеская ссt,IлI(а.

Эбщие ,гребоваI]ия и г|равиJ]а

)оставJlегtиrI)

С] вя :l t,,ге l<cTa. 0о с I,1 ис l(O м Jl ит,ераl'уl] l}l

эсушIесlвляется с поlчIощыо затеI(стовых
]сt,IЛок.

Щля э,гого I] квiulрат,Ijых скобках указt,Iвается
гIорядковый номер источlIиI(а из списка
питера,гуры. l]с;lи ссылкч приt]одя,I llil
I(0 l I I( l]c],I l I)l й (l1lа t,ble t t,l, l,с I(c,I,a llo l()/i\,1 с l |,l,a. в

э,I,оы l l I(e у lirl:] ы l]ii lо,г l l оl)я,ц|iо t] 1,1 й t ]()i\,l ср l,{

J|,раlI14ltы. 1Ia коl,орых llo]\lcщc|l or],t,clt,t,

Эс1,IЛкИ.

Сведения разделяют запятой,
п tlсо l{ л 1.4l,el]i]гур1,1 гост р 7.0. l 00 20l 8

Библ иогра()I]tIесI(аrl за гl ись.
li и бл и сl 1,1la r|l t,t,t сс lttrе () t l lj са l l иLi

|составляется в ал(hавитном порядке с

Il 
to.1l t t ы п.t б ибл и ог,ра()иriес ки]\4 ol l иса11 tleM

i

il{с,г()чниliоI]. I1zr ко,горые даl{ы ссылки l]

!lcl(c,T,e ll}l([': прr,r IlалLlLlиI.1 в списltg,

рIl,t,гераlуры lla Jlругрlх языl(ах. l(poMe

ipycc t,,l го, об разус,тся до п oJ1 I1 ител l, l l 1,I ii

|шdlавитl lый рял, коl,орый располаI,аIот
|после изланий Fiа pyccl(oм языке

|Примеры зilписей:
lKn,r,r,,,
l

|Безмrатерных, Н. Г. IIачальная двигательная

|полготовtса в спортивIIой аэробике / Н. Г.

!Безплатерrtt,lх, Г. П. Бс,зп,tа гсрtlt,lх, Г. I,].

!|l Lr re н и ч rl и l(ot]al. 
 

Ом ск: И:зlt* во С иб Г'У<D I(
l"nno l 11 л

|Цuссерmацut
[Аванесов, В.С, Методологиtlеские и
l

lтсоретические ocI Iовы тестового

|llе,гlагогичесltого l(оFIтроля: ltис. . .. 11.pa пед.

iltavt< : l3.00.0 l / Аванесов Вадирt Сергеевt,t.t

i MocKBtr. l99.tr.  ЗЗ9 с.
iУ' rc (l н с l е rt о с о (l t t sl, y.l с б l l l,цi, .l,t cl t L о z 

1 
л а ф t,t.tt,

iv е t п cl с) u ч е с, t< tle п о с: cl б lt я,
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iнс!орпааrцию

* I l 1l lt rt с, l а t l l tc :

Оргагrизация иссJlедOвtlljиrI, инс[lсlрмtаt_tию о сфорN4ироваllности уFI14версаJlьных l(оj\,lпе,генций
l(атегории <Самооргаllизация и са,моразвитие)), <<Безопас1,1оQть жизIjедеятельности)).
Iiаприплер:
<Исследование осуществлялось с у.tётом существующих требований (в том числе к
оргаl]изаLtии, самоорга,FIизации и саморазвитию). ПоддерrI<ив€ulись безогlасt;ые условия
)кизнедея,гельнос,I,ил объяIсltяlлись правила безопаснос,ги гIри организzrции занятий физическишtи
у пpail(IjeFl ия ivl и,

В ходе проведегlиrI исслсдоRаI]ия. автором рабо],ы. до сведения обс.пед)lеiчlых (испt,tтчеь,tl,tх)

была доведена инtРорI\4ацияl о пользе регулярных занrIт,ий (lизической riу"rlьтурой и спо1],гопл, в

Tolvl чрIсле с 14сполl,зованиеNI лиtIrIого приNrера и демоFlстрации отдельных (lизических
упраrttнегlий и методиl(, Раскрыты особенности использования средств (физи.tесttие

упраlI{неFlия) естес,гвенные сиJlы природы, гигиениLlеские факторы, музыкtшlьное
с()IIроl]о)I(,цение) и Nlетоllоlз (игровой, соревноtзателььtt tй" строго реглаN,rентированного
чпра)I(t,lениrl и jtp.) сризи,tесttого RоспитаI]иrl при организаtlии саN4остояl,еJIьtlых за[jятий
t|ll,tзtr.tcctccli.i 1q1,,ц1,,1,1,1lt)ii 11 сгlорl,оi\4 с IleJlblo l]it,]RIlTI.1я r|lизl,t.rеских сltособtлсlстеЙ и

:зjtсlрtl tз t,ссбе 1rcrttetttlli >>.

l1ltt,ltl;lrctttlя ,]к"rlIоtlzllо,гся lIa усмоl,реljие a,}t],0,()pa: NIOГу'г

]оltер)l(а,гь: протоколы. с|lоr,ог,раtРии rl

илл }ос],раци и. jч|етоди tlec кие ра,зра,ботки.
програмiиы и др.;
возмох(l]о включение а l(Ta вI{едре11 ия

эезультатов исследования; заявI(и на па,,ген,г

t4 l,.п.; IIриJIо)I(ение располага,ют в гIоряllке
]сылоI( FIa них в Tet(cTe работы;
l(аr(дое прило)l(еFIие оd)ор]иляется на

)'ГДеЛ bLI о ful Jl и сте. 11y мер)/е,I,оя (кро rvr е cJly Ll zlя,

l(огда в работе содер)I(ится 1,оль}(о одllо
п р1.Iло)ке ние) и обозна!I ается темати LI ес ки м

]агол,овl(ом
Например:

[1ри.пожение 1

Пере.t егt ь исп ол ь:]ова ll 11o го оборудо ва bl ия
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