
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

УТВЕРЖДЕНА  

решением Ученого совета  

ФГАОУ ВО «Тюменский 

государственный университет» 

от 23.06.2021, протокол № 6 

(с изменениями и дополнениями  

от 02.05.2023, протокол № 9) 

 

 

  

Направление подготовки  49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) Индустрия фитнеса и массового спорта 

Квалификация Магистр 

Образовательный стандарт Федеральный государственный образовательный стандарт 

высшего образования – магистратура по направлению 

подготовки 49.04.01 Физическая культура, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 № 944 

 

Год начала реализации 2021 

 

Подразделение, ответственное 

за реализацию ОП ВО 

Институт физической культуры 

  

 

 

 

 

  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Романчук Иван Сергеевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 05.10.2023 13:30:45
Уникальный программный ключ:
6319edc2b582ffdacea443f01d5779368d0957ac34f5cd074d81181530452479



2 

 
ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБРАЗОВАНИЯ  

 

Форма обучения Срок освоения 

ОП ВО 

Объем ОП ВО 

(з.е.) 

Язык(и) 

реализации ОП 

ВО 

Использование 

ЭО, ДОТ* 

заочная 2 года  

5 месяцев 

120 русский частично 

     

* при реализации образовательной программы допускается применение электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, в том числе использование 

платформы для электронного обучения. 

 

Сетевая форма 

реализации 

 не применяется 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОП ВО 

 

Описание образовательной программы высшего образования 

Учебный план; 

Календарный учебный график; 

Рабочие программы дисциплин; 

Рабочие программы практик; 

Аннотации к рабочим программам дисциплин; 

Аннотации к рабочим программам практик; 

Программа государственной итоговой аттестации; 

Оценочные материалы; 

Методические материалы; 

Рабочая программа воспитания; 

Календарный план воспитательной работы. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКА ОП ВО 

 

Области и сферы 

ПД 

01 Образование и наука (в сфере профессионального образования, 

дополнительного профессионального образования; в сфере научных 

исследований); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физической культуры и 

массового спорта; в сфере подготовки спортивного резерва; в сфере 

управления в области физической культуры и спорта). 

Типы задач ПД − педагогической;  

− организационно-управленческой;  

− аналитической;  

− научно-исследовательской. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОП ВО 

 

Результаты освоения ОП ВО (универсальные, общепрофессиональные и профессиональные 

компетенции) установлены в соответствии с требованиями ФГОС ВО. Компетенции 
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обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплин, прохождения практик  

и индикаторы их достижения, соотнесенные с планируемыми результатами обучения 

представлены в соответствующих рабочих программах. 

Профессиональные компетенции определены: 

+ на основе профессиональных стандартов 

- на основе анализа требований к профессиональным компетенциям, предъявляемых  

к выпускникам на рынке труда 

- на основе обобщения отечественного и зарубежного опыта 

- на основе проведения консультаций с ведущими работодателями, объединениями 

работодателей отрасли, в которой востребованы выпускники 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 Способен анализировать показатели подготовленности и выступлений в спортивных 

соревнованиях спортсменов сборных команд и рекомендации по улучшению методики 

подготовки 

ПК-2 Способен планировать и выполнять прикладные работы теоретического и 

экспериментального характера в физической культуре и спорте 

ПК-3 Способен разрабатывать и реализовывать образовательные программы в области 

физической культуры и спорта 

ПК-4 Способен планировать и реализовывать мероприятия по обеспечению эффективности 

деятельности в соответствии с уставными целями физкультурно-спортивной 

организации 

 

Наименование 

профессионального 

стандарта 

ОТФ ТФ 

код наименование урове

нь 

квали

фика

ции 

код наименование урове

нь 

квали

фика

ции 

05.003 Тренер, 

утвержденный 

приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации 

от 27.04.2023 № 362н 

D Деятельность по 

спортивной 

подготовке 

спортсменов сборной 

команды Российской 

Федерации по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) (далее - 

сборная команда 

Российской 

Федерации) 

7 D/01.7 Организация и проведение 

мероприятий (занятий) по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной команды 

Российской Федерации, включая 

воспитание 

7 

D/02.7 Организация и проведение 

отбора спортсменов в сборную 

команду Российской Федерации 

7 

D/03.7 Планирование и проведение 

тренировочных мероприятий 

(занятий) сборной команды 

Российской Федерации с учетом 

специализации в виде спорта 

7 

D/04.7 Управление соревновательной 

деятельностью и организация 

контроля соревновательной 

деятельности сборной команды 

Российской Федерации 

7 

D/05.7 Организация, координация и 

контроль работы тренеров, 

специалистов, задействованных в 

7 
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Наименование 

профессионального 

стандарта 

ОТФ ТФ 

код наименование урове

нь 

квали

фика

ции 

код наименование урове

нь 

квали

фика

ции 

подготовке спортсменов сборной 

команды Российской Федерации 

D/06.7 Привлечение и развитие 

тренерских кадров по виду 

спорта 

7 

05.008 Руководитель 

организации 

(подразделения 

организации), 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, утвержденный 

приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации 

от 27.04.2023 № 363н 

C Деятельность по 

управлению 

физкультурно-

спортивной 

организацией 

государственной, 

муниципальной 

формы 

собственности 

(далее - организация 

бюджетной сферы) 

7 C/01.6 Анализ и планирование 

деятельности организации 

бюджетной сферы 

6 

C/02.7 Организация и развитие 

физкультурно-оздоровительной, 

физкультурно-массовой, 

спортивной и воспитательной 

работы в организации 

бюджетной сферы 

7 

C/03.7 Управление реализацией 

кадровой политики и ресурсным 

обеспечением организации 

бюджетной сферы 

7 

C/04.7 Управление методическим и 

информационным обеспечением 

организации бюджетной сферы 

7 

C/05.7 Операционное 

администрирование и управление 

развитием организации 

бюджетной сферы 

7 

C/06.7 Взаимодействие от имени 

организации бюджетной сферы с 

государственными органами и 

внешними организациями 

7 

D  7 D/01.7 Стратегическое планирование 

деятельности субъекта 

профессионального спорта 

7 

D/02.7 Организация тренировочной, 

соревновательной деятельности и 

воспитательной работы в 

субъекте профессионального 

спорта 

7 

D/03.7 Организация привлечения 

специалистов, тренеров и 

спортсменов по виду 

профессионального спорта 

7 

D/04.7 Организация закупок и 

обеспечение ресурсами субъекта 

профессионального спорта 

7 

D/05.7 Управление методическим, 

информационным обеспечением 

и маркетинговой деятельностью 

7 
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Наименование 

профессионального 

стандарта 

ОТФ ТФ 

код наименование урове

нь 

квали

фика

ции 

код наименование урове

нь 

квали

фика

ции 

субъекта профессионального 

спорта 

D/06.7 Операционное 

администрирование и управление 

развитием субъекта 

профессионального спорта 

7 

D/07.7 Взаимодействие от имени 

субъекта профессионального 

спорта с органами 

государственной власти, 

местного самоуправления и 

внешними организациями 

7 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Условия реализации ОП ВО, включая общесистемные требования, материально-технические 

условия, учебно-методическое обеспечение, кадровые условия, механизмы оценки качества 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся, соответствуют требованиям  

ФГОС ВО. 

 

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

ФГОС ВО − федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования 

ОП ВО − образовательная программа высшего образования 

ЭО − электронное обучение 

ДОТ − дистанционные образовательные технологии 

ПД − профессиональная деятельность 

ОТФ − обобщенная трудовая функция 

ТФ − трудовая функция 

ПК − профессиональная компетенция 

з.е. − зачетные единицы 

ак.ч. − академические часы 
 


