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Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр

Количество недель

17 21 17 18

з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Б1 Дисциплины (модули)
Обязательная часть

1 Бизнес-планирование и маркетинг в 
фитнесе и массовом спорте

4 135 180 5 28 62 0 2 92 88 5 28 62 ОПК-1,УК-2,3,5,6

2 Психопедагогика массового спорта 4 135 180 5 20 70 0 2 92 88 5 20 70 ОПК-6,ПК-1,3

3 Современные проблемы наук о 
физической культуре и спорте

2 1 189 252 7 42 84 0 4 130 122 3 18 34 4 24 50 ОПК-7,8,УК-1

4
Теория и технологии оздоровительной 
и кондиционной тренировки в фитнесе 
и массовом спорте

2 1 243 324 9 54 0 108 4 166 158 3 18 34 6 36 74 ОПК-2,9,ПК-1,3

5 Технологии адаптивной физической 
культуры и фитнеса

4 108 144 4 18 54 0 2 74 70 4 18 54 ОПК-2,ПК-3

6
Тренинг информационно-
аналитических умений в физической 
культуре и спорте

2 108 144 4 6 40 0 2 48 96 4 6 40 ОПК-7,ПК-1,УК-1

7 Воспитательный потенциал 
физкультурно-спортивной среды

1 135 180 5 30 60 0 2 92 88 5 30 60 ОПК-3,4

8 Иностранный язык для академических 
целей (английский)

2 1 108 144 4 0 104 0 4 108 36 2 52 2 52 УК-4,5

9 Медико-биологическое сопровождение 
в фитнесе и массовом спорте

3 135 180 5 18 72 0 2 92 88 5 18 72 ОПК-8,ПК-1

10 Менеджмент физкультурно-спортивной 
организации

2 108 144 4 20 52 0 2 74 70 4 20 52 ОПК-1,ПК-4,УК-2,3

11
Методология и методы научных 
исследований в физической культуре и 
массовом спорте

2 1 243 324 9 58 104 0 4 166 158 3 18 34 6 40 70 ОПК-5,8

12 Профилактика заболеваний, аддикций 
и травматизма в спорте

3 108 144 4 16 56 0 2 74 70 4 16 56 ОПК-2,7,ПК-1

Итого: Обязательная часть 9 7 0 0 1 755 2 340 65 310 758 108 32 1 208 1 132 16 84 180 34 26 126 264 74 9 34 128 14 66 186

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Итоги: Б1 Дисциплины по выбору 2 2 0 0 351 468 13 64 104 56 4 228 240 6 28 24 56 7 36 80



Итого: Б1 Дисциплины (модули) 11 9 0 0 2 106 2 808 78 374 862 164 36 1 436 1 372 16 84 180 34 26 126 264 74 15 62 152 56 21 102 266

Б2 Практика
Обязательная часть
Учебная практика

1
Научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)

1,2 486 648 18 0 0 0 4 4 644 6 н. 6 н. ОПК-7,8,9,ПК-1,2,УК-1

Итого: Учебная практика 0 2 0 0 486 648 18 0 0 0 4 4 644 9 9

Производственная практика

1 Преддипломная практика 4 162 216 6 0 0 0 2 2 214 4 н. ОПК-5,8,9,ПК-1,2,3,4

Итого: Производственная практика 0 1 0 0 162 216 6 0 0 0 2 2 214 6

Итого: Обязательная часть 0 3 0 0 648 864 24 0 0 0 6 6 858 9 9 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Производственная практика

1 Научно-исследовательская работа 3 324 432 12 0 0 0 2 2 430 8 н. ОПК-7,8,9,ПК-2,УК-1

Итого: Производственная практика 0 1 0 0 324 432 12 0 0 0 2 2 430 12

Итого: Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 1 0 0 324 432 12 0 0 0 2 2 430 12

Итого: Б2 Практика 0 4 0 0 972 1 296 36 0 0 0 8 8 1 288 9 9 12 6

Б3 Государственная итоговая аттестация
Обязательная часть

1
Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной квалификационной 
работы 

4 162 216 6 0 0 0 20 20 196 4 н. ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,ПК-
1,2,3,4,УК-1,2,3,4,5,6

Итого: Обязательная часть 1 0 0 0 162 216 6 0 0 0 20 20 196 6

Итого: Б3 Государственная итоговая 
аттестация

1 0 0 0 162 216 6 0 0 0 20 20 196 6

Итого за весь срок обучения 12 13 0 0 3 240 4 320 120 374 862 164 64 1 464 2 856 25 84 180 34 35 126 264 74 27 62 152 56 33 102 266

Обязательных экзаменов 1 5 3 2

Обязательных зачётов 5 2 2 4

% лекционных 26,04
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Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр

Количество недель

17 21 17 14

з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Б1 Дисциплины (модули)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Б1 Дисциплины по выбору
Дисциплины по выбору Б1.ЧФУ.ДВ.1

1
Моделирование и конструирование 
тренировочного процесса в фитнесе и 
массовом спорте

4 3 135 180 5 26 54 0 2 82 98 2 12 24 3 14 30 ПК-1,2

2
Проектирование и экспертиза 
физкультурно-спортивных программ и 
технологий

4 3 135 180 5 26 54 0 2 82 98 2 12 24 3 14 30 ПК-1,2

Дисциплины по выбору Б1.ЧФУ.ДВ.2

1 Персональный и групповой тренинг в 
фитнесе и массовом спорте

3 108 144 4 16 0 56 2 74 70 4 16 56 ПК-3

2
Персонификация физической 
подготовки в фитнесе и массовом 
спорте

3 108 144 4 16 0 56 2 74 70 4 16 56 ПК-3

Дисциплины по выбору Б1.ЧФУ.ДВ.3

1
Метаболизм и основы рационального 
питания в фитнесе и спорте 4 108 144 4 22 50 0 0 72 72 4 22 50 ПК-1

2
Управление проектами и 
коммуникационный маркетинг в 
фитнесе и массовом спорте

4 108 144 4 22 50 0 0 72 72 4 22 50 ПК-4,УК-2

Итого: Б1 Дисциплины по выбору 2 2 0 0 351 468 13 64 104 56 4 228 240 6 28 24 56 7 36 80
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Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр

Количество недель

17 21 17 14

з.е. л п
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пзпп з.е. л п
лб/
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пзпп
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Факультативные дисциплины (модули)

1 Тренинг целеполагания 2 54 72 2 0 36 0 0 36 36 2 36 ДУК-1,2

2 Тренинг успешной карьеры 2 54 72 2 0 36 0 0 36 36 2 36 ДУК-1,2

Итого: Факультативные дисциплины 
(модули)

0 4 0 0 108 144 4 0 72 0 0 72 72 4 72



ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»
Институт физической культуры

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура
Направленность (профиль): Индустрия фитнеса и массового спорта

Уровень высшего образования: магистратура
Форма обучения: очная

№ Наименование блоков, частей ООП, 
дисциплин (модулей), практик

Распределение форм 
промежуточной аттестации по 

периодам

Объём образовательной 
программы (её части) Контактная работа

Са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

Распределение нагрузки по периодам

Ко
м

пе
те

нц
ии

1 курс 2 курс

Эк
за

м
ен

ы

За
чё

ты

Д
иф

ф
ер

ен
ци

ро
ва

нн
ы

е 
за

чё
ты

Ку
рс

ов
ы

е 
ра

бо
ты

Ас
тр

он
ом

ич
ес

ки
х 

ча
со

в

Ак
ад

ем
ич

ес
ки

х 
ча

со
в

за
че

тн
ы

е 
ед

ин
иц

ы
 (

з.
е.

)

Л
ек

ци
и 

(л
)

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
(п

)

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
за

ня
ти

я 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 п
о 

по
дг

ру
пп

ам
 (

лб
/п

зп
п)

Ко
нс

ул
ьт

ац
ии

 и
 и

на
я 

ко
нт

ак
тн

ая
 р

аб
от

а 
(к

)

Вс
ег

о

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр
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Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки
Б2 Практика
Обязательная часть
Учебная практика

1
Научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)

1,2 486 648 18 0 0 0 4 4 644 6 н. 6 н. ОПК-7,8,9,ПК-1,2,УК-1

Итого: Учебная практика 0 2 0 0 486 648 18 0 0 0 4 4 644 9 9

Производственная практика

2 Преддипломная практика 4 162 216 6 0 0 0 2 2 214 4 н. ОПК-5,8,9,ПК-1,2,3,4

Итого: Производственная практика 0 1 0 0 162 216 6 0 0 0 2 2 214 6

Итого: Обязательная часть 0 3 0 0 648 864 24 0 0 0 6 6 858 9 9 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Производственная практика

3 Научно-исследовательская работа 3 324 432 12 0 0 0 2 2 430 8 н. ОПК-7,8,9,ПК-2,УК-1

Итого: Производственная практика 0 1 0 0 324 432 12 0 0 0 2 2 430 12

Итого: Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 1 0 0 324 432 12 0 0 0 2 2 430 12

Итого: Б2 Практика 0 4 0 0 972 1 296 36 0 0 0 8 8 1 288 9 9 12 6
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1-й семестр 2-й семестр Итого

1
у у у у у у у у у у у у у у у у

К ПрД Э К
у у у у у у у у у у у у у у у у у

Э Э К К К К К К К К 17 21 38 1 10 3 52

2
п п п п п п п п п п п п п п п п п

К ПрД Э Э К Э Э
- - - -  - - - -

К Д Д Д Д К К К К К К 17 14 31 1 4 4 8 4 52

69 3 4 4 18 7 104

Обозначения календарного учебного графика:
ПрД Нерабочие праздничные дни - - Преддипломная практика Д Дипломные работы или проекты

К Каникулы = Неделя отсутствует Э Экзаменационные сессии
 Теоретическое обучение у Учебная практика п Производственная практика


