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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

Отсутствуют. 

 

2. План самостоятельной работы 

№ 

п/п 

Учебные встречи Виды 

самостоятельной 

работы 

Форма 

отчетности / 

контроля 

Количество 

баллов 

Рекомендуемый 

бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.) 

 7 семестр     

1. Планирование 

образовательной 

деятельности в 

области физической 

культуры 

Анализ 

Федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 

 Контрольная 

работа 

10 20 

2. Методика обучения 

подвижным и 

спортивным играм. 

 Подготовка к 

деловой игре 

 Деловая игра 10 20 

3.  Педагогический 

контроль. 

Тестирование 

физической 

подготовленности 

дошкольников 

Подготовка к 

тестированию  

Тестирование 10 16 

 Итого   30 56 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 
 1. Анализ Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Рекомендации к выполнению: изучить Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования (образовательная область «Физическое развитие»). Подготовиться 

к выполнению контрольной работы.  

Критерии оценки: 

0 баллов — менее 39% верных ответов; 

1-3 балл —  50-40% верных ответов; 

4-6- балла —  51-70% верных ответов; 

7-9 баллов — 71-90% верных ответов; 

10 баллов — 91-100% верных ответов. 

2. Подготовка к деловой игре.  

Рекомендации к выполнению: Первый тур. "Своя игра". Второй тур. Покажите 

подвижную игру с методической ошибкой. Задача другой команды – найти эту ошибку.  

Третий тур. Нужно подготовить видео-материал о народных подвижных играх. Для 

подготовки прочитать: Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: 

Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Эмма Яковлевна Степаненкова. — 2-е изд., 

испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2006. — 368 с. С. 188-230.   

Критерии оценки: 

0 баллов — не выполнение задания; 

1-3 балл — выполнено одно задание;  

4-6- балла —  выполнено два задания. 

7-9 баллов — выполнены все задания, но есть ошибки. 

10 баллов — выполнение задания без ошибок. 

3. Педагогический контроль. Тестирование физической подготовленности 



 
дошкольников. 

 Рекомендации к выполнению: необходимо подготовиться к тестированию, 

пользуйтесь источником: Шебеко В.Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста. Минск, 2010. глава 8, стр. 208 (полностью).  

 Критерии оценки: 

0 баллов — менее 39% верных ответов; 

1-3 балл —  50-40% верных ответов; 

4-6- балла —  51-70% верных ответов; 

7-9 баллов — 71-90% верных ответов; 

10 баллов — 91-100% верных ответов; 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Литература для подготовки к экзамену: 

1.  Вербенец, А.М. Планирование и организация образовательного процесса 

дошкольного учреждения по примерной основной общеобразовательной программе 

«Детство» [Текст] : учеб.-метод. пособие / А. \М. Вербенец, О. \В. Солнцева, О. \Н. Сомкова ; 

науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. - Санкт-Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. - 270 с. 

2. Грядкина, Т.С. Образовательная область «Физическая культура». Как работать 

по программе «Детство» [Текст] : учеб.-метод. пособие : допущено УМО в качестве учеб.-

метод. пособия для студентов вузов / Т.С. Грядкина ; науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. - Санкт-

Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. - 159 с. 

3. Елжова, Н.В. Система контроля и методическая работа в дошкольном 

образовательном учреждении [Текст] / Н.В. Елжова. - 5-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс , 

2011. - 265 с. 

4. Кожухова, Н.Н. и др. Воспитатель по физической культуре в дошкольных 

учреждениях: Учеб. пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб заведений/ Под ред. С.А. 

Козловой. – М.: Академия, 2002. – 320 с. 

5. Кожухова, Н.Н. Методика физического воспитания и развития ребенка [Текст] 

: учеб.пособие для пед. вузов / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А. 

Козловой. – М : Академия, 2008. – 350 с. 

6. Медико-педагогическое сопровождение здоровьесбережения в дошкольных 

образовательных учреждениях : метод.пособие / Л.И. Пономарева [и др.]. - Тюмень :Шадр. 

Дом Печати, 2009. - 311 с. 

7. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. Практическая 

подготовка студентов [Текст] : рек. УМО в качестве учеб.пособия для студентов высш. учеб. 

заведений / Н.Н. Кожухова [и др.] ; под ред. С.А. Козловой. – М : ВЛАДОС, 2008. – 271 с. 

8. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

детей дошкольного возраста [Текст] :рек. ФИРО в качестве учеб. / Э.Я. Степаненкова. – 5-е 

изд., перераб. и доп. –М. : Академия, 2014. – 361 с. 

9. Шебеко, В.Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста / В.Н. Шебеко. - 2-е изд. - Минск :Вышэйшая школа, 2013. - 288 с. - ISBN 978-985-

06-2345-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235729 

Электронные образовательные ресурсы: 

 Библиотека диссертаций РГБ URL: http://diss.rsl.ru 

 Виртуальная библиотека «ИНТУИТ» URL: http://virtuallib.intuit.ru 

 Издательство «ЛАНЬ» URL: http://e.lanbook.com 

 Издательство «Юрайт» URL: https://urait.ru 

 МЭБ – межвузовская электронная библиотека URL: https://icdlib.nspu.ru 

 Научная библиотека открытого доступа «КиберЛенинка» URL: 

http://cyberleninka.ru 

http://diss.rsl.ru/
http://virtuallib.intuit.ru/
http://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
http://cyberleninka.ru/


 
 Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU» URL: https://elibrary.ru 

 Образовательный видеопортал «Univertv» URL: 

http://www.univertv.ru/video/psihologiya/ 

— Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» 

[Электронный ресурс] Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/. 

—Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ». –  [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 

http://www.teoriya.ru/. 

— Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование». 

[Электронный ресурс] Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/. 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 

Базы данных, доступные в рамках национальной подписки: 

 Журналы издательства «SAGE Publication». — URL: https://journals.sagepub.com 

 Журналы издательства «Wiley». — URL: https://onlinelibrary.wiley.com 

 Сайт «ProQuest Dissertations & Theses Global». — URL: 

https://search.proquest.com/index 

Российские базы данных: 

 Информационный ресурс «Межвузовская электронная библиотека». — URL: 

https://icdlib.nspu.ru/ 

 Информационная система «Национальная электронная библиотека». — URL: 

https://rusneb.ru/ 

https://elibrary.ru/
http://www.univertv.ru/video/psihologiya/
https://journals.sagepub.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://search.proquest.com/index
https://icdlib.nspu.ru/
https://rusneb.ru/

