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. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

« Отсутствуют». 

. План самостоятельной работы 

№ Учебные встречи Виды самостоятельной Форма отчетности/ Количество Рекомендуемый 

п/п работы контроля баллов бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.)* 

1 2 3 4 5 6 

1 -2. Природные Практическая работа Устная защита 4 27 

зоны мира 

природные 

ресурсы мира 

и номенклатуры, 

выполненная 

практическая 

работа на 

контурной карте. 

Практическая работа Устная защита 4 

номенклатуры, 

3 -4 27 

20 

Политическая 

карта 

население мира 

и выполненная 

практическая 

работа на 

контурной карте. 

к Повторение 

лекционного 

1 

1 

-16 

-16 

Подготовка 

занятиям 

0 

0 

материала и 

дополнительной 

литературы 

Повторение 

изученного 

материала 

Подготовка к зачету 20 

Всего 94 

3 . Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 

УВ №1-2, Природные зоны мира и природные ресурсы мира 

ЗАДАНИЯ: 

1 ) нанести объекты географической номенклатуры на контурную карту мира или отдельно 

по материкам и океанам; 

) выучить номенклатуру и показать ее на физико-географической карте мира, контурных 

картах, уметь свободно ориентироваться по карте; 

) самостоятельно найти информацию о местоположении тех или иных объектов для того, 

2 

3 

чтобы можно было устно описать где расположен тот или иной объект (например, если это 

река – откуда она берет свое начало, какие элементы рельефа пересекает, куда впадает и т.д.; 

если это горные хребты – их простирание относительно сторон света, ближайшие соседние 

географические объекты и т.п.). 

ЕВРАЗИЯ 

Моря: Черное, Каспийское, Норвежское, Азовское, Красное, Мраморное, Средиземное, 

Балтийское, Баренцево, Белое, Северное, Банда, Берингово, Охотское, Восточно-Китайское, 
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Желтое, Японское, Андаманское, Аравийское, Восточно-Сибирское, Карское, Лаптевых, 

Чукотское, Южно-Китайское, Яванское. 

Заливы: Бискайский, Ботнический, Финский, Кандалакшская губа, Аденский, Бенгальский, 

Енисейский, Пенжинская губа, Петра Великого, Персидский, Шелихова. 

Проливы: Босфор, Гибралтарский, Дарданеллы, Карские ворота, Керченский, Ла-Манш, 

Скагеррак, Баб-эль-Мандебский, Берингов, Татарский, Лаперуза, Малаккский. 

Острова: Азорские, Балеарские, Вайгач, Великобритания, Гебридские, Земля Франца- 

Иосифа, Исландия, Ирландия, Кипр, Колгуев, Корсика, Крит, Новая Земля, Оркнейский, 

Сардиния, Сицилия, Фарерские, Шетландские, Шпицберген, Андаманские, Большие 

Зондские (Сулавеси, Калимантан, Ява, Суматра), Командорские, Минданао, Северная Земля, 

Сахалин, Курильские, Тайвань, Тимор, Японские (Кюсю, Сикоку, Хоккайдо, Хонсю), 

Филиппины, Шри-Ланка, Хайнань, Шантарские. 

Полуострова: Аппенинский, Балканский, Бретань, Канин, Кольский, Крымский, 

Пиренейский, Скандинавский, Ютландия, Таймыр, Ямал, Аравийский, Гыданский, 

Камчатский, Корейский, Малакка, Синайский, Индокитай, Индостан, Малая Азия. 

Горы: Альпы, Апеннины, Балканские, Вогезы, Динара, Карпаты, Пай-Хой, Пиренеи, 

Скандинавские, Уральские, Хибины, Алтайские, Большой Кавказ, Большой Хинган, 

Бырранга, Верхоянский, Восточный и Западный Саян, Восточные и Западные Гаты, 

Гималаи, Гиндукуш, Каракорум, Копетдаг, Куньлунь, Наньшань, Памир, Сихотэ-Алинь, 

Становой хребет, Тянь-Шань, Эльбурс, Яблоневый, Верхоянский, хр.Черского . 

Возвышенности, плоскогорья, нагорья, плато: Центральный массив, Месета Валдайская, 

Северные Увалы, Среднерусская, Тиманский кряж, Алданское, Декан, Иранское, Казахский 

мелкосопочник, Тибет, Среднесибирское, Чукотское. 

Низменности, равнины: Прикаспийская, Северо-Германская, Восточно-Европейская, 

Великая Китайская равнина, Западно-Сибирская, Индо-Гангская, Месопотамская, Северо- 

Сибирская, Туранская. 

Пустыни: Гоби, Каракумы, Кызылкум, Руб-эль-Хали, Такла-Макан, Тар. 

Озера: Женевское, Ладожское, Онежское, Аральское, Байкал, Балхаш, Иссык- 

Куль,Каспийское, Мертвое, Севан, Ханка. 

Реки: Волга, Гвадалквивир, Днепр, Дон, Дунай, Западная Двина, Северная Двина, Белая, 

Терек, Кама, Печора, По, Рейн, Одер, Сена, Урал, Ангара, Амур, Амударья, Аргунь, Шилка, 

Катунь, Бия, Вилюй, Брахмапутра, Ганг, Енисей, Ефрат, Иртышь, Ишим, Тобол, Лена, 

Меконг, Обь, Сырдарья, Тобол, Уссури, Хуанхе, Тигр, Инд, Янцзы. 

Водохранилища: Горьковское, Камское, Воткинское, Рыбинское, Краснодарское, Братское, 

Новосибирское. 

АФРИКА 

Заливы, проливы: Гвинейский, Мозамбикский. 

Острова, полуострова: Занзибар, Зеленого Мыса, Канарские, Мадагаскар, Коморские; 

Сомали. 

Горы, плоскогорья, нагорья, плато: Атлас, Драконовы, Килиманджаро, Кения, Камерун, 

Капские; Восточно-Африканское, Эфиопское, Ахаггар. 

Пустыни: Калахари, Намиб, Сахара. 

Озера, реки: Виктория, Ньяса, Мверу, Танганьика, Чад; Замбези, Конго, Лимпопо, Нигер, 

Нил, Оранжевая, Сенегал. 

Водохранилища: Вольта, Кариба, Насер. 

СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА 

Моря, заливы, проливы: Бофорта, Гренландское, Карибское, Саргассово; Гудзонов, 

Калифорнийский, Мексиканский, Святого Лаврентия, Амундсена, Фанди; Гудзонов, Кабота, 

Флоридский. 
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Острова, полуострова: Алеутские, Багамские, Баффинова Земля, Бермудские, Большие 

Антильские (Куба, Гаити, Пуэрто-Рико, Ямайка), Ванкувер, Гренландия, Ньюфаундленд, 

Малые Антильские; Аляска, Калифорния, Лабрадор, Новая Шотландия, Флорида, Юкатан. 

Горы: Аппалачи, Береговые, Кордильеры, Маккензи, Скалистые, Сьерра-Невада. 

Плато, нагорья, низменнослти: Великие равнины, Большой Бассейн, Колорадо, 

Мексиканское; Миссисипская. 

Озера: Большое Медвежье, Верхнее, Виннипег, Гурон, Мичиган, Эри, Онтарио. 

Реки: Арканзас, Атабаска, Колорадо, Миссисипи, Миссури, Рио-Гранде, Саскачеван, Святого 

Лаврентия, Юкон. 

ЮЖНАЯ АМЕРИКА 

Заливы, проливы: Байя-Гранде, Ла-Плата, Панамский; Дрейка, Магелланов. 

Острова: Галапагос, Огненная Земля, Тринидад, Фолклендские. 

Горы и нагорья, низменности: Бразильское, Гвианское, Анды; Амазонская, Ла-Платская, 

Оринокская. 

Озера, реки: Маракайбо, Титикака; Амазонка, Мадейра, Мараньон, Ориноко, Риу-Негру, 

Парана, Парагвай, Сан-Франсиску, Укаяли, Уругвай. 

АВСТРАЛИЯ И ОКЕАНИЯ 

Моря, заливы, проливы: Арафурское, Коралловое, Тасманово, Тиморское, Фиджи; Большой 

Австралийский, Географа, Карпентария; Басов пр., Торресов. 

Острова: Большой Барьерный риф, Гавайские, Кука, Марианские, Новая Гвинея, Новая 

Зеландия, Новая Каледония, Новые Гебриды, Таити, Тасмания, Фиджи. 

Горы, низменности: Австралийские Альпы, Большой Водораздельный хребет (г. Косцюшко); 

Большой Артезианский Бассейн, Кимберли. 

Пустыни: Большая Песчаная, Виктория. 

Реки, озера: Дарлинг, Муррей, Эйр. 

АНТАРКТИДА 

Моря: Амундсена, Беллинсгаузена, Росса, Уэддела. 

Острова, полуострова: Петра I, Тристан-да-Кунья, Южные Оркнейские, Южные Сандвичевы, 

Южные Шетландские; Антарктический. 

Горы: Винсон, Земля Виктории, Земля Королевы Мод, Земля Мери Берд, Эребус. 

Шельфовый ледник Росса. 

АТЛАНТИЧЕСКИЙ ОКЕАН: Северо-Атлантический хребет, Южно-Атлантический хребет, 

Аргентинская котловина. 

ИНДИЙСКИЙ ОКЕАН: Восточно-Индийский хребет, Западно-Индийский хребет, Зондский 

желоб. 

ТИХИЙ ОКЕАН: Перуанский желоб, Марианская впадина, Японский желоб, Восточно- 

Тихоокеанское поднятие. 

УВ №3-4, Политическая карта и население мира 

ПОЛИТИЧЕСКАЯ КАРТА МИРА 

Страны и столицы 

Пары составлены по принципу: государство (численность насления) – столица. 

СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА 

Канада – Оттава, США – Вашингтон, Мексика – Мехико 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ АМЕРИКА (СТРАНЫ КАРИБСКОГО БАССЕЙНА) 

Панама – Панама, Гватемала – Гватемала, Никарагуа – Манагуа, Куба – Гавана, Гаити – Порт- 

о-Пренс 
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ЮЖНАЯ АМЕРИКА 

Колумбия – Санта-фе-де-Богота, Венесуэла – Каракас, Эквадор – Кито, Перу – Лима, Бразилия 

Бразилиа, Чили – Сантьяго, Аргентина – Буэнос-Айрес, Парагвай – Асунсьон, Уругвай – – 

Монтевидео 

АВСТРАЛИЯ И ОКЕАНИЯ 

Австралия – Канберра, Новая Зеландия – Веллингтон, Папуа-Новая Гвинея – Порт-Морсби, 

Индонезия – Джакарта, о. Фиджи – Сува 

АФРИКА 

Алжир – Алжир, Ливия – Триполи, Египет – Каир, Тунис – Тунис, Сенегал – Дакар, Мали – 

Бамако, Нигер – Ниамей, Чад – Нджамена, Эфиопия – Аддис-Абеба, Сомали – Могадишо, Кот- 

д’Ивуар – Ямусукро, Буркина-Фасо – Уагадугу, Нигерия – Абуджа, Центрально-Африканская 

республика (ЦАР) – Банги, Кения – Найроби, Демократическая республика Конго (ДРК) – 

Киншаса, Танзания – Додома, Ангола – Луанда, Мозамбик – Мапуту, Южно-Африканская 

республика (ЮАР) – Претория, Мадагаскар – Антананариву 

ЕВРОПА 

Норвегия – Осло, Швеция – Стокгольм, Финляндия – Хельсинки, Великобритания 

(Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии) – Лондон, Ирландия – 

Дублин, Исландия – Рейкьявик, Португалия – Лиссабон, Испания – Мадрид, Монако, Франция 

– Париж, Нидерланды (Голландия) – Амстердам, Бельгия – Брюссель, Швейцария – Берн, 

Италия – Рим, Ватикан, Австрия – Вена, Чехия – Прага, Венгрия – Будапешт, Словакия – 

Братислава, Словения – Любляна, Греция – Афины, Хорватия – Загреб, Босния и Герцеговина 

– Сараево, Албания – Тирана, Македония – Скопье, Болгария – София, Румыния – Бухарест, 

Польша – Варшава, Эстония – Таллин, Латвия – Рига, Литва – Вильнюс, Белоруссия – Минск, 

Украина – Киев, Молдова – Кишинев, Россия – Москва, Грузия – Тбилиси, Армения – Ереван, 

Казахстан –Астана 

АЗИЯ 

Турция – Анкара, Азербайджан – Баку, Иран – Тегеран, Ирак – Багдад, Сирия – Дамаск, Ливан 

– Бейрут, Израиль – Тель-Авив, Иордания – Амман, Саудовская Аравия – Эр-Рияд, 

Объединенные Арабские Эмираты (ОАЭ) – Абу-Даби, Афганистан – Кабул, Узбекистан – 

Ташкент, Пакистан – Исламабад, Индия – Дели, Монголия – Улан-Батор, Китай – Пекин, 

Северная Корея – Пхеньян, Южная Корея – Сеул, Япония – Токио, Филиппины – Манила, 

Шри-Ланка – Шри-Джаяварденепура-Котте (Коломбо), Мьянма – Нейпьидо , Вьетнам – 

Ханой, Бангладеш – Дакка, Таиланд – Бангкок 

Примечание: дополнительное задание – в связи с быстрым изменением политической карты 

мира внести в данный список изменения в названии стран и изменения в связи с переносом 

столиц. 

4 . Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

Аттестация проводится в форме дифф.зачета. 

Вопросы к зачету. 
Примерные контрольные вопросы к дифференцированному зачету 

1 

2 

. География. Объект. Методы исследования. Географическая оболочка. 

. Политическая карта Зарубежной Европы (Европейский Союз, страны НАТО, субрегионы 

Зарубежной Европы). 

3 . Природные условия и полезные ископаемые Зарубежной Европы (климат, поверхностные 

воды, почвы, лесные ресурсы, география полезных ископаемых). 

. Население Зарубежной Европы. Общая характеристика. 

. Общая характеристика хозяйства Зарубежной Европы (отрасли специализации). 

. Германия. Общая характеристика хозяйства. 

. Великобритания. Общая характеристика хозяйства. 

. Франция. Общая характеристика хозяйства. 

. Италия. Общая характеристика хозяйства. 

0. Природные условия и полезные ископаемые Зарубежной Азии (климат, поверхностные 

воды, почвы, лесные ресурсы, география полезных ископаемых). 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 
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1 

1 

1 

1 
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1. Население Зарубежной Азии. Общая характеристика. 

2. Япония. Общая характеристика хозяйства. 

3. Восточная Азия. Китай (общая характеристика хозяйства). 

4. Южная Азия. Индия (общая характеристика хозяйства). 

5. Юго-Западная Азия. Турция (общая характеристика хозяйства). 

6. Центральная Азия. Общая характеристика хозяйства. 

7. Новые индустриальные страны: Республика Корея, Сингапур, Тайвань. 

8. Природные условия и полезные ископаемые Австралии и Океании (климат, 

поверхностные воды, почвы, лесные ресурсы, география полезных ископаемых). 

9. Австралия. Общая характеристика хозяйства. 1 

2 

2 

0. Политическая карта Латинской Америки. 

1. Природные условия и полезные ископаемые Латинской Америки (климат, поверхностные 

воды, почвы, лесные ресурсы, география полезных ископаемых). 

2. Мексика. Общая характеристика хозяйства. 

3. Бразилия. Общая характеристика хозяйства. 

4. Аргентина. Общая характеристика хозяйства. 

5. Общие сведения, природные условия и полезные ископаемые США. 

6. Канада. Общий обзор. 

7. Природные условия и полезные ископаемые Африки (климат, поверхностные воды, 

почвы, лесные ресурсы, география полезных ископаемых). 

8. Политическая карта Африки. 

9. Население Африки. 

0. Африка. Общая характеристика хозяйства. 

1. Египет. Общая характеристика хозяйства. 

2. Нигерия. Общая характеристика хозяйства. 

3. ЮАР. Общая характеристика хозяйства. 

4. Алжир. Общая характеристика хозяйства. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 


