
Квалификация: Магистр Период обучения: 2024 - 2026

Срок получения образования: 2 года Образовательный стандарт ФГОС ВО (3++)

Форма обучения: Очная Идентификатор 000078104

1 5 ОПК-1,УК-2,3,5,6
2 ОПК-3,4
3 УК-4,5
4 5 ОПК-8,ПК-1
5 ОПК-1,ПК-4,УК-2,3

6 ОПК-5,8

7 4 ОПК-2,7,ПК-1
8 5 ОПК-6,ПК-1,3
9 2 ОПК-7,8,УК-1

10 2 ОПК-2,9,ПК-1,3

11 4 ОПК-2,ПК-3

12 ОПК-7,ПК-1,УК-1

2 9 14

1 7 6

3 16 20

1 ОПК-7,8,9,ПК-1,2,УК-1

1 6 ОПК-5,8,9,ПК-1,2,3,4
6
6

1 12 ПК-2,УК-1
12

12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Производственная практика

Научно-исследовательская работа 3 12

Итого: Производственная практика 1 12
Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
1 12

Производственная практика
Преддипломная практика 4 6

Итого: Производственная практика 1 6

Итого: Обязательная часть 3 24 9 9

Б2 Практика
Обязательная часть
Учебная практика

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)
1,2 18 9 9

Итого: Учебная практика 2 18 9 9

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
3 13

Итого: Б1 Дисциплины (модули) 7 10 78 18 24

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого: Элективные дисциплины (модули) 3 1 13 7 6

Тренинг информационно-аналитических умений в физической 

культуре и спорте
2 3 3

Итого: Обязательная часть 7 7 65 18 24

3 4
Теория и технологии оздоровительной и кондиционной тренировки в 

фитнесе и массовом спорте
1 10 5 5

Технологии адаптивной физической культуры и фитнеса 4 4

Профилактика заболеваний, аддикций и травматизма в спорте 3 4

Психопедагогика массового спорта 4 5

Современные проблемы наук о физической культуре и спорте 1 7

Менеджмент физкультурно-спортивной организации 2 4 4
Методология и методы научных исследований в физической 

культуре и массовом спорте
1,2 9 3 6

Иностранный язык для академических целей 2 1 4 2 2

Медико-биологическое сопровождение в фитнесе и массовом спорте 3 5

Б1 Дисциплины (модули)
Обязательная часть

Бизнес-планирование и маркетинг в фитнесе и массовом спорте 4 5

Воспитательный потенциал физкультурно-спортивной среды 1 5 5
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Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр

12 6

1 6
ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,ПК-

1,2,3,4,УК-1,2,3,4,5,6
6

3 28 32
3 4
2 2

1

Объем контактной работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 1 380 ак.ч.

Обязательных зачетов 14 4 3

Обязательных экзаменов 8 2 2

Обязательных дифференцированных зачетов 3 2

Итого: Б3 Государственная итоговая аттестация 1 6

Итого за весь срок обучения 8 14 120 27 33

Итого: Б2 Практика 4 36 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 4 6
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Квалификация: Магистр Период обучения: 2024 - 2026

Срок получения образования: 2 года Образовательный стандарт ФГОС ВО (3++)

Форма обучения: Очная Идентификатор 000078104

1 4 ПК-3
2 4 ПК-3

1 4 3 2 ПК-1,2

2 4 3 2 ПК-1,2

1 4 ПК-1,4,УК-2

2 4 ПК-1,4,УК-2

1 7 6

1 7 6

1 7 6Итого: Б1 Дисциплины (модули) 3 13

Итого: Элективные дисциплины (модули) 3 13
Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
3 13

Дисциплины по выбору Б1.ЧФУ.ДВ.3
Метаболизм и основы рационального питания в фитнесе и спорте 4 4
Управление проектами и коммуникационный маркетинг в фитнесе и 

массовом спорте
4 4

Дисциплины по выбору Б1.ЧФУ.ДВ.2
Моделирование и конструирование тренировочного процесса в 

фитнесе и массовом спорте
3 5

Проектирование и экспертиза физкультурно-спортивных программ и 

технологий
3 5

Дисциплины по выбору Б1.ЧФУ.ДВ.1
Персональный и групповой тренинг в фитнесе и массовом спорте 3 4

Персонификация физической подготовки в фитнесе и массовом 3 4

Третий семестр Четвертый семестр

Б1 Дисциплины (модули)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Элективные дисциплины (модули)

Направленность (профиль): Индустрия фитнеса и массового спорта

Уровень высшего образования: Магистратура
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Квалификация: Магистр Период обучения: 2024 - 2026

Срок получения образования: 2 года Образовательный стандарт ФГОС ВО (3++)

Форма обучения: Очная Идентификатор 000078104

1 2 УК-6
2 2 УК-6

2
2Итого за весь срок обучения 4 4

Тренинг целеполагания 2 2

Итого: ФД Факультативные дисциплины (модули) 4 4

Третий семестр Четвертый семестр

ФД Факультативные дисциплины (модули)
Тренинг успешной карьеры 2 2

Направленность (профиль): Индустрия фитнеса и массового спорта

Уровень высшего образования: Магистратура
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Квалификация: Магистр Период обучения: 2024 - 2026

Срок получения образования: 2 года Образовательный стандарт ФГОС ВО (3++)

Форма обучения: Очная Идентификатор 000078104

1 ОПК-7,8,9,ПК-1,2,УК-1

1 6 ОПК-5,8,9,ПК-1,2,3,4
6
6

1 12 ПК-2,УК-1
12

12

12 6
12 6Итого за весь срок обучения 4 36 9 9

Итого: Б2 Практика 4 36 9 9

Итого: Производственная практика 1 12
Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
1 12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Производственная практика

Научно-исследовательская работа 3 12

Итого: Обязательная часть 3 24 9 9

Производственная практика
Преддипломная практика 4 6

Итого: Производственная практика 1 6

Итого: Учебная практика 2 18 9 9

Учебная практика
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)
1,2 18 9 9

Третий семестр Четвертый семестр

Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки
Б2 Практика
Обязательная часть

Направленность (профиль): Индустрия фитнеса и массового спорта

Уровень высшего образования: Магистратура
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