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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

 Отсутствуют. 

 

2. План самостоятельной работы 

 
№ 

п/

п 

Учебные встречи Виды 

самостоятельной 

работы 

Форма отчетности/ 

контроля 

Количеств

о баллов 

Рекомендуемы

й бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.) 
1 2 3 4 5 6 

1.  Источники 

данных о 

населении 

Подготовка к 

практическому 

занятию 

 

Выполнение 

практического 

задания 

 

Устный опрос 

 

 

 

Аналитический 

отчет в формате 

.doc, 

включающий 

исследование по 

заданной теме на 

основе различных 

демографических 

источников 

данных 

(национальные 

переписи, 

международные 

базы данных, 

социальные 

опросы, данные 

регистраций), с 

последующим 

составлением 

демографическог

о портрета 

выбранной 

страны. 

- 

 

 

 

3 

- 

 

 

 

8 

2.  Социально-

экономические 

предпосылки 

демографическог

о развития 

Подготовка к 

практическому 

занятию 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

3.  Воспроизводство 

и естественное 

движение 

населения 

Подготовка к 

практическому 

занятию 

 

 

Выполнение 

практического 

задания 

Устный опрос 

 

 

 

 

Письменный 

отчет, 
включающий 

- 

 

 

 

 

6 

- 

 

 

 

 

8 
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сбор данных, 

расчет 

демографических 

показателей: 

общий 

коэффициент 

рождаемости, 

общий 

коэффициент 

смертности, 

коэффициент 

младенческой 

смертности), 

интерпретацию 

рассчитанных 

показателей, 

анализ ключевых 

демографических 

показателей. 

4.  Половозрастная 

структура 

населения. 

Подготовка к 

практическому 

занятию 

 

Выполнение 

практического 

задания 

Устный опрос 

 

 

 

Отчет в формате 

.doc., содержащий 

анализ данных 

четырех волн 

«World Values 

Survey», 

включающий 

графики и 

выводы. 

- 

 

 

 

5 

- 

 

 

 

8 

5.  Семья как объект 

демографии  

Подготовка к 

деловой (ролевой) 

игре 

«Социологически

й симулятор: 

семья в условиях 

перемен» 

Ознакомление с 

контекстом 

государства. 

Распределение 

ролей и функций. 

Анализ стартовых 

условий. С целью 

разработать и 

представить 

стратегию 

семейной 

политики для 

государства в 

условиях 

изменяющейся 

социальной и 

экономической 

среды, 

необходимо 

учесть 

 

4 

 

6 
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последствия 

принятых 

решений для 

демографических 

и социальных 

показателей. 

6.  Статистическое 

изучение 

миграционного 

движения 

населения 

Подготовка к 

практическому 

занятию 

 

Выполнение 

практического 

задания 

Устный опрос 

 

 

 

Сдача отчета в 

формате .doc., 

который 

включает анализ 

миграционного 

движения 

населения в 

регионе за 

последние пять 

лет, с 

использованием 

предоставленных 

данных. 

 

- 

 

 

 

4 

- 

 

 

 

7 

7.  Экономические 

аспекты 

миграции. 

Миграционная 

политика и 

методы ее 

изучения 

Выполнение 

практического 

задания 

Выполнение 

проблемно-

ориентированных 

расчетно-

графических 

работ. Отчет в 

формате .doc., 

который 

включает 

текстовую часть 

(описание 

проблемы, целей 

и задач, методику 

расчетов), 

расчетные 

таблицы, графики 

и диаграммы, 

интерпретацию 

результатов. 

 

6 

 

8 

 

8.  Тенденции 

развития 

демографических 

процессов 

Подготовка к 

практическому 

занятию 

 

Выполнение 

практического 

задания 

Устный опрос 

 

 

 

Сдача отчета в 

формате .doc., 

который 

включает 

- 

 

 

 

3 

- 

 

 

 

6 
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описание задачи, 

методику расчета, 

сводные таблицы 

и графики, 

выводы и 

прогнозы. 

9.  Демографическая 

ситуация и 

демографическая 

политика 

Подготовка к 

деловой (ролевой) 

игре «Глобальные 

демографические 

вызовы. Что ждет 

человечество: 

перенаселение 

или 

депопуляция?» 

Определение 

ролей и функций.  

Формирование 

сценариев и 

возможных 

последствий. 

 

5 

 

8 

10.  Зачет Подготовка к 

зачету 

Устный ответ на 

вопросы к зачету.  

- 15 

 Итого   36 74 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания 

 

 

Подготовка к практическому занятию 

Обучающимся рекомендуется проработка теоретического материала по теме занятия в 

соответствии с перечнем вопросов для обсуждения, опубликованных в МУП (ИС 

«Модеус»). Список литературы для самостоятельного изучения заданного материала 

размещен в ИС «Модеус» по каждой учебной встрече. 

Индивидуальный опрос проходит в аудитории. Оцениваются уровень подготовки 

студентов по ключевым вопросам темы, знание и глубина понимания изучаемого материала, 

способность ясно и логично излагать материал, навыки критической оценки информации, с 

которой обучающийся работал в процессе подготовки к занятию. 

 

Подготовка к деловой (ролевой) игре 

Деловая игра демонстрирует умение обучающихся анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи, связанные с демографическими процессами. Игра способствует 

формированию у студентов комплексного подхода к решению демографических проблем и 

развивает навыки стратегического планирования и командного взаимодействия. Для 

подготовки к игре необходимо повторить материал по предшествующим темам.  

Критерии оценки: полнота выполнения задания, соответствие требованиям, 

подробное описание разделов, оформление, наглядность.  

 

Выполнение практического задания. 

Выполнение практического задания демонстрирует фактические знания студентов, 

глубину понимания изучаемого материала, способности применять теоретические знания в 

ходе выполнения практических заданий, а также навыки критической оценки информации, с 

которой обучающийся работал в процессе подготовки к занятию и выполнения домашнего 

задания. 

Критерии оценки: полнота выполнения задания, оформление, наглядность 

представления информации, владение теоретическим материалом по теме, убедительная 

аргументация, наличие выводов. 
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Подготовка к зачету. 

Зачет в форме устного собеседования по вопросам. Перечень вопросов опубликован в 

МУП (ИС «Модеус»). Для подготовки к сдаче экзамена следует пользоваться материалами 

лекций и рекомендованной учебной литературой по каждой теме занятия (см. МУП в ИС 

«Модеус»).   

 

Задания выполняются в течение семестра и сдаются не позднее 10 дней до начала 

зачётной недели. 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

В целях эффективной организации самостоятельной подготовки к промежуточной 

аттестации обучающимся рекомендуется повторение лекционного материала по всем темам 

курса, а также чтение учебной литературы по списку, указанному в РПД и МУП в ИС 

«Модеус». 

Контрольные вопросы к зачету 

1. Социальная демография как наука. Предмет социальной демографии. Социальная 

демография и социология. 

2. Источники данных о населении и демографических процессах. Переписи 

населения: цели, принципы проведения. 

3. Демографические процессы и структуры. Движение населения. 

4. Структура населения: определение, основные виды. Демографические и 

недемографические структуры. 

5. Половой состав населения: определение, основные показатели. 

6. Возрастная структура населения. Возрастные группы и контингенты. Возрастная 

динамика. 

7. Половозрастная пирамида. Методы построения, роль в демографическом анализе. 

8. Изменение численности населения во времени. Основные показатели. 

9. Воспроизводство населения в целом. Основные показатели. 

10. Типы воспроизводства населения. Теория демографического перехода и 

демографической революции. 

11. Современная демографическая ситуация в России. 

12. Понятие рождаемости: определение, методы измерения. 

13. Система коэффициентов рождаемости. 

14. Исторические причины массовой малодетности семей. 

15. Репродуктивное поведение. 

16. Демографическое понятие смертности: определение, методы измерения. 

17. Таблицы смертности: определение, основные функции. 

18. Средняя ожидаемая продолжительность предстоящей жизни: понятие, расчет, 

тенденции изменения, социальное значение. 

19. Основные тенденции смертности и России. 

20. Младенческая смертность: понятие, методика расчета. 

21. Депопуляция – причины и последствия. 

22. Брак, брачность, брачное состояние. 

23. Демографическая типология семей. 

24. Семья и домохозяйство в демографии. 

25. Миграция – определение, основные виды, методы измерения. 

26. Характеристика миграционных процессов в мире, России и ее регионах. 

27. Демографический прогноз: понятие и классификация. 

28. Методы демографического прогнозирования. 

29. Демографическая политика – понятие, основные методы проведения. 

30. Основные проблемы демографической политики в России на современном этапе. 

 


