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9 10 11 12 14 15 17 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

1 0 16 0 16 20

4 16 32 0 50 94 16

4 0 128 0 140 4 2

27 0 0 526 537 435 5 102 5 86 4 86 4 102 5 102 4 48

33 0 0 660 674 514 4 86 3 102 5 86 3 86 4 102 6 86 3 48

8 68 32 0 108 180 4 34 16 4 34 16

4 16 16 0 36 108 4 16 16

4 34 16 0 54 90 4 34 16

4 16 16 0 34 110 16

5 24 30 0 66 114 5 24

4 16 34 0 52 92 4 16 34

4 16 32 0 50 94 16

5 24 30 0 66 114 24

2 24 0 28 44 24

3 30 0 38 70

4 16 34 0 52 92 4 16 34

3 8 16 0 24 84 3 8 16

2 12 52 0 66 6 12

5 24 30 0 66 114 5 24

5 12 20 20 64 116 12

126 302 534 1 206 2 155 2 381 96 16 48 86 16 50 50 204 17 42 32 172 11 16 34 172 12 34 16 204 15 16 16 188 7 96

0 0 318 0 318 10 64 64 64 64

0 0 318 0 318 10 64 64 64 64

4 34 34 0 70 74 4 34 34

4 16 16 0 34 110 4 16 16

4 34 16 0 54 90 4 34 16

4 34 16 0 54 90 4 34 16

8 50 64 0 120 168 4 34 32 4 16 32

4 34 16 0 54 90 4 34 16

3 30 УК-1,УК-513.2
Проектно-исследовательская 

работа
81 108 8
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13.1
История (история России, 

всеобщая история)
54 72 4 2 УК-1,УК-5

4 32 ОПК-3,ОПК-4

13 Россия и мир 1 135 180

ОПК-4,ПК-2,ПК-36
Регион как социально-

экономическая система
5 108 144 4

ОПК-4,ПК-4

5

Политические системы и 

политическая культура региона 

специализации

6 5 216 288 6
ОПК-3,ПК-1,ПК-2,ПК-

3,ПК-4

4
Основы теории международных 

отношений
4 108 144 4

ОПК-4,ПК-2,ПК-3,ПК-4

3
Мировая экономика и 

международные отношения
3 108 144 4 ОПК-4,ПК-2,ПК-4

2
Методы региональных 

исследований
8 108 144 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Обязательные дисциплины (модули)

1
Внешняя политика стран региона 

специализации
7 108 144 2

ОПК-3,ОПК-4,ПК-1,ПК-

2,ПК-4

Итого: Элективная физическая 

культура
0 5 0 0 246 328 0 62

Элективная физическая культура

1

Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам 

спорта

2,3,4,

5,6
246 328 0 62 УК-7,УК-8

5 20 20 ОПК-2,УК-2,УК-4

Итого: Обязательная часть 15 17 0 0 3 402 4 536 113 32 262 84 124

18 Цифровая культура 1 135 180 12

2 52 УК-7

17
Философия: технологии 

мышления
2 135 180 12 30 УК-1,УК-5

16

Физическая культура и спорт: 

теория и методика двигательной 

деятельности

1 54 72 2

ОПК-4,ОПК-7

15 Управление проектами 4 81 108 0 УК-3,УК-9

14

Территориально-

пространственная 

характеристика региона 

специализации

3 108 144 2

12 5 30 УК-1,УК-5

12 Региональные правовые системы 1 108 144 2

30 УК-6

11
Региональная и национальная 

безопасность
5 108 144 2 ОПК-4,ОПК-5

10
Принципы естественнонаучного 

познания
2 135 180 12

ОПК-5,ОПК-7

9
Политическая и экономическая 

карта мира
1 108 144 2 4 16 ОПК-4

8 Международное право 6 108 144 4

ОПК-3,ОПК-4

7
Международная интеграция и 

международные организации
7 108 144 4 ОПК-3,ОПК-4,ОПК-6

6
Историко-культурные регионы 

Востока
4 3 216 288 8

ОПК-1,УК-4,УК-6

5
Иностранный язык региона 

специализации
8

1,2,3,

4,5,6,

7

891 1 188 14 5 64 ОПК-1

4
Иностранный язык 

международного общения
8

3,4,5,

6,7
729 972 11

4 32 ОПК-4

3 Иностранный язык 1,2 108 144 12 2 64 64 УК-4

2
Введение в зарубежное 

регионоведение
1 108 144 2

16 18 19 22 48

Б1 Дисциплины (модули)
Обязательная часть

1 Безопасность жизнедеятельности 1 27 36 0 1 16 УК-8

1 2 3 4 5 6 7 8 13
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з.е. п
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Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр
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№

Наименование блоков, частей 
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практик

Распределение форм 

промежуточной 

аттестации по периодам

Объём образовательной 

программы (её части)
Контактная работа

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

Распределение нагрузки по периодам

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 р

а
б
о
ты

А
ст

р
о
н
о
м

и
ч
е
ск

и
х
 ч

а
со

в

А
к
а
д
е
м

и
ч
е
ск

и
х
 ч

а
со

в

за
ч
е
тн

ы
е
 е

д
и
н
и
ц
ы

 (
з.

е
.)

Л
е
к
ц
и
и
 (

л
)

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 

(п
)

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е
 з

а
н
я
ти

я
 /

 

п
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 п

о
 

п
о
д
гр

у
п
п
а
м

 (
л
б
/п

зп
п
)

К
о
н
су

л
ь
та

ц
и
и
 и

 и
н
а
я
 

к
о
н
та

к
тн

а
я
 р

а
б
о
та

 (
к
) Четвертый семестр



л з.е. л

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзппВ
се

го

Первый семестр Второй семестр Третий семестр

з.е. п

лб/

пзпп п

Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

Количество недель

17 17 17 17 17 17 17 5

№

Наименование блоков, частей 

ООП, дисциплин (модулей), 

практик

Распределение форм 

промежуточной 

аттестации по периодам

Объём образовательной 

программы (её части)
Контактная работа

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

Распределение нагрузки по периодам

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 р

а
б
о
ты

А
ст

р
о
н
о
м

и
ч
е
ск

и
х
 ч

а
со

в

А
к
а
д
е
м

и
ч
е
ск

и
х
 ч

а
со

в

за
ч
е
тн

ы
е
 е

д
и
н
и
ц
ы

 (
з.

е
.)

Л
е
к
ц
и
и
 (

л
)

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 

(п
)

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е
 з

а
н
я
ти

я
 /

 

п
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 п

о
 

п
о
д
гр

у
п
п
а
м

 (
л
б
/п

зп
п
)

К
о
н
су

л
ь
та

ц
и
и
 и

 и
н
а
я
 

к
о
н
та

к
тн

а
я
 р

а
б
о
та

 (
к
) Четвертый семестр

4 16 34 0 52 92 4 16 34

32 218 196 0 438 714 4 34 16 4 34 16 8 68 48 4 16 32 8 50 68 4 16 16

52 208 372 68 694 1 178 12 48 34 8 32 34 34 8 32 68 8 32 68 8 32 68 8 32 68

84 426 568 68 1 132 1 892 12 48 34 12 66 50 34 12 66 84 16 100 116 12 48 100 16 82 136 4 16 16

210 728 1 420 1 274 3 605 4 283 96 28 96 120 28 116 164 238 29 108 180 172 27 116 214 172 24 82 180 204 31 98 152 188 11 16 16 96

6 0 0 0 8 208

6 0 0 0 8 208 2 1 2 1

6 0 0 0 2 214

6 0 0 0 2 214

12 0 0 0 4 428 6 6

18 0 0 0 12 636 2 1 2 7 6

18 0 0 0 12 636 2 1 2 7 6

6 0 0 0 20 196

3 0 0 0 10 98

3 0 0 0 10 98

12 0 0 0 40 392 12

240 728 1 420 1 274 3 657 5 311 96 28 96 120 30 116 164 238 30 108 180 172 29 116 214 172 31 82 180 204 31 98 152 188 29 16 16 96

% лекционных 22,15

7 5 7 6 5 2Обязательных зачётов 4 6

262 84 252

Обязательных экзаменов 5 2 2 4 2 3 2 5

Итого за весь срок обучения 25 42 0 0 6 726 8 968 235 32

Итого: Обязательная часть 3 0 0 0 324 432 40

108 ч. ОПК-1,3,УК-4,5,6,7,8

3

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена по 

направлению подготовки

8 81 108 10 108 ч. ОПК-3,4,ПК-1,2,УК-6,7,8

2

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена по 

иностранному языку

8 81 108 10

Б3 Государственная итоговая аттестация
Обязательная часть

1
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной  работы
8 162 216 20 216 ч.

ДПК-1,2,3,ОПК-

1,2,3,4,5,6,7,ПК-

1,2,3,4,УК-1,2,3,6,7

Итого: Б2 Практика 2 4 0 0 486 648 12
Итого: Обязательная часть 2 4 0 0 486 648 12

216 ч.
ОПК-1,ОПК-5,ОПК-

6,ОПК-7,ПК-1

Итого: Производственная практика 0 2 0 0 324 432 4

2 Профессиональная практика 6 162 216 2

Производственная практика

1

Научно-исследовательская 

работа (по теме выпускной 

квалификационной работы)

8 162 216 2 216 ч.
ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ПК-

2,ПК-3,ПК-4,УК-1

Итого: Учебная практика 2 2 0 0 162 216 8

262 84 252

Б2 Практика
Обязательная часть
Учебная практика

1

Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы)

4,6 3,5 162 216 8

72 ч.

Рассредоточенная 

практика

36 ч.

Рассредоточенная 

практика

72 ч.

Рассредоточенная 

практика

36 ч.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ПК-

2,ПК-3,ПК-4,УК-1,УК-6

Итого: Б1 Дисциплины (модули) 20 38 0 0 5 916 7 888 183 32

Итого: Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений

5 16 0 0 2 268 3 024 70 66

Итого: Дисциплины по выбору 0 13 0 0 1 404 1 872 46 66

Итого: Обязательные дисциплины 

(модули)
5 3 0 0 864 1 152 24

7
Региональные конфликты в 

современном мире
7 108 144 2 ОПК-4,ПК-3
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1 2 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1
Физическая культура и спорт: элективные 

курсы по видам спорта

1.1 Стрейчинг 

1.2 Бокс

1.3 Тхэквондо

1.4 Дзюдо 

1.5 Волейбол

1.6 Баскетбол

1.7 Мини-футбол

1.8 Настольный теннис

1.9 Плавание

1.10 Тренажёрный зал

1.11 Оздоровительная аэробика

1.12 Специальная медицинская группа

1.13 Лыжный спорт

1.14 Легкая атлетика 

1.15 Основы военной подготовки 26 66 4 96 36 12 34 14 32 УК-7,85,6

Элективная физическая культура и спорт

2,3,4,5,6

246 328

318 318 10

62 64 64

64 64 УК-7

17 17 17 17 17 17 5

3 4 5 8 96

17
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№ Наименование дисциплины
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6 0 0 0 8 208

6 0 0 0 8 208 2 1 2 1

6 0 0 0 2 214

6 0 0 0 2 214

12 0 0 0 4 428 6 6

18 0 0 0 12 636 2 1 2 7 6

18 0 0 0 12 636 2 1 2 7 6
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Направленность (профиль): Международно-политический анализ регионов мира

Уровень высшего образования: бакалавриат

Форма обучения: очная

Итого: Б2 Практика 2 4 0 0 486 648 12
Итого: Обязательная часть 2 4 0 0 486 648 12

216 ч.
ОПК-1,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-

7,ПК-1

Итого: Производственная 

практика
0 2 0 0 324 432 4

2 Профессиональная практика 6 162 216 2

Производственная практика

1

Научно-исследовательская 

работа (по теме выпускной 

квалификационной работы)

8 162 216 2 216 ч.
ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ПК-2,ПК-

3,ПК-4,УК-1

72 ч.

Рассредоточенная 

практика

36 ч.

Рассредоточенная 

практика

72 ч.

Рассредоточенная 

практика

36 ч.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ПК-2,ПК-

3,ПК-4,УК-1,УК-6

Итого: Учебная практика 2 2 0 0 162 216 8

1

Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы)

4,6 3,5 162 216 8

16 18 19 22 48

Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки
Б2 Практика
Обязательная часть
Учебная практика

1 2 3 4 5 6 7 8 13

17 17 17 17 17 17 17 5

з.е. п

лб/

пзпп п

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

Количество недель

№

Наименование блоков, частей 

ООП, дисциплин (модулей), 

практик

Распределение форм 

промежуточной 

аттестации по периодам

Объём образовательной 

программы (её части)
Контактная работа

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

Распределение нагрузки по периодам

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 р

а
б
о
ты

А
ст

р
о
н
о
м

и
ч
е
ск

и
х
 ч

а
со

в

А
к
а
д
е
м

и
ч
е
ск

и
х
 ч

а
со

в

за
ч
е
тн

ы
е
 е

д
и
н
и
ц
ы

 

(з
.е

.)

Л
е
к
ц
и
и
 (

л
)

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 

(п
)

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е
 з

а
н
я
ти

я
 

/ 
п
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 

п
о
 п

о
д
гр

у
п
п
а
м

 

К
о
н
су

л
ь
та

ц
и
и
 и

 и
н
а
я
 

к
о
н
та

к
тн

а
я
 р

а
б
о
та

 (
к
)

В
се

го



л з.е. л

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп
9 10 11 12 14 15 17 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

2 0 18 0 18 54 2

2 0 18 0 18 54 2 18

4 0 36 0 36 108 2 2 18
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108 144 0 18
Итого: Факультативные 

дисциплины (модули)
0 2 0 0

УК-8

2

Социальная реабилитация 

обучающихся с ограничением 

жизнедеятельности

4 54 72 0 УК-8

54 72 0 181 Коммуникативный тренинг 2

48

Факультативные дисциплины (модули)

6 7 8 13 161 2 3 4 5

17 5

з.е. п

18 19 22

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

лб/

пзпп п

Первый семестр

Количество недель
№

Наименование блоков, частей 

ООП, дисциплин (модулей), 

практик

Распределение форм 

промежуточной 

аттестации по периодам

Объём образовательной 

программы (её части)
Контактная работа

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 (

п
)

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е
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а
н
я
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я
 /
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а
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ч
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и
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я
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п
о
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л
б
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п
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л
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к
о
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та
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к
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В
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С
а
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о
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о
я
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л
ь
н
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я
 р

а
б
о
та

Распределение нагрузки по периодам

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 р

а
б
о
ты

А
ст

р
о
н
о
м

и
ч
е
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и
х
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а
со
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А
к
а
д
е
м

и
ч
е
ск

и
х
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а
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в
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ч
е
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ы
е
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д
и
н
и
ц
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е
.)

Л
е
к
ц
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и
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л
)

17 17 17 17 17 17


