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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

 

2. План самостоятельной работы  
№ 

п/п 
Учебные встречи Виды самостоятельной 

работы 
Форма отчетности/ 

контроля 
Количество 

баллов 
Рекомендуемый 

бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.)* 

1.  Составление 

индивидуального 

плана работы 

магистранта на 

период практики  

 

Составить 

индивидуальный 

плана работы 

магистранта  

Устный опрос, 

Отчет по 

преддипломной 

практике  

0-10 30 

2.  Составление плана 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-

массовых 

мероприятий. 

Методическая 

разработка 

физкультурно-

оздоровительного 

мероприятия и его 

самоанализ. 

Подготовить 

теоретическую главу 

магистерской 

диссертации 

Устный опрос, 

Отчет по 

преддипломной 

практике 

0-20 30 

3.  Представление 

второй главы 

магистерской 

диссертации 

«Методы и 

организация 

исследования». 

Подготовить вторую 

главу магистерской 

диссертации 

«Методы и 

организация 

исследования» 

Устный опрос, 

Отчет по 

преддипломной 

практике 

0-20 30 
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4.  Научный анализ 

выполненного 

исследования, 

обобщение и 

оформление 

результатов 

исследования. 

Представить научный 

анализ выполненного 

исследования, 

обобщение и 

оформление 

результатов 

исследования 

Устный опрос, 

Отчет по 

преддипломной 

практике 

0-15 30 

5.  Научный анализ 

выполненного 

исследования, 

обобщение и 

оформление 

результатов 

исследования. 

Формулирование 

выводов. 

Представить научный 

анализ выполненного 

исследования, 

обобщение и 

оформление 

результатов 

исследования 

Устный опрос, 

Отчет по 

преддипломной 

практике 

0-15 40 

6.  Подготовка к 

зачету 

Подготовка отчета. 

 

Отчет по 

преддипломной 

практике 

 

0-20 46 

 Итого   0-100 206 

* в бюджет времени на выполнение самостоятельных работ по темам дисциплины включены 

подготовка к занятиям (20% от общего числа часов на СР); выполнение индивидуальных 

(групповых) заданий (60% от общего числа часов на СР); подготовка ко всем формам текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации (20% от общего числа часов на СР). 

 

 

3. Требования и рекомендации по выполнению самостоятельных работ обучающихся, 

критерии оценивания  

 

Устный опрос обучающихся в ходе консультаций. 

 

Данное оценочное средство используется на каждой консультации. Оцениваются 

фактические знания студентов, глубина понимания изучаемого материала, способности 

вычленения и интерпретации целостных смысловых конструкций, а также навыки 

критической оценки информации, с которой обучающийся работал в процессе подготовки 

к занятию. 
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Отчет по преддипломной практике 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования 

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

 

ДНЕВНИК ПРОХОЖДЕНИЯ  

ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

ФИО обучающегося 

__________________________________________________________________ 

Обучающийся___курса 

Направление подготовки/специальность 49.04.01 Физическая культура 

1. Место прохождения практики 

___________________________________________________ 

2. Сроки прохождения практики ___________ 

 

 

 

Инструктаж по охране труда и правилам техники безопасности проведен ответственным за 

проведение инструктажей обучающимся от ИФК 

 
                                          Подпись инструктирующего 

 

С инструкцией по охране труда и правилам техники безопасности ознакомлен  

_________   _________________________   
Дата                          ФИО обучающего    Подпись обучающегося 

 

 

 

Инструктаж по охране труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 

правилами внутреннего трудового распорядка проведен ответственным за проведение 

инструктажей обучающимся от профильной организации  

 

__________      _____________________ __________________________ 
Дата                ФИО инструктирующего            Подпись инструктирующего 

 

С инструкцией по охране труда, техникой безопасности, пожарной безопасности, а также 

правилами внутреннего трудового распорядка в профильной организации ознакомлен. 

__________   ______________________      __________________________ 
Дата                        ФИО обучающегося    Подпись обучающегося 
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План-график выполнения работ 

Сроки выполнения 

(число/месяц) 
Краткое описание выполненной работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Сдача отчета по практике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Обучающийся    

 (подпись) (ФИО) 

 

 

Содержание объемов выполненных 

работ подтверждаю: 

Научный руководитель  

  

 (подпись) (ФИО) 

Согласовано: 

Руководитель практики от профильной 

организации 

  

 (подпись) (ФИО) 
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Отзыв руководителя практики от профильной организации 

 

на обучающегося 

________________________________________________________________ 
(ФИО) 

Направление подготовки/специальность 49.04.01 «Физическая культура» 

Обучающийся_____ курса 

Вид практики: Преддипломная 

Место прохождения практики 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

__ 

Сроки прохождения практики _________________ 

Характеристика деятельности обучающегося 

Оценка самостоятельности, инициативности, умения обобщать, анализировать и обсуждать 

полученные результаты: 

Характеристика Балл (от 1 до 5) 

Умение взаимодействовать с руководителем, своевременно устранять 

недостатки в работе по замечаниям руководителя 

 

Умение взаимодействовать с коллегами др.  
 

Оценка добросовестности, работоспособности, ответственности, умения организовать свой 

труд: 

Характеристика Балл  

Добросовестность   

Работоспособность   

Ответственность   

Умение организовать свой труд  
 

Оценка способности к самоорганизации и саморазвитию, в том числе здоровьесбережению, 

знанию основ безопасности жизнедеятельности: 

Характеристика Балл  

Умение управлять своим временем  

Умение поддерживать свой уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Способность создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности и др. 

 

 

Оценка    _____________ 

 

«___» ___________ 202__г. 

 

Руководитель практики от профильной 

организации 

  

 

Согласовано: 

Руководитель профильной организации 

(подпись) (ФИО) 

 (подпись) 

МП 

(ФИО) 
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Отзыв научного руководителя 

Оценка самостоятельности, инициативности, умения обобщать, анализировать и обсуждать 

полученные результаты: 

Характеристика Балл  

Самостоятельность  

Инициативность  

Умение обобщать, анализировать и обсуждать полученные результаты  
 

Оценка добросовестности, работоспособности, ответственности, умения организовать свой 

труд: 

Характеристика Балл  

Добросовестность   

Работоспособность   

Ответственность   

Умение организовать свой труд  
 

Оценка способности к самоорганизации и саморазвитию, в том числе здоровьесбережению, 

знанию основ безопасности жизнедеятельности: 

Характеристика Балл  

Умение управлять своим временем  

Умение управлять саморазвитием  

Умение поддерживать свой уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Способность создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности и др. 

 

 

Оценка уровня владения современными методами исследования, использованными в работе: 

Характеристика Балл  

Владение теоретическими методами исследования  

Владение эмпирическими методами исследования  
 

Оценка умения работать с литературными источниками, справочниками, научной литературой 

профессиональной направленности: 

Характеристика Балл  

Умение подбирать источники и литературу  

Умение интерпретировать, ясно и четко излагать материал источников и 

литературы 

 

Умение грамотно оформлять ссылки на источники и литературу  
 

Оценка коммуникабельности: 

Характеристика Балл  

Умение взаимодействовать с руководителем, своевременно устранять 

недостатки в работе по замечаниям руководителя 

 

Умение взаимодействовать с преподавателями, сокурсниками  и др.  
 

 

Оценка (зачтено / не зачтено) _____________ 

 

«___» ___________ 202__г. 

 

Научный руководитель   

 (подпись) (ФИО) 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования 

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ 

О ПРЕДДИПЛОМННОЙ ПРАКТИКЕ  

 

 

 

 

 

 

 

Содержание объемов выполненных 

работ подтверждаю: 

Научный руководитель  

  

 (подпись) (ФИО) 

Согласовано: 

Руководитель практики от профильной 

организации 

  

 (подпись) (ФИО) 

Выполнил 

Обучающийся __ курса,  

________________группы 

  

 (подпись) (ФИО) 

 

 

 

 

 

 

Тюмень, 202___ г. 
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Студенты, не выполнившие программу практики, получившие отрицательный отзыв о 

работе или неудовлетворительную оценку при защите отчета, направляются на повторное 

прохождение практики.  

 

№ 

п/п 

Руководители практики, место проведения Ф.И.О. 

1. Координатор практики ИФК ТюмГУ  

2. Руководитель ВКР  

3. База прохождения практики, адрес  

4. Руководитель организации, телефон  

 

 

Общие требования к отчету: 

1. Логическая последовательность и четкость изложения материала; 

2. Убедительность аргументации; 

3. Достоверность предоставленных материалов; 

4. Обоснованность выводов исследования. 

 

Структурно отчет по практике включает: 

1. Введение (актуальность исследования, объект, предмет, цель, гипотеза и задачи 

исследования); 

2. Методы и организация исследования;  

3. Результаты исследования и их описание; 

4. Выводы. 

 

 

4. Рекомендации по самоподготовке к промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 

 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся 

в семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой 

перевода баллов:   

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;   

– от 61 до 100 баллов – «зачтено». 

   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   

– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   

– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   

– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

Оценку «отлично» (91-100 баллов) заслуживает студент, выполнивший все виды 

работ, предоставил отчет по результатам научно-исследовательской работы, принял 

участие в итоговой конференции. Был аттестован на «отлично» методистом, 

осуществлявшего его консультирование и контроль непосредственно в учреждении. При 

аттестации он получает «зачет». 
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Оценку «хорошо» (76-90 баллов) заслуживает студент, выполнивший все виды 

работ, предоставил отчет по результатам научно-исследовательской работы, принял 

участие в итоговой конференции. Был аттестован на «хорошо» методистом, 

осуществлявшего его консультирование и контроль непосредственно в учреждении. При 

аттестации он получает «зачет». 

Оценку «удовлетворительно» (61-75 баллов) заслуживает студент, выполнивший 

основные виды работ на практике, предоставил отчет по результатам научно-

исследовательской работы, принял участие в итоговой конференции. Был аттестован на 

«удовлетворительно» методистом, осуществлявшего его консультирование и контроль 

непосредственно в учреждении. При аттестации он получает «зачет». 

Студент, не выполнивший программу практики, получившие отрицательный отзыв 

о работе или неудовлетворительную оценку при защите отчета, направляются на 

повторное прохождение практики (0-60 баллов) «незачет». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


