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1. Темы дисциплины для самостоятельного освоения обучающимися 

отсутствуют. 

 

 

2. План самостоятельной работы на 6 семестр 

№ 

п/п 

Учебные 

встречи 

Виды самостоятельной 

работы 

Форма 

отчетности/ 

контроля 

Количеств

о баллов 

Рекомендуемы

й бюджет 

времени на 

выполнение 

(ак.ч.) 

Модуль: спортивные игры 

1. Футбол как 

базовый вид 

спорта 

Подготовка к устному 

опросу в ходе 

практических занятий. 

Опрос 1 1 

2. Методика 

обучения 

технике 

перемещений 

в футболе 

Подготовка к устному 

опросу в ходе 

практических занятий. 

Опрос 1 1 

Разработать 

презентацию на тему 

«Правила игры 

футбол». 

Презентация 

 

0-1 5 

3. Методика 

обучения 

технике 

владения 

мячом в 

футболе 

 

Подготовка к устному 

опросу в ходе 

практических занятий. 

Опрос 1 1 

Разработать учебную 

карту «фрагмент урока 

по футболу с решением 

педагогической задачи 

по технике игры» (Тему 

согласовать с 

преподавателем) 

Учебная карта 0-3 5 

4 Основы 

техники 

владения 

мячом в 

баскетболе. 

Подготовка к устному 

опросу в ходе 

практических занятий. 

Опрос 1 2 

Разработать проект 

«Планирование 

учебного материала по 

спортивным играм на 

уроках физической 

культуры в 10-11 

классах с учетом 

требований ФГОС» 

Групповой 

проект 

 

0-4 7 

6 Физическая 

подготовка в 

футболе 

Подготовка к устному 

опросу в ходе 

практических занятий. 

Опрос 1 2 



Разработать учебную 

карту и заполнить 

методические 

рекомендации по 

развитию физических 

качеств у футболистов 

(уточнить у 

преподавателя) 

Учебная карта 0-3 5 

Модуль: плавание 

 Совершенств

ование 

техники 

плавания 

способами 

брасс и 

баттерфляй, 

обучение 

стартам и 

поворотам 

Разработать карточку 

заключительной части 

занятия по плаванию 

Учебная 

карточка 

0-3 4 

 Упражнения 

для 

совершенство

вания 

техники 

спортивных 

способов 

плавания 

Подготовить 

технологическую карту 

подвижной игры на 

воде 

 

Учебная 

карточка 

0-3 4 

 Упражнения 

для 

совершенство

вания 

техники 

спортивных 

способов 

брасс и 

баттерфляй. 

Подготовить 

технологическую карту 

подвижной игры на 

воде 

 

Учебная 

карточка 

0-3 4 

 Упражнения 

для развития 

темпа и силы 

гребка. 

Подготовить 

технологическую карту 

подвижной игры на 

воде 

 

Учебная 

карточка 

0-3 4 

 Составление 

положения о 

соревнования

х по 

плаванию. 

 

Составить положение о 

соревнованиях по 

плаванию. 

Организовать и 

провести эстафеты по 

плаванию среди 

студентов. 

Положение о 

соревнованиях 

0-5 6 

Модуль: легкая атлетика 

 Освоение 

техники и 

методика 

Подготовить учебную 

карточку по ошибкам и 

средствам для их 

Учебная 

карточка 

0-3 4 



обучения 

прыжков в 

высоту 

способом 

«Перешагива

ние» 

исправления в прыжках 

в высоту способом 

«Перешагивание» 

 Освоение 

техники и 

методика 

обучения 

прыжков в 

высоту 

способом 

«Фосбери-

флоп» 

Подготовить учебную 

карточку по ошибкам и 

средствам для их 

исправления в прыжках 

в высоту способом 

«Фосбери-флоп» 

Учебная 

карточка 

0-3 4 

 Освоение 

техники и 

методика 

обучения 

барьерного 

бега на 100 и 

110 метров 

Подготовить учебную 

карточку по ошибкам и 

средствам для их 

исправления в технике 

барьерного бега на 100 

и 110 метров 

Учебная 

карточка 

0-3 4 

 Освоение 

техники и 

методика 

обучения 

бега с 

препятствиям

и 

Подготовить учебную 

карточку по ошибкам и 

средствам для их 

исправления в технике 

бега с препятствиями 

Учебная 

карточка 

0-3 6 

 Аттестация Подготовка к 

промежуточной 

аттестации 

Контрольные 

упражнения 

3 35 

Модуль: гимнастика 

 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подготовка к 

практическим занятиям 

Устный ответ 5 7,2 

 Упражнения 

на 

гимнастическ

их снарядах 

Подготовка проекта Технологическа

я карта 

5 21,6 

 Упражнения 

на 

гимнастическ

их снарядах 

Подготовка к зачету Контрольное 

упражнение 

5 7,2 

Модуль: лыжный спорт 

 Освоение 

техники  

техники 

коньковых 

ходов 

передвижени

я на лыжах 

Подготовить учебную 

карточку по ошибкам и 

средствам для их 

исправления при 

обучении коньковым 

ходам 

Учебная 

карточка 

0-3 4 



(полуконьков

ый, 

коньковый 

без палок) 

 Освоение 

техники и 

методика 

обучения 

одновременн

ому 

двухшажном

у коньковому 

ходу 

Подготовить учебную 

карточку по ошибкам и 

средствам для их 

исправления при 

использовании 

одновременного 

двухшажного 

конькового хода 

Учебная 

карточка 

0-3 4 

 Освоение 

техники и 

методика 

обучения 

одновременн

ому 

одношажном

у коньковому 

ходу 

Подготовить учебную 

карточку по ошибкам и 

средствам для их 

исправления в технике 

одновременного 

одношажного хода 

передвижения на лыжах 

Учебная 

карточка 

0-3 4 

 Освоение 

техники и 

методика 

обучения 

переходов с 

одного 

конькового 

хода на 

другой 

Подготовить учебную 

карточку по ошибкам и 

средствам для их 

исправления в технике 

переходов с одного 

конькового хода на 

другой 

Учебная 

карточка 

0-3 6 

 

1. Учебная карточка  

Критерии оценивания (Всего 15 баллов: по 3 балла на каждый блок): 

- решение, соответствующее всем требованиям спортивной тренировки, оценивается 

максимальным количеством баллов;  

- решение, содержащее ошибки, вызванные нарушением требованиям спортивной 

тренировки, в зависимости от их количества оценивается в процентах от максимального 

балла. 

2. Презентация  

Критерии оценивания презентации (Всего 5 баллов: по 1 баллу на каждый блок): 

- актуальность темы исследования, ее научность, логическая последовательность 

изложения; 

- соответствие содержания теме презентации; 

- логическая структура презентации (понятная навигация); 

- стиль оформления презентации; 

- рациональное использование графических объектов; 

- рациональное использование анимационных эффектов; 

- грамотность (наличие грамматических и синтактических ошибок); 

- культура выступления при представлении презентации. 

3. Положение о соревнованиях  



Критерии оценивания (Всего 10 баллов: по 2 балла на каждый блок): 

- решение, соответствующее всем требованиям ФГОС и спортивной тренировки, 

оценивается максимальным количеством баллов; 

- решение, содержащее ошибки, вызванные нарушением требований ФГОС и спортивной 

тренировки, в зависимости от их количества оценивается в процентах от максимального 

балла. 

Всего за составление положения о соревнованиях можно набрать 10 баллов. 

4. Групповой проект 
Критерии оценивания (Всего 20 баллов: по 4 балла на каждый блок): 

- соответствие содержания проекта названию темы, логическая и методическая 

выдержанность структуры работы; 

- качество оформления презентации; 

- качество и выдержанность лимита времени доклада (5 минут); 

- умение отвечать на вопросы. 

 

5. Подготовка к практическим занятиям 

Форма отчетности/ контроля: Устный ответ. 

Задание. Подготовиться к проведению части учебного занятия (подготовительной, 

основной или заключительной) по заданию преподавателя. 

Овладеть правилами подачи команд и терминологией для проведения строевых и 

общеразвивающих упражнений. 

6. Подготовка проекта.  

Форма отчетности/ контроля: Технологическая карта занятия.  

Задание. Составить и оформить в группе из трех человек (каждый отвечает за подготовку 

своей части) в соответствии с правилами записи гимнастических упражнений и 

терминологией технологическую карту учебного занятия.  



Технологическая карта урока физической культуры 

Класс:_____________________ 

Раздел:_____________________ 

Тема урока:________________________________________________ 

Место проведения___________________________________________ 

Инвентарь и оборудование____________________________________ 

Выполнил:_________________________________________________ 

Цель урока: 

Задачи урока 

образовательные:  

оздоровительные (развивающие): 

воспитательные: 

Результаты обучения 

Предметные: Метапредметные Личностные: 

 Познавательные:  

 Регулятивные:  

  Коммуникативные:  

  

П/п 

№ 

Содержание Дозировка Планируемые результаты Методический 

комментарий Предметные УУД 

Вводная часть 

      

      

Основная часть 

 

      

Заключительная часть 

      

      

 

 



7. Подготовка к зачету. 

Форма отчетности/ контроля: Контрольное упражнение.  

Задание.  Разучить самостоятельно комплексы упражнений на гимнастических 

снарядах. 

 

Конь с ручками (М) 

С прыжка перемах правой – перемах правой назад – то же левой – повторить 

правой и левой ещё раз – перемах правой – перемахом левой соскок с поворотом направо. 

Кольца (М) 

Из размахивания в висе махом назад выкрут вперед в вис согнувшись – мах дугой в 

вис на согнутых руках – мах назад – махом вперед опускание в вис прогнувшись – соскок 

переворотом назад. 

Прыжки (М и Ж) 

1. Конь в длину, прыжок углом толчком одной (с косого разбега). 

2. Конь в ширину, прыжок боком. 

Брусья (М) 

Из размахивания в упоре на руках упор согнувшись и подъем разгибом - мах назад 

– махом вперед удар ногами о жерди- махом назад стойка на плечах - кувырок вперед в 

сед ноги врозь - перемах вовнутрь – мах назад – мах вперед - махом назад соскок. 

Перекладина (М) 

Толчком двух подъем переворотом - мах назад - оборот назад – перемах правой – 

хватом снизу оборот вперед в упоре ноги врозь – перехват в хват сверху - спад назад в вис 

согнувшись и подъем одной – перемах правой назад – махом назад соскок согнув ноги 

через перекладину. 

Брусья р/в (Ж) 

Из размахивания изгибами в висе на в/ж махом вперед вис присев на н/ж – махом 

одной и толчком другой подъем переворотом в упор на в/ж - спад назад в вис лежа - 

поворот направо (налево) в сед на бедре и соскок прогнувшись. 

Бревно (низкое) (Ж) 

И.п. – о.с. лицом к бревну – толчком двух упор, правую в сторону на носок – 

поворот налево в упор лежа на согнутых руках – выпрямляя руки упор лежа на бедрах – 

сед на пятках с наклоном – стойка на правом колене, руки в стороны – встать на левую, 

правая назад на носок, руки вверх – шагом правой согнуть левую вперед, правую руку 

вперед, левую руку в сторону – шаг левой и поворот кругом, руки за голову - переменный 

шаг с правой - то же с левой – махом правой соскок прогнувшись вправо. 
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6 Электронные образовательные ресурсы: 

1. Портал Научно-теоретический журнал ТИПФК http://teoriya.ru  

2. Портал Научно-теоретический журнал «Ученые записки университета имени П.Ф. 

Лесгафта» – http://lesgaft-notes.spb.ru/  

3. Портал Научная электронная библиотека – http://elibrary.ru  

4. Портал Библиотека международной спортивной информации – http://sportfiction.ru / 

5. Портал SportBox – https://news.sportbox.ru/  

6. Портал Всероссийская федерация плавания – http://www.russwimming.ru/  

7. Портал Современная легкая атлетика http://www.rusathletics.com/  

8. Портал Журнал «Лыжный спорт» – http://www.skisport.ru/  

9. Портал Федерация лыжных гонок России – http://www.flgr.ru/  
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