
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

УТВЕРЖДЕНА  

решением Ученого совета  

ФГАОУ ВО «Тюменский 

государственный университет» 

от 03.05.2024, протокол № 7 

 

 

  

Направление подготовки  49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль)  Физическая культура и спорт 

Квалификация Бакалавр 

Образовательный стандарт Федеральный государственный образовательный стандарт 

высшего образования – бакалавриат по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 № 940 

 

Год начала реализации 2024 

 

Подразделение, ответственное 

за реализацию ОП ВО 

Институт физической культуры 

  

 

 

 

 

  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Романчук Иван Сергеевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 24.05.2024 13:49:45
Уникальный программный ключ:
6319edc2b582ffdacea443f01d5779368d0957ac34f5cd074d81181530452479



2 

 
ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБРАЗОВАНИЯ  

 

Форма обучения Срок освоения 

ОП ВО 

Объем ОП ВО 

(з.е.) 

Язык(и) 

реализации ОП 

ВО 

Использование 

ЭО, ДОТ* 

очная 4 года 240 русский с применением 

ЭО, ДОТ 

     

* при реализации образовательной программы допускается применение электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, в том числе использование 

платформы для электронного обучения. 

 

Сетевая форма 

реализации 

 не применяется 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОП ВО 

 

Описание образовательной программы высшего образования 

Учебный план; 

Календарный учебный график; 

Рабочие программы дисциплин; 

Рабочие программы практик; 

Аннотации к рабочим программам дисциплин; 

Аннотации к рабочим программам практик; 

Программа государственной итоговой аттестации; 

Оценочные материалы; 

Методические материалы; 

Рабочая программа воспитания; 

Календарный план воспитательной работы. 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКА ОП ВО 

 

Области и сферы 

ПД 

01 Образование и наука (в сфере профессионального образования, 

дополнительного профессионального образования, в сфере научных 

исследований);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере физической культуры и 

массового спорта, в сфере подготовки спортивного резерва, в сфере 

управления в области физической культуры и спорта). 

Типы задач ПД − тренерский;  

− педагогический;  

− рекреационный;  

− организационно-методический;  

− организационно-управленческий;  

− научно-исследовательский. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОП ВО 

 

Результаты освоения ОП ВО (универсальные, общепрофессиональные и профессиональные 

компетенции) установлены в соответствии с требованиями ФГОС ВО. Компетенции 

обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплин, прохождения практик  

и индикаторы их достижения, соотнесенные с планируемыми результатами обучения 

представлены в соответствующих рабочих программах. 

Профессиональные компетенции определены: 

+ на основе профессиональных стандартов 

- на основе анализа требований к профессиональным компетенциям, предъявляемых  

к выпускникам на рынке труда 

- на основе обобщения отечественного и зарубежного опыта 

- на основе проведения консультаций с ведущими работодателями, объединениями 

работодателей отрасли, в которой востребованы выпускники 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 Способен разрабатывать и реализовывать образовательные программы начального, 

основного, среднего общего образования, дополнительного образования детей в 

области физической культуры и спорта. 

ПК-2 Способен разрабатывать программы физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, программы в сфере физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 

ПК-3 Способен разрабатывать и реализовывать программы спортивной подготовки. 

ПК-4 Способен планировать и реализовывать мероприятия, обеспечивающие 

эффективность деятельности в соответствии с уставными целями физкультурно-

спортивной организации. 

 

Наименование 

профессионального 

стандарта 

ОТФ ТФ 

код наименование урове

нь 

квали

фика

ции 

код наименование урове

нь 

квали

фика

ции 

01.003 Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых, 

утвержденный 

приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации 

от 22.09.2021  

№ 652н 

А Преподавание по 

дополнительным 

общеобразовательн

ым программам 

6 A/01.6 Организация деятельности 

обучающихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной программы 

6.1 

A/02.6 Организация досуговой 

деятельности обучающихся в 

процессе реализации 

дополнительной 

общеобразовательной программы 

6.1 

A/03.6 Обеспечение взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся, 

осваивающих дополнительную 

общеобразовательную программу, 

при решении задач обучения и 

воспитания 

6.1 

A/04.6 Педагогический контроль и оценка 

освоения дополнительной 

6.1 
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общеобразовательной программы 

A/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 

реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

6.2 

B Организационно-

методическое 

обеспечение 

реализации 

дополнительных 

общеобразователь

ных программ 

6 В/01.6 Организация и проведение 

исследований рынка услуг 

дополнительного образования 

детей и взрослых 

6.3 

В/02.6 Организационно-педагогическое 

сопровождение методической 

деятельности педагогов 

дополнительного образования 

6.3 

В/03.6 Мониторинг и оценка качества 

реализации педагогическими 

работниками дополнительных 

общеобразовательных программ 

6.3 

C Организационно-

педагогическое 

обеспечение 

реализации 

дополнительных 

общеобразователь

ных программ 

6 C/01.6 Организация и проведение 

массовых досуговых мероприятий 

6.2 

C/02.6 Организационно-педагогическое 

обеспечение развития социального 

партнерства и продвижения услуг 

дополнительного образования 

детей и взрослых 

6.3 

C/03.6 Организация дополнительного 

образования детей и взрослых по 

одному или нескольким 

направлениям деятельности 

6.3 

05.003 Тренер, 

утвержденный 

приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации 

от 27.04.2023 № 362н 

B Спортивная 

подготовка 

спортсменов и 

(или) спортивной 

команды (далее - 

занимающихся) по 

виду спорта 

(группе 

спортивных 

дисциплин) 

6 В/04.6 Подготовка занимающихся для 

участия в мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и антидопингового 

обеспечения спортивной 

подготовки 

6 

В/05.6 Проведение тренировочных 

занятий с занимающимися по виду 

спорта (группе спортивных 

дисциплин) 

6 

В/06.6 Координация соревновательной 

деятельности занимающихся 

6 

В/07.6 Оказание консультационной 

поддержки тренерам и 

занимающимся по видам спорта 

6 

C Деятельность по 

спортивной 

подготовке 

спортсменов 

спортивной 

сборной команды 

по виду спорта 

(группе 

спортивных 

дисциплин) 

6 С/01.6 Организация и проведение 

тренировочных, соревновательных 

мероприятий со спортсменами 

спортивной сборной команды 

муниципальных образований, в 

том числе спортивной сборной 

команды физкультурно-

спортивных обществ (далее - 

команда территории) 

6 

С/02.6 Организация и проведение 6 
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физкультурно-

спортивных 

обществ, 

муниципальных 

образований, 

субъекта 

Российской 

Федерации 

тренировочных, соревновательных 

мероприятий со спортсменами 

спортивной сборной команды 

субъекта Российской Федерации, в 

том числе спортивной сборной 

команды физкультурно-

спортивных обществ (далее - 

команда субъекта) 

С/03.6 Организация и проведение 

мероприятий отбора спортсменов 

для пополнения и развития резерва 

команды субъекта по виду спорта 

6 

 С/04.6 Координация и контроль 

взаимодействия физкультурно-

спортивных организаций, 

организаций детско-юношеского 

спорта, объединений, публично-

правовых образований в области 

реализации программ развития 

вида спорта в субъекте Российской 

Федерации 

6 

05.005 Специалист по 

инструкторской и 

методической работе в 

области физической 

культуры и спорта, 

утвержденный 

приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации 

от 21.04.2022 № 237н 

 

Е Подготовка и 

проведение 

занятий по 

физической и 

технической 

подготовке 

населения в 

горной среде в 

естественных 

условиях или с 

использованием 

специализированн

ых объектов 

спорта 

6 E/01.6 Организация и выполнение с 

населением занятий по физической 

и технической подготовке, 

физкультурных и спортивных 

мероприятий в горной среде на 

этапе начального разучивания 

двигательных действий 

6 

E/02.6 Организация и выполнение с 

населением занятий по физической 

и технической подготовке в горной 

среде на этапе углубленного 

разучивания двигательных 

действий 

6 

E/03.6 Организация и выполнение с 

населением занятий по физической 

и технической подготовке в горной 

среде на этапе закрепления и 

совершенствования двигательных 

действий 

6 

F Организационно-

методическое 

обеспечение 

физической 

подготовки, 

физического 

развития 

населения, 

спортивной 

подготовки 

занимающихся 

6 F/01.6 Подготовка занимающихся по 

видам рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

6 

F/02.6 Планирование и методическое 

сопровождение физической 

подготовки и физического 

развития населения 

6 

F/03.6 Разработка и внедрение программ 

физического воспитания и 

физического развития населения 

6 

F/04.6 Подготовка и проведение 

спортивно-зрелищных 

мероприятий 

6 
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F/05.6 Планирование и методическое 

сопровождение спортивной 

подготовки занимающихся 

6 

F/06.6 Проведение выездных 

мероприятий по организационно-

методическому сопровождению 

физической подготовки, 

физического развития населения, 

спортивной подготовки 

занимающихся 

6 

F/07.6 Проведение мониторинга 

физической подготовки, 

физического развития населения, 

спортивной подготовки 

занимающихся 

6 

F/08.6 Организационно-методическое 

сопровождение профессиональной 

подготовки тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов 

физкультурно-спортивных 

организаций, инструкторов по 

спорту, волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

6 

05.008 Руководитель 

организации 

(подразделения 

организации), 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, утвержденный 

приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации 

от 27.04.2023 № 363н 

А 

 

Организация и 

развитие 

структурного 

подразделения, 

реализующего 

физкультурно-

оздоровительную, 

физкультурно-

спортивную 

деятельность 

(далее – 

структурное 

подразделение) 

6 

 

 

 

 

 

 

А/01.6 Управление структурным 

подразделением по физической 

культуре и массовому спорту, в 

том числе корпоративному 

6 

А/02.6 Управление структурным 

подразделением по виду (видам) 

спорта 

6 

А/03.6 Управление структурным 

подразделением по методическому 

и антидопинговому обеспечению 

физкультурно-оздоровительной, 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

6 

А/04.6 Управление структурным 

подразделением по реализации 

кадровой политике и ресурсному 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной, физкультурно-

спортивной деятельности 

6 

А/05.6 Управление структурным 

подразделением по 

информационному  обеспечению 

физкультурно-оздоровительной, 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

6 

В Организация и 

развитие 

коммерческих, 

некоммерческих 

клубов, 

организаций, 

6 В/01.06 Управление планированием 

деятельности клуба, или 

организации, или общества, или 

объединения 

6 

В/02.06 Управление физкультурно- 6 
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обществ и 

объединений, 

осуществляющих 

физкультурно-

оздоровительную, 

физкультурно-

спортивную 

деятельность 

(далее клуб, 

организация, 

общество и 

объединение) 

оздоровительной, физкультурно-

спортивной и воспитательной 

работой клуба, или организации, 

или общества, или объединения 

В/03.06 Управление реализацией кадровой 

политики, ресурсным и 

информационным обеспечением 

клуба, или организации, или 

общества, или объединения 

6 

В/04.06 Операционное администрирование 

и управление развитием клуба, или 

организации, или общества, или 

объединения 

6 

05.010 Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, 

утвержденный 

приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации 

от 27.04.2023 № 357н 

В Организация 

работы по 

антидопинговому 

обеспечению 

6 В/01.6 Организация работы специалистов 

по антидопинговому обеспечению 

6 

В/02.6 Планирование и проведение 

воспитательных, информационных 

и профилактических 

антидопинговых мероприятий с 

использованием разработанных 

рекомендаций, инструкций и 

пособий 

6 

В/03.6 Осуществление взаимодействия и 

координации работ по изданию 

антидопинговых материалов 

6 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Условия реализации ОП ВО, включая общесистемные требования, материально-технические 

условия, учебно-методическое обеспечение, кадровые условия, механизмы оценки качества 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся, соответствуют требованиям  

ФГОС ВО. 

 

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

ФГОС ВО − федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования 

ОП ВО − образовательная программа высшего образования 

ЭО − электронное обучение 

ДОТ − дистанционные образовательные технологии 

ПД − профессиональная деятельность 

ОТФ − обобщенная трудовая функция 

ТФ − трудовая функция 

ПК − профессиональная компетенция 

з.е. − зачетные единицы 

ак.ч. − академические часы 
 


