
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Азбука дыхания: изучение, восстановление, тренировка 

для обучающихся по направлениям подготовки (специальностям), реализуемым по 

индивидуальным образовательным траекториям на основе модели «2+2» 

форма(ы) обучения (очная) 

 

Объем дисциплины: 4 з.е. 

 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет (2-4 семестр) 

 

Планируемые результаты освоения: 

УК-7 

Знания 

 методов и методики исследования и оценки функции внешнего дыхания; 

 физиологической роли дыхания в генезисе некоторых заболеваний; 

 показания и противопоказания к назначению лечебной физической культуры при 

заболеваниях органов дыхания. 

 Умения 

 оценивать результаты исследования функции внешнего дыхания и интерпретировать 

результаты исследования; 

 составить, подобрать в справочной литературе комплексы упражнений лечебной 

гимнастики при заболеваниях органов дыхания. 

 Навыки 

 применения комплексов лечебной физической культуры при заболеваниях органов 

дыхания; 

 оптимизации психофизического состояния с помощью дыхательных упражнений. 
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