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4 32 32 0 80 4 32

1 0 16 0 20 1

4 0 64 0 80 4 64

4 16 34 0 94 4 16 34

8 64 64 0 160 4 32 4 32

4 16 34 0 94 4 16 34

4 16 34 0 94 4 16 34

4 0 128 0 16 2 2 64

36 0 576 0 720 5 80 4 64 4 64 4 64 6 96 5 80 4 64 4 64

20 160 160 0 400 4 32 32 4 32 32 6 48 48 6 48 48

4 32 32 0 80 4 32 32

4 0 64 0 80 4 64

4 0 64 0 80 4 64

4 32 32 0 80 4 32 32

12 96 96 0 240 4 32 32 4 32 32 4 32 32

4 16 32 0 96 4 32

5 0 80 0 100 5

5 24 30 0 126 5 30

4 16 34 0 94 4 16 34

5 24 30 0 126 5 24

2 24 0 48 2 24

3 30 0 78 3

4 16 34 0 94 4 16 34

3 8 16 0 84 3 8 16

2 12 52 0 8 2 12

5 24 30 0 126 5 30

5 12 20 20 128 5 12

159 616 1 788 20 3 300 28 112 20 188 17 80 178 19 88 178 18 96 178 18 96 178 14 48 162 5 80 16 256 4 64

0 0 318 0 10 62 64 64 64 64

0 0 318 0 10 62 64 64 64 64

72 368 566 34 1 624 12 66 8 32 68 8 32 68 8 32 68 8 32 68 8 32 68 8 64 64 8 64 64 4 32 32

231 984 2 672 54 4 934 28 112 32 316 25 112 310 27 120 310 26 128 310 26 128 310 22 80 230 13 64 144 24 64 320 8 32 96

6 0 0 0 216

2 0 0 0 72

8 0 0 0 288 2 3 3

54 180 24 УК-1,УК-5

30
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Уровень высшего образования: бакалавриат

Форма обучения: очная

20 Россия и мир 1 135 180 54 УК-1,УК-5

24 УК-6

19
Профессиональная компетентность 

педагога
6 108 144 50 ОПК-2,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7

18

20.1
История (история России, всеобщая 

история)

1,33 н.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-3,ОПК-4,ПК-1

Итого: Обязательная часть 2 1 0 0 216 288 0

2 Школа вожатых 4 54 72 0

Б2 Практика
Обязательная часть

1

Научно-исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)

6 5 162 216 0

2 н.

Рассредоточенная 

практика

2 н.

Рассредоточенная 

практика
ОПК-8

34

Итого: Б1 Дисциплины (модули) 32 30 0 0 6 483 8 644 3 710 326 20 144 34

Итого: Дисциплины по выбору 5 13 0 0 1 944 2 592 968 48

Итого: Элективная физическая 

культура
0 5 0 0 246 328 318

20 96

Элективная физическая культура

1
Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам спорта

2,3,4,

5,6
246 328 318 УК-7

Итого: Обязательная часть 27 12 0 0 4 293 5 724 2 424 326

24 УК-1,УК-5

25 Цифровая культура 1 135 180 52 20 20 УК-2,УК-4

24 Философия: технологии мышления 2 135 180 54

УК-3

23

Физическая культура и спорт: теория 

и методика двигательной 

деятельности

1 54 72 64 52 УК-7

22 Управление проектами 4 81 108 24

30 УК-1,УК-5

21
Теория обучения и воспитания. 

Образование и право
5 81 108 50 ОПК-1,ОПК-8

20.2 Проектно-исследовательская работа 135 72 30

Принципы естественнонаучного 

познания
2 135 180 54

16 ОПК-4,ОПК-8

17 Практикум иностранного языка 1 135 180 80 80 ОПК-4,УК-4,УК-5,УК-6

16

Образование как социокультурный 

феномен. Великие педагогические 

тексты и практики

2 108 144 48

ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-

4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-

9,УК-3,УК-5,УК-6

15 Новая и новейшая история 4,5 3 324 432 192 ОПК-6,УК-5,УК-6

14
Методика преподавания истории и 

обществознания
7 108 144 64

ОПК-4,ОПК-7,УК-4,УК-5,УК-6

13
Методика преподавания 

иностранного языка
9 108 144 64

ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-

4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-

9,УК-3,УК-5,УК-9,УК-10

12 Коммуникативная грамматика 9 108 144 64

ОПК-4,ОПК-8,УК-1,УК-5,УК-6

11 Источниковедение и историография 6 108 144 64 ОПК-4,ОПК-8,УК-1,УК-5,УК-6

10 История России 4,6 3,5 540 720 320

64 УК-4

9
Иностранный язык в 

профессиональной сфере

3,6,8,

10

4,5,7,

9
972 1 296 576 ОПК-4,ОПК-7,УК-4,УК-5,УК-6

8 Иностранный язык 1,2 108 144 128

ОПК-7,ОПК-8

7 Инклюзия в образовании 7 108 144 50 ОПК-3,ОПК-6

6

Детство как социокультурный 

феномен. Психологические основы 

педагогики

3 108 144 50

ОПК-6

5 Всемирная история 2 1 216 288 128 32 32 ОПК-4,ОПК-8,УК-1,УК-5,УК-6

4
Возрастная анатомия, физиология и 

здоровый образ жизни
4 108 144 50
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16 УК-8

3
Введение в межкультурную 

коммуникацию
9 108 144 64 ОПК-4,УК-4,УК-5,УК-6

2 Безопасность жизнедеятельности 1 27 36 16

В
се

го

Первый семестр Второй семестр

л

лб/

пзпп

Б1 Дисциплины (модули)
Обязательная часть

1 Археология 1 108 144 64 32 ОПК-4,ОПК-8,УК-1,УК-5,УК-6
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е
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н
ц
и
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

№ Наименование дисциплины
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Всего часов
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Распределение нагрузки по периодам

Девятый семестр Десятый семестр

Количество недель

16 17 17 17 17 17 17
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Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр
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1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

№ Наименование дисциплины

Распределение форм 
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Распределение нагрузки по периодам

Девятый семестр Десятый семестр

Количество недель

16 17 17 17 17 17 17
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Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

4 0 0 0 144

5 0 0 0 180

4 0 0 0 144

11 0 0 0 396

5 0 0 0 180

5 0 0 0 180

4 0 0 0 144

4 0 0 0 144

10 0 0 0 360

52 0 0 0 1 872 4 4 8 17 4 15

52 0 0 0 1 872 4 4 8 17 4 15

60 0 0 0 2 160 4 6 3 3 8 17 4 15

9 0 0 0 324

9 0 0 0 324 9

9 0 0 0 324 9

300 984 2 672 54 7 418 28 112 36 316 25 112 310 33 120 310 29 128 310 29 128 310 30 80 230 30 64 144 28 64 320 32 32 96

% лекционных 29,01

5 4 6 3 5 24 5

20 144 34

Обязательных зачётов
Обязательных экзаменов

Итого: Б3 Государственная итоговая 

аттестация
1 0 0

Б3 Государственная итоговая аттестация
Обязательная часть

1
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
10

2 6 5 5

Итого за весь срок обучения 42 34 0 0 8 346 11 128 3 710 326

4 5 2 6 2 5

0 243 324 0

Итого: Обязательная часть 1 0 0 0 243 324 0

243 324 0 6 н.

ДПК-1,ДПК-2,ДПК-3,ОПК-

1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-

5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-8,ОПК-

9,ПК-1,УК-1,УК-2,УК-3,УК-4,УК-

5,УК-6,УК-7,УК-8,УК-9,УК-10

Итого: Б2 Практика 9 4 0 0 1 620 2 160 0
Итого: Обязательная часть 7 3 0 0 1 404 1 872 0

Итого: Производственная практика 7 3 0 0 1 404 1 872 0

2,67 н.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-3,ОПК-4,ОПК-6,ПК-1

9 Преддипломная практика 10 270 360 0 6 н.
ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-6,ПК-

1,УК-6

8
Практика наблюдения и внеклассных 

мероприятий по профилю "История"
7 108 144 0

4 н.

ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-

4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-

8,ОПК-9,ПК-1,УК-9,УК-10

7

Практика наблюдения и внеклассных 

мероприятий по профилю 

"Иностранный язык"

9 108 144 0

2,67 н.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-3,ОПК-4,ОПК-6,ПК-1

6

Педагогическая практика (пробных 

уроков и внеклассных мероприятий) 

по профилю "История"

8 135 180 0

2,67 н.

Рассредоточенная 

практика

4,67 н.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-8

5

Педагогическая практика (пробных 

уроков и внеклассных мероприятий) 

по профилю "Иностранный язык"

10 135 180 0 4 н.

ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-

4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-

8,ОПК-9,ПК-1,УК-9,УК-10

4

Научно-исследовательская работа 

(включая научно-проектный 

семинар)

8 7 297 396 0

2 н. ОПК-2,ОПК-8,ПК-1

3
Летняя педагогическая (вожатская) 

практика
4 108 144 0 3 н. ОПК-3,ОПК-4,ПК-1,УК-6

2 Архивно-музейная практика 8 135 180 0

Обязательная часть
Производственная практика

1
Археолого-этнографическая 

практика
2 108 144 0 3 н. ОПК-2,ПК-1
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1.14 Легкая атлетика

0 5 0 0

1.12
Специальная медицинская 

группа

1.13 Лыжный спорт

1.10 Тренажерный зал

1.11 Оздоровительная аэробика

1.8 Настольный теннис

1.9 Плавание

1.6 Баскетбол

1.7 Мини-футбол

1.4 Дзюдо

1.5 Волейбол

1.2 Бокс

1.3 Тхэквондо

п

лб/

пзпп л

лб/

пзпп

Элективная физическая культура и спорт

1

Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам 

спорта

2,3,4,5,6 246 328 318 318 10 62 64 64 64 64

1.1 Стрейчинг

Десятый семестр

Количество недель

16 17 17 17 17 17 17 17 16 5

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр Девятый семестр

Итого: Элективная физическая 

культура и спорт

№ Наименование дисциплины

Распределение форм 

контроля по периодам
Всего часов
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.

Часы аудиторной работы
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Распределение нагрузки по периодам

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс
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о
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о
д
гр

у
п
п
а
м

В
се

го



з.е. л з.е. п з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп

6 0 0 0 216

2 0 0 0 72

8 0 0 0 288 2 3 3

4 0 0 0 144

5 0 0 0 180

4 0 0 0 144

11 0 0 0 396

5 0 0 0 180

5 0 0 0 180

4 0 0 0 144

4 0 0 0 144

10 0 0 0 360

52 0 0 0 1 872 4 4 8 17 4 15

52 0 0 0 1 872 4 4 8 17 4 15

60 0 0 0 2 160 4 6 3 3 8 17 4 15
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Итого: Б2 Практика 9 4 0 0 1 620 2 160 0
Итого: Обязательная часть 7 3 0 0 1 404 1 872 0

Итого: Производственная 

практика
7 3 0 0 1 404 1 872 0

2,67 н.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-3,ОПК-4,ОПК-6,ПК-

1

9 Преддипломная практика 10 270 360 0 6 н.
ОПК-2,ОПК-3,ОПК-

4,ОПК-6,ПК-1,УК-6

8

Практика наблюдения и 

внеклассных мероприятий по 

профилю "История"

7 108 144 0

4 н.

ОПК-1,ОПК-2,ОПК-

3,ОПК-4,ОПК-5,ОПК-

6,ОПК-7,ОПК-8,ОПК-

9,ПК-1,УК-9,УК-10

7

Практика наблюдения и 

внеклассных мероприятий по 

профилю "Иностранный язык"

9 108 144 0

2,67 н.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-3,ОПК-4,ОПК-6,ПК-

1

6

Педагогическая практика 

(пробных уроков и внеклассных 

мероприятий) по профилю 

"История"

8 135 180 0

2,67 н.

Рассредоточенная 

практика

4,67 н.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-8

5

Педагогическая практика 

(пробных уроков и внеклассных 

мероприятий) по профилю 

"Иностранный язык"

10 135 180 0 4 н.

ОПК-1,ОПК-2,ОПК-

3,ОПК-4,ОПК-5,ОПК-

6,ОПК-7,ОПК-8,ОПК-

9,ПК-1,УК-9,УК-10

4

Научно-исследовательская 

работа (включая научно-

проектный семинар)

8 7 297 396 0

2 н. ОПК-2,ОПК-8,ПК-1

3
Летняя педагогическая 

(вожатская) практика
4 108 144 0 3 н. ОПК-3,ОПК-4,ПК-1,УК-6

2 Архивно-музейная практика 8 135 180 0

Обязательная часть
Производственная практика

1
Археолого-этнографическая 

практика
2 108 144 0 3 н. ОПК-2,ПК-1

Э
кз

а
м

е
н
ы

1,33 н.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-3,ОПК-4,ПК-1

Итого: Обязательная часть 2 1 0 0 216 288 0

2 Школа вожатых 4 54 72 0

В
се

го

л

лб/

пзпп

Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки
Б2 Практика
Обязательная часть

1

Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы)

6 5 162 216 0

2 н.

Рассредоточенная 

практика

2 н.

Рассредоточенная 

практика

ОПК-8

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

№ Наименование дисциплины

Распределение форм 

контроля по периодам
Всего часов

з.
е
.

Часы аудиторной работы

Ч
а
сы

 в
н
е
а
уд

и
то

р
н
о
й
 р

а
б
о
ты

, 

в
кл

ю
ч
а
я
 с

а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
ую

 р
а
б
о
ту

 

о
б
уч

а
ю

щ
е
го

ся

Распределение нагрузки по периодам

Девятый семестр Десятый семестр

Количество недель

16 17 17 17 17

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
ур

со
в
ы

е
 р

а
б
о
ты

А
ст

р
о
н
о
м

и
ч
е
ск

и
х

А
ка

д
е
м

и
ч
е
ск

и
х

Л
е
кц

и
и

П
р
а
кт

и
ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е
 з

а
н
я
ти

я
 

/ 
п
р
а
кт

и
ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 

п
о
 п

о
д
гр

уп
п
а
м

17 17 17 16 5

п

лб/

пзпп

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр



з.е. л з.е. п з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп

2 0 18 0 54 2 18

2 16 34 0 22 4 34

2 0 18 0 54 2 18
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16

3

Социальная реабилитация 

обучающихся с ограничением 

жизнедеятельности

2 54 72 18

2
Речевые практики (английский 

язык)
2 54 72 50

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс
Э
кз

а
м

е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
ур

со
в
ы

е
 р

а
б
о
ты

А
ст

р
о
н
о
м

и
ч
е
ск

и
х

17 17 16

А
ка

д
е
м

и
ч
е
ск

и
х

Л
е
кц

и
и

П
р
а
кт

и
ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е
 з

а
н
я
ти

я
 

/ 
п
р
а
кт

и
ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 

п
о
 п

о
д
гр

уп
п
а
м

В
се

го

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр

л

Факультативные дисциплины (модули)

1 Коммуникативный тренинг 2 54 72 18

№ Наименование дисциплины

Распределение форм 

контроля по периодам
Всего часов

з.
е
.

Часы аудиторной работы

Ч
а
сы

 в
н
е
а
уд

и
то

р
н
о
й
 р

а
б
о
ты

, 

в
кл

ю
ч
а
я
 с

а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
ую

 р
а
б
о
ту

 

о
б
уч

а
ю

щ
е
го

ся

Распределение нагрузки по периодам

Девятый семестр Десятый семестр

Количество недель

16 17 17 17 17 17

лб/

пзпп

5

п

лб/

пзпп

Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр


