
ili\c'+
1l-

ir. \,
|.#\*x
-+

J
\ 

l.

q
_^l
Y

I
(\

HoHF
T

r

H,-

-r .-1t/.rrl

(dvO()-rC
)

Em(df'1>
.I

^-sjacoFFdr<^ĤmF̂O^5v.OC
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з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. з.е. п з.е. п з.е.

1 0 6 0 6 1 6

4 10 10 0 20 4

4 0 40 0 40 2 20 2 20

4 6 6 0 12 6

4 10 10 0 20 10

8 0 22 0 22 4 12

20 30 34 52 116 6 8 8 26 4 8 8 6 4

4 6 10 0 16 10

5 10 16 20 46 16

4 10 6 10 26 6

4 10 10 0 20

4 0 0 34 34 4

5 8 10 0 18 5 8 10

4 8 0 12 20

8 16 20 0 36 10

6 10 16 20 46 16

4 8 10 0 18 4

4 10 10 0 20

4 6 10 0 16 4

4 10 10 0 20 4

5 8 10 0 18 5 8 10

2 8 0 8 2 8

3 10 0 10 3 10

8 16 20 0 36 10

4 6 6 10 22 4

3 8 6 0 14 3

2 6 0 0 6 2 6

5 8 10 0 18 5 8 10

5 4 8 6 18 5 4 8 6

4 6 14 0 20

141 230 330 164 724 19 24 54 26 18 26 46 6 14 15 48 12 48

0 0 4 0 4

0 0 4 0 4

4 6 6 0 12

4 6 6 0 12

68 76 110 0 186 8 8 12 12 8 12 8

213 312 450 164 926 19 24 54 26 26 34 58 6 26 23 60 20 48
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Заочная форма обучения

№ Наименование дисциплины
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В
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Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

л

лб/

пзпп з.е.

лб/

пзпп л п

лб/

пзпп з.е. л

лб/

пзпп з.е. л л п

лб/

пзпп л п

лб/

пзпп

Б1 Дисциплины (модули)

Базовая часть

1 Безопасность жизнедеятельности 1 27 36 30 ОК-9

п

лб/

пзпп л п

лб/

пзпп з.е.

10 10 ОК-7,ПК-1,4,5,9

3 Иностранный язык 1,2 108 144 104 ОК-5

2 Дифференциальная психология 4 108 144 124

4 6 ОК-9,ПК-1,3,9

5 Методы психологической работы с детьми 8 108 144 124 4 10 ОК-6,ПК-1,3,9

4 Методика преподавания психологии 8 108 144 132

6 Научно-исследовательский семинар 3,5 216 288 266

7 Общая психология (с практикумом и тренингом) 2,4 1,3,4 540 720 604

108 144 128

10 4 ОК-1,ПК-6,7,8

6 10 26 8 8 ОК-2,ПК-1,3,5,7,8

108 144 118

4 6 ОПК-1,ПК-1,13,3,4

9
Организация тренинговых занятий (с практикумом и 

тренингом)
8 135 180 134 5 10 20 ОК-7,ПК-14,3

8 Организационная психология 8

108 144 110

4 10 10 ОПК-1,ПК-1,13,3,4

11 Основы психопатологии 9 108 144 124 4 10 10 ОК-4,ПК-1,4,5,9

10 Основы психологического консультирования 8

6 108 144 124

34 ОК-5,ПК-2,5,7,8

13 Принципы естественнонаучного познания 1 135 180 162 ОК-7

12 Практикум "Методы психологии" 3

216 170

4 8 12 ОК-5,ПК-2,5,7,8

15 Психология личности 6 5 216 288 252 4 10 4 6 10 ОПК-1,ПК-1,4,5,9

14 Психодиагностика с практикумом

124

6 10 20 ОК-6,ПК-14,6,9

17 Психология развития и возрастная психология 7 108 144 126 8 10 ОК-2,ПК-1,3,4,9

16 Психология общения и конфликтология (с тренингом) 5 162

4 10 10 ОК-6,7,ПК-14,6,9

19
Психология труда, инженерная психология и 

эргономика
7 108 144 128 6 10 ОК-9,ПК-1,13,3,4

18 Психология семейных отношений 9 108 144

10 10 ОК-8,ПК-1,4,5,9

21 Россия и мир 2 135 180 162 ОК-2,3

20
Психофизиология и психология высшей нервной 

деятельности
4 108 144 124

216 288 252

ОК-2,3

21.2 Проектно-исследовательская работа 81 108 98 ОК-2,3

21.1 История 54 72 64

4 10 4 6 10 ОК-6,ПК-14,9

23

Статистические методы в психологии 

(количественные, качественные и 

психосемантические методы)

7 108 144 122 6 6 10 ОК-5,ПК-2,5,7,8

22 Социальная психология 5,6

8 6 ОК-3,4,6

25
Физическая культура и спорт: теория и методика 

двигательной деятельности
2 54 72 66 ОК-8

24 Управление проектами* 4 81 108 94

ОК-1

27 Цифровая культура 2 135 180 162 ОК-5,ОПК-1

26 Философия: технологии мышления 1 135 180 162

28 Экспериментальная психология 6 108 144 124 4 6 14 ОК-5,ПК-2,5,7,8

Итого: Базовая часть 21 14 0 0 3 807 5 076 4 352 6 20 60 36 34 18 30 20 16 26 34 12

Элективная физическая культура и спорт

1
Физическая культура и спорт: элективные курсы по 

видам спорта

2,3,4,5

,6
246 328 324 4 ОК-8

20 26 10 21 42 30 8 20 20

Вариативная часть

1 Актуальные проблемы психологической науки 9 108 144 132 4 6 6 ПК-6,7,9

Итого: Элективная физическая культура и спорт 0 5 0 0 246 328 324 4

Итого: Вариативная часть 1 0 0 0 108 144 132 4 6 6

Итоги: Б1 Дисциплины по выбору 1 16 0 0 1 836 2 448 2 262 12 18 8 12 8 8 8 8 12 8 12 16 24 32

Итого: Б1 Дисциплины (модули) 23 35 0 0 5 997 7 996 7 070 18 38 60 44 46 26 38 20 24 34 50 12 28 38 10 21 42 30 28 50 58
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№ Наименование дисциплины
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Часы аудиторной работы

Ч
а
сы

 в
н
е
а
у
д
и
то

р
н
о
й
 р

а
б
о
ты

, 

в
к
л
ю

ч
а
я
 с

а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
у
ю

 р
а
б
о
ту

 

о
б
у
ч
а
ю

щ
е
го

ся

Распределение нагрузки по периодам
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Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

л

лб/

пзпп з.е.

лб/

пзпп л п

лб/

пзпп з.е. л

лб/

пзпп з.е. л л п

лб/

пзпп л п

лб/

пзппп

лб/

пзпп л п

лб/

пзпп з.е.

3 0 0 0 0

3 0 0 0 0 3

3 0 0 0 0

12 0 0 0 0

3 0 0 0 0

18 0 0 0 0 3 6

21 0 0 0 0 3 3 6

21 0 0 0 0 3 3 6

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0 6

240 312 450 164 926 19 24 54 26 29 34 58 6 26 26 60 20 48 12

33,84

Б2 Практика

Вариативная часть

Учебная практика

1
Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков (социальная)
3 81 108 108 2 н. ПК-1,2,3,6

Итого: Учебная практика 0 1 0 0 81 108 108

Производственная практика

1 Научно-исследовательская  работа 10 81 108 108 2 н. ПК-2,6,7,8

2 н. 4 н. 2 н. ПК-1,4,5,6,7,8,9,13,14

3 Преддипломная практика 10 81 108 108 2 н. ПК-1,13,14,2,3,4,5,6,7,8,9

2
Практика по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности
4,6,8 324 432 432

3

Итого: Вариативная часть 0 6 0 0 567 756 756 6 3

Итого: Производственная практика 0 5 0 0 486 648 648 6

3

Б3 Государственная итоговая аттестация

Базовая часть

1

Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к процедуре защиты и процедуру 

защиты

10 162 216 216 4 н.

ОК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,ОПК-1,ПК-

1,13,14,2,3,4,5,6,7,8,9, ДПК-

1,2,3

Итого: Б2 Практика 0 6 0 0 567 756 756 6

Итого: Б3 Государственная итоговая аттестация 1 0 0 0 162 216 216

Итого за весь срок обучения 24 41 0 0 6 726 8 968 8 042 18 38 10 24 42 30 2838 60 44 46 26 38 20 30 34 50 58

Обязательных экзаменов 2 3 2 3 2 3 2 3 3 0

50 12 28

0Обязательных зачётов 3 5

% лекционных

* - проводится в онлайн формате

5 4 5 4 3 2 4



л п

лб/ 

пзпп л п

лб/ 

пзпп л п

лб/ 

пзпп л п

лб/ 

пзпп л п

лб/ 

пзпп л п

лб/ 

пзпп л п

лб/ 

пзпп л п

лб/ 

пзпп л п

лб/ 

пзпп л п

лб/ 

пзпп

1
Физическая культура и спорт: элективные 

курсы по видам спорта

1.1 Стрейчинг 

1.2 Бокс

1.3 Тхэквондо

1.4 Дзюдо 

1.5 Волейбол

1.6 Баскетбол

1.7 Мини-футбол

1.8 Настольный теннис

1.9 Плавание

1.10 Тренажёрный зал

1.11 Оздоровительная аэробика

1.12 Специальная медицинская группа

1.13 Лыжный спорт

1.14 Легкая атлетика 

246 318 318 10 62 64 64 64 64
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Десятый семестрПервый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр Девятый семестр

Элективная физическая культура и спорт

2,3,4,5,

6
246 328 4 4 324 4

Итого: Элективная физическая культура и 

спорт
0 5 0 0 328
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лб/

пзпп

3 0 0 0 0

3 0 0 0 0 3

12 0 0 0 0

3 0 0 0 0

15 0 0 0 0 3 6 3 3

18 0 0 0 0 3 3 6 3 3
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Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки

Б2 Практика

Вариативная часть

Учебная практика

1

Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков 

(социальная)

3 81 108 108 2 н. ПК-1,2,3,6

Итого: Учебная практика 3 81 108 108

Производственная практика

1

Практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной 

деятельности

4,6,8 324 432 432 2 н. 4 н. 2 н. ПК-1,4,5,6,7,8,9,13,14

2 н.
ПК-

1,13,14,2,3,4,5,6,7,8,9

Итого: Производственная практика 0 5 0 0 405 540 540

2 Преддипломная практика 10 81 108 108

Итого: Б2 Практика 0 5 0 0 486 648 648
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Факультативные дисциплины

1 Социальная реабилитация обучающихся с ограничением жизнедеятельности 1-7 54 72 2 18 18 54 2 18 ДУК-1, ДУК-2

2 Коммуникативный тренинг 1-7 54 72 2 18 18 54 2 18 ДУК-1, ДУК-2
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Школа образования

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
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Профиль: Общая и социальная психология

Заочная форма обучения

№ 

п/п
Наименование дисциплины

Распределение форм 

контроля по периодам
Всего часов

з
.е

.
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