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9 10 11 12 14 15 17 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

5 24 30 0 66 114 5 24

2 24 0 28 44 2 24

3 30 0 38 70 3

5 12 20 20 64 116 5 12 20

4 0 128 0 140 4 2

1 0 16 0 16 20

2 12 52 0 66 6 12

5 24 30 0 66 114 24

5 24 30 0 66 114 24

3 8 16 0 26 82 3 8 16

8 0 128 0 248 40 2 32 2 32 2 32 2 32

3 0 48 0 56 52 3

3 18 50 0 84 24 3 18 50

3 16 64 0 96 12 3 16 64

4 16 64 0 96 48 4 16 64

18 128 178 56 428 220 32 4 32 5 32 48 28 3 32 34

3 34 50 0 88 20 3 34 50

3 34 32 0 82 26 3 34

3 32 48 0 96 12 3 32 48

7 50 68 0 142 110 3 34 34 4 16 34

7 50 68 0 150 102 3 34 34 4 16 34

5 64 64 28 174 6 5 64 64 28

3 32 48 0 96 12 3 32 48

4 32 48 28 132 12 4 32 48 28

3 34 48 0 98 10 3 34 48

3 34 34 0 84 24 3 34 34

3 16 32 0 64 44 3 16 32

3 32 32 0 80 28 3 32 32

3 32 34 0 82 26 3 32 34

4 34 68 0 118 26 4 34 68

123 792 1 528 132 3 004 1 424 92 22 102 20 13 100 148 28 21 142 264 13 114 194 28 16 80 194 14 130 198 28 3 32 48

0 0 318 0 318 10 64 64 64 64

0 0 318 0 318 10 64 64 64 64

3 20 20 0 56 52 3 20 20

3 20 20 0 56 52 3 20 20

64 262 556 68 964 1 340 16 8 32 34 8 32 34 34 8 32 68 8 32 68 11 48 116 11 48 116 6 22 88

67 282 576 68 1 020 1 392 16 8 32 34 8 32 34 34 8 32 68 8 32 68 11 48 116 11 48 116 9 42 108

190 1 074 2 422 200 4 342 2 826 108 30 134 54 21 132 246 62 29 174 396 21 146 326 28 27 128 374 25 178 314 28 12 74 156
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Наименование блоков, частей ООП, дисциплин 

(модулей), практик

Распределение форм 

промежуточной аттестации по 

периодам
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программы (её части)
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Количество недель

16 17 17 17 17 17 17 9

Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр

16 18 19 22 48

Б1 Дисциплины (модули)

п
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В
се

го

з.е. п

лб/

пзпп

Обязательная часть

1 Россия и мир 2 135 180 12 30 УК-1,5

УК-1,5

1.2 Проектно-исследовательская работа 81 108 8 30 УК-1,5

1.1 История (история России, всеобщая история) 54 72 4

2 Цифровая культура 2 135 180 12 20 УК-2,4

3 Иностранный язык 1,2

5
Физическая культура и спорт: теория и методика 

двигательной деятельности
1

64 УК-11,4

4 Безопасность жизнедеятельности 1 27 36

108 144 12 2 64

54 72 2 2 52 УК-7

0 1 16 УК-8,9

135 180 12 5 30 УК-66 Принципы естественнонаучного познания 1

135 180 12 5 30 УК-1,57 Философия: технологии мышления 1

81 108 2 УК-10,3

9 Научно-исследовательский семинар 4,6 3,5

8 Управление проектами 4

216 288 120 УК-1,2

48 ОПК-1,2,ПК-2

11 Психодиагностика с практикумом 4 81 108 16 ОПК-2,3,ПК-2

10 Практикум "Методы психологии" 2 81 108 8

ОПК-1,2,3,ПК-2

13

Статистические методы в психологии 

(количественные, качественные и 

психосемантические методы)

6 108 144 16 ОПК-1,2,3,9,ПК-2

12 Экспериментальная психология 5 81 108 16

14 Общая психология (с практикумом и тренингом) 2,4 1,3,4 28 48 ОПК-5,7,ПК-1

15 Дифференциальная психология 4 81

486 648 66 6 48

108 4 ОПК-3,ПК-2,УК-9

32 ОПК-4,ПК-2,УК-9

17 Основы психопатологии 7 81 108 16 ОПК-3,4,ПК-2,УК-9

16
Психофизиология и психология высшей нервной 

деятельности
2 81 108 16

ОПК-6,7,ПК-2

19 Социальная психология 5,6 189 252 32 ОПК-4,5,ПК-1

18 Психология личности 4 3 189 252 24

ОПК-6,7,ПК-1

21 Психология семейных отношений 8 81 108 16 ОПК-3,4,ПК-1,2

20
Психология общения и конфликтология (с 

тренингом)
5 135 180 18

ОПК-4,5,ПК-1,2

23 Методы психологической работы с детьми 4 81 108 16 ОПК-4,5,ПК-1,2

22
Организация тренинговых занятий (с практикумом и 

тренингом)
7 108 144 24

ОПК-4,5,ПК-1,2,УК-9

25 Психология безопасности 6 81 108 16 ОПК-4,6,ПК-1,УК-5,8

24 Психология развития и возрастная психология 3 81 108 16

ОПК-4,5,8,ПК-1

27
Психология труда, инженерная психология и 

эргономика
7 81 108 16 ОПК-4,5,8,ПК-1

26 Организационная психология 6 81 108 16

Элективная физическая культура и спорт

552 21 240 28 242

28 Основы психологического консультирования 7 108 144 16

4 428

ОПК-5,7,ПК-2

Итого: Обязательная часть 22 16 0 0 3 321

0 62 УК-7,8

Итого: Элективная физическая культура и спорт 0 5 0 0 246 328 0 62

1
Физическая культура и спорт: элективные курсы по 

видам спорта

2,3,4,5

,6
246 328

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Обязательные дисциплины

1 Актуальные проблемы психологической науки 8 81 108 16 ПК-1,2

Итого: Обязательные дисциплины 1 0 0 0 81 108 16
Итоги: Б1 Дисциплины по выбору 0 17 0 0 1 728

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
1 17 0 0 1 809

2 304 78 4 32 34

38 0 0 5 376

2 412 94 4 32 34

7 168 646 25 272 28 338Итого: Б1 Дисциплины (модули) 23
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5 0 0 0 4 176

16 0 0 0 8 568

21 0 0 0 12 744 3 5 2 6 3

11 0 0 0 6 390

3 0 0 0 2 106

9 0 0 0 2 322

23 0 0 0 10 818 3 3 5 12

44 0 0 0 22 1 562 3 5 5 6 6 5 12

44 0 0 0 22 1 562 3 5 5 6 6 5 12

6 0 0 0 20 196

6 0 0 0 20 196 6

6 0 0 0 20 196 6

240 1 074 2 422 200 4 384 4 584 108 33 134 54 26 132 246 62 34 174 396 27 146 326 28 33 128 374 30 178 314 28 30 74 156

26,69

7 8 6 8 4 5

% лекционных

Обязательных зачётов 6 5

272 28 338

Обязательных экзаменов 2 5 1 5 2 3 4 1

Итого за весь срок обучения 24 49 0 0 6 726 8 968 688 27

Итого: Б3 Государственная итоговая аттестация 1 0 0 0 162 216 20

Итого: Обязательная часть 1 0 0 0 162 216 20

Б3 Государственная итоговая аттестация

Обязательная часть

1
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
8 162 216 20 4 н.

ДПК-1,2,3,ОПК-

1,2,3,4,5,6,7,8,9,ПК-1,2,УК-

1,10,11,2,3,4,5,6,7,8,9

Итого: Б2 Практика 0 11 0 0 1 188 1 584 22 2

Итого: Обязательная часть 0 11 0 0 1 188 1 584 22 2

Итого: Производственная практика 0 5 0 0 621 828 10

108 ч.

Рассредоточенная практика
ОПК-1,2,3,9,УК-1

3 Преддипломная практика 8 243 324 2 6 н.
ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,ПК-

1,2,УК-1,10,11,2,3,4,5,6,7,8,9

2
Научно-исследовательская (квалификационная) 

практика
8 81 108 2

Производственная практика

1
Производственная практика в профильных 

организациях
4,6,7 297 396 6 2 н. 2 н.

180 ч.

Рассредоточенная практика
ОПК-4,5,6,7,8,9,ПК-1,2

180 ч.

Рассредоточенная практика

72 ч.

Рассредоточенная практика

216 ч.

Рассредоточенная практика

108 ч.

Рассредоточенная практика
ОПК-2,3,9,ПК-1,УК-1

Итого: Учебная практика 0 6 0 0 567 756 12 2

2

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

3,4,5,6 432 576 8

Б2 Практика

Обязательная часть

Учебная практика

1 Учебно-ознакомительная практика 1,2 135 180 4
72 ч.

Рассредоточенная практика

108 ч.

Рассредоточенная практика
ОПК-8,9,ПК-1,УК-3,6
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1 2 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1
Физическая культура и спорт: элективные курсы по 

видам спорта

1.1 Стрейчинг 

1.2 Бокс

1.3 Тхэквондо

1.4 Дзюдо 

1.5 Волейбол

1.6 Баскетбол

1.7 Мини-футбол

1.8 Настольный теннис

1.9 Плавание

1.10 Тренажёрный зал

1.11 Оздоровительная аэробика

1.12 Специальная медицинская группа

1.13 Лыжный спорт

1.14 Легкая атлетика 

1.15 Основы военной подготовки 26 66 4 96 36 12 34 14 32 УК-7,8

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

Элективная физическая культура и спорт

246 328 62 64 64

УК-7
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В
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Первый семестр Второй семестр

Количество недель

16 17 17 17 17 17 17 6

3 4 5 6 8 9

2,3,4,5,6 318 64318 10 64

5,6
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9 10 11 12 14 15 17 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

5 0 0 0 4 176

16 0 0 0 8 568

21 0 0 0 12 744 3 5 2 6 3

11 0 0 0 6 390

3 0 0 0 2 106

9 0 0 0 2 322

23 0 0 0 10 818 3 3 5 12

44 0 0 0 22 1 562 3 5 5 6 6 5 12

44 0 0 0 22 1 562 3 5 5 6 6 5 12Итого: Б2 Практика 0 11 0 0 1 188 1 584 22 2

Итого: Обязательная часть 0 11 0 0 1 188 1 584 22 2

Итого: Производственная практика 0 5 0 0 621 828 10

108 ч.

Рассредоточенная практика
ОПК-1,2,3,9,УК-1

5 Преддипломная практика 8 243 324 2 6 н.
ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,ПК-

1,2,УК-1,10,11,2,3,4,5,6,7,8,9

4
Научно-исследовательская (квалификационная) 

практика
8 81 108 2

Производственная практика

3
Производственная практика в профильных 

организациях
4,6,7 297 396 6 2 н. 2 н.

180 ч.

Рассредоточенная практика
ОПК-4,5,6,7,8,9,ПК-1,2

Итого: Учебная практика 0 6 0 0 567 756 12 2

72 ч.

Рассредоточенная практика

108 ч.

Рассредоточенная практика
ОПК-8,9,ПК-1,УК-3,6

2

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

3,4,5,6 432 576 8
180 ч.

Рассредоточенная практика

72 ч.

Рассредоточенная практика

216 ч.

Рассредоточенная практика

108 ч.

Рассредоточенная практика
ОПК-2,3,9,ПК-1,УК-1

1 Учебно-ознакомительная практика 1,2 135 180 4

16 18 19 22 48

Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки

Б2 Практика

Обязательная часть

Учебная практика

1 2 3 4 5 6 7 8 13

В
се

го

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

Количество недель

16 17 17 17 17 17 17 9

з.е. п

лб/

пзпп п
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промежуточной аттестации по 

периодам

Объём образовательной 

программы (её части)
Контактная работа
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я
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а
б
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та

Распределение нагрузки по периодам

К
о
м

п
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н
ц
и
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1 курс 2 курс 3 курс 4 курс
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н
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З
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н
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м
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я
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ч
е
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н
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я
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о
 

п
о
д
гр

у
п
п
а
м

 (
л
б
/п
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п
)

К
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н
су

л
ь
та

ц
и
и
 и

 и
н
а
я
 

к
о
н
та

к
тн

а
я
 р

а
б
о
та

 (
к
)



л з.е. л

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп з.е. л п

лб/

пзпп
9 10 11 12 14 15 17 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

2 0 18 0 18 54 2

2 0 18 0 18 54 2 18

4 0 36 0 36 108 2 2 18
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№
Наименование блоков, частей ООП, дисциплин 

(модулей), практик

Распределение форм 

промежуточной аттестации по 

периодам

Объём образовательной 

программы (её части)
Контактная работа

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

Распределение нагрузки по периодам

А
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со
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В
се

го

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Первый семестр

з.е. п

лб/

пзпп

Восьмой семестр

Количество недель

16 17 17 17 17 17 17 9

Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр

48

Факультативные дисциплины (модули)

п
1 2 3 4 5 6 7 8 13

Л
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и
и
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л
)

П
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е
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ц
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к
о
н
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к
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б
о
та

 (
к
)

16 18 19 22

54 72 0 181 Коммуникативный тренинг 2

2
Социальная реабилитация обучающихся с 

ограничением жизнедеятельности
4

ДУК-1,2

Итого: Факультативные дисциплины (модули) 0 2 0 0

54 72 0 ДУК-1,2

108 144 0 18


