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1. Рекомендации по выполнению индивидуального (группового) задания 

Практика проходит в 7 семестре, на базе подразделений ТюмГУ. Трудоемкость составляет 

8 ЗЕТ, 288 ч. Из них 286 ч. отводится на самостоятельную работу. 

Примерный рабочий план выполнения заданий  

№ 

п/п 

Разделы практики / 

неделя 

Виды работы, включая 

самостоятельную работу  

Трудоемко

сть (в 

часах) 

Формы текущего 

контроля 

1. Подготовительный 

/ 1 неделя 

Знакомство с основными 

требованиями, нормативными 

положениями и формами отчетности 

по итогам практики;  

Знакомство с требованиями техники 

безопасности; 

Знакомство с целями и задачами 

практики, основными видами работ 

20 План проведения 

практики 

2. Основной / 2-3 

неделя 

Сформулировать тему НИР 240 Отметка в плане, 

Текст введения 

НИР; 

Список 

литературы 

Выделить этапы исследования. 

Поставить задачи и критерии их 

достижения. 

Сформулировать методологические 

компоненты НИР. 

Подобрать литературу по теме НИР 

3. Заключительный / 4 

неделя 

Проведение самоанализа студента по 

итогам практики 

Подготовка и защита отчета 

(приложение) о проделанной работе 

на итоговой конференции по 

практике 

26 Отчет по 

практике, 

презентация 

 Итого  286  

 

2. Требования и рекомендации по подготовке отчетных документов по практике, 

критерии оценивания 

По итогам прохождения практики готовится отчёт. Защита отчета отчёта проходит на 

итоговой конференции. 

Итоговая оценка за практику выставляется на основе учета итоговой оценки учителя 

физической культуры (ответственного от образовательной организации), а также отзыва 

группового руководителя от ИФК ТюмГУ. 

Критерии выставления оценки: 

оценки «отлично» заслуживает студент, который продемонстрировал глубокие, 

всесторонние предметные знания и умение применять их в практической деятельности; 

своевременно, без ошибок выполнил все требования и задания практики; вовремя предоставил 

отчётную документацию; 

оценки «хорошо» заслуживает студент, который продемонстрировал полные предметные 

знания и умение применять их в практической деятельности; своевременно, с незначительными 

ошибками выполнил все требования и задания практики; своевременно предоставил отчётную 

документацию; 



оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, который продемонстрировал 

частичные предметные знания и умение применять их в практической деятельности; выполнил 

большинство требований и заданий практики; предоставил отчётную документацию;  

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который продемонстрировал 

непонимание предметной области; не выполнил большинство требований и заданий практики; 

своевременно не предоставил отчётную документацию. 

 

Доклад на итоговой конференции строится на основе самоанализа студентов по итогам 

прохождения практики.  

Структура доклада: 

• Тема НИР 

• Объект 

• Предмет 

• Цель исследования 

• Задачи исследования 

• Гипотеза 

• Методы исследования 

• Структура 1 главы 

• Список литературы по теме исследования. 

В качестве основных критериев оценки студенческого доклада выступают: 

 Знание материала. 

 Последовательность изложения 

 Владение речью и терминологией 

 Степень активности в процессе 

 Выполнение регламента 

 Грамотное использование наглядности 

В отчёте раскрывается содержание выполненной работы, анализируется её качество, 

вносятся предложения по совершенствованию практики  

Структурные компоненты отчёта представлены в приложении. 

  



Приложение 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования 

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

 

ДНЕВНИК ПРОХОЖДЕНИЯ  

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ  

 

___________________________________________________________________ 
(ФИО обучающегося) 

 

Обучающийся 4 курса, группа _________ 

Направление подготовки/специальность 49.03.01 «Физическая культура» 

1. Место прохождения практики Институт физической культуры 

2. Сроки прохождения практики ___________________________ 

 

 

Инструктаж по охране труда и правилам техники безопасности проведен ответственным за 

проведение инструктажей обучающимся от ИФК 

 

___________           _____________________                                   
Дата                ФИО инструктирующего                 Подпись инструктирующего 

 

С инструкцией по охране труда и правилам техники безопасности ознакомлен  

__________  _________________________   
Дата                          ФИО обучающего                                         Подпись обучающегося 

 

 

Инструктаж по охране труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 

правилами внутреннего трудового распорядка проведен ответственным за проведение 

инструктажей обучающимся от профильной организации  

 

___________           _____________________                                   
Дата                ФИО инструктирующего                     Подпись инструктирующего 

 

С инструкцией по охране труда, техникой безопасности, пожарной безопасности, а также 

правилами внутреннего трудового распорядка в профильной организации ознакомлен. 

___________  ______________________                   __________________________ 
Дата                        ФИО обучающегося    Подпись обучающегося 

 

  



План-график выполнения работ 

 

Сроки выполнения 

(число/месяц) 
Краткое описание выполненной работы 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Обучающийся    

 (подпись) (ФИО) 

 

Содержание объемов выполненных 

работ подтверждаю: 

Научный руководитель  

  

 (подпись) (ФИО) 

Согласовано: 

Руководитель практики от профильной 

организации (научный руководитель) 

 

   

 

 

 (подпись) 

 

(ФИО) 

 



Отзыв научного руководителя  

Оценка самостоятельности, инициативности, умения обобщать, анализировать и обсуждать полученные 

результаты: 

Характеристика Балл  

Самостоятельность  

Инициативность  

Умение обобщать, анализировать и обсуждать полученные результаты  
 

Оценка добросовестности, работоспособности, ответственности, умения организовать свой труд: 

Характеристика Балл  

Добросовестность   

Работоспособность   

Ответственность   

Умение организовать свой труд  
 

Оценка способности к самоорганизации и саморазвитию: 

Характеристика Балл  

Умение управлять своим временем  

Умение управлять саморазвитием  
 

Оценка уровня владения современными методами исследования, использованными в работе: 

Характеристика Балл  

Владение теоретическими методами исследования  

Владение эмпирическими методами исследования  
 

Оценка умения работать с литературными источниками, справочниками, научной литературой 

профессиональной направленности: 

Характеристика Балл  

Умение подбирать источники и литературу  

Умение интерпретировать, ясно и четко излагать материал источников и 

литературы 

 

Умение грамотно оформлять ссылки на источники и литературу  
 

Оценка коммуникабельности: 

Характеристика Балл  

Умение взаимодействовать с руководителем, своевременно устранять недостатки 

в работе по замечаниям руководителя 

 

Умение взаимодействовать с преподавателями, сокурсниками  и др.  
 

 

Оценка (зачтено / не зачтено с оценкой ___) _____________ 

 

«___» ___________ 202__г. 

 

 

Научный руководитель 

  

 (подпись) (ФИО) 

 

  



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования 

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ 

О НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЕ  

 

 

 

 

 

 

 

Выполнил 

Обучающийся 4 курса ____группы  

               

             

 

 (подпись) (ФИО) 

 

Научный руководитель практики 

 

  

 

 (подпись) (ФИО) 

Руководитель практики  

от профильной организации 

(научный руководитель) 

 

 

 

 

 

 (подпись) (ФИО) 

 

 

 

 

 

 

Тюмень, 202_ г. 

  



Текущее состояние НИР за семестр  

(проделанная работа и полученные результаты) 

 

 

Тема НИР 

 

 

Объект 
 

 

Предмет 

 

 

Цель исследования 

 

 

Задачи исследования 

 

 

Гипотеза 

 

 

 

Методы исследования 

 

 

Структура 1 главы 

 

 

Список литературы по теме исследования 

 
 

 


