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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

КодПК,ОК Навыки Умения Знания
ОК 04;ОК 05;ОК 06

Н-1 определять иаргументированопредставлятьсобственное отношениек дискуссионнымпроблемам истории,опираясь на знаниемировой ироссийской истории,социокультурныхтрадиций России имира;Н-2 оценочнойдеятельности (умениеопределять иобосновывать своеотношение кисторическим исовременным событиям,их участникам);Н-3 владения приемамиисторического описания(рассказ о событиях,процессах, явлениях) иобъяснения (раскрытиепричин и следствийсобытий, выявление вних общего иразличного,определение иххарактера,классификация и др.).

У-1 выделять факторы,определившиеуникальностьстановления духовно-нравственных ценностейв России;У-2 анализировать,характеризовать,выделять причинно-следственные связи ипространственно-временныехарактеристикиисторических событий,явлений, процессов свремен образованияДревнерусскогогосударства донастоящего времени;У-3 анализироватьисторическуюинформацию,руководствуясьпринципами научнойобъективности идостоверности, с цельюформирования научнообоснованногопонимания прошлого инастоящего России;У-4 защищатьисторическую правду, недопускать умаленияподвига российскогонарода по защитеОтечества;У-5 демонстрироватьготовность противостоятьфальсификациямроссийской истории;У-6 демонстрироватьуважительное отношениек историческому

З-1 ключевые события,основные даты иисторические этапыразвития России донастоящего времени;З-2 выдающихсядеятелей отечественнойистории, внесшихзначительный вклад всоциально-экономическое,политическое икультурное развитиеРоссии;З-3 традиционныероссийские духовно-нравственные ценности;З-4 роль и значениеРоссии в современноммире;З-5 основныеисторические этапыразвития общества;основные тенденцииотечественной историив контексте мировойистории с древнейшихвремен по настоящеевремя;З-6 основные даты,участники ирезультаты важнейшихисторических событий;З-7 место и роль Россиив истории человечестваи в современном мире;наиболее существенныесвязи и признакиисторических явлений ипроцессов.
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КодПК,ОК Навыки Умения Знания
наследию исоциокультурнымтрадициям Российскогогосударства;У-7 учитывать ценностимировой и российскойкультуры для развитиянавыков межкультурногодиалога;У-8 ориентироваться вмировом историческомпроцессе, анализироватьпроцессы и явления,происходящие вобществе; соотносить ихс историческивозникшимимировоззренческимисистемами;У-9 определятьсобственную позицию поотношению кокружающему миру,осознавать самобытностьроссийской истории, и еенепосредственнуювзаимосвязь сразличными этическими,религиозными иценностными системами,сообществами.

2.Структура и содержание дисциплины
2.1. Объем дисциплиныи виды учебной работы

Вид учебной деятельности Всего (ак.ч.) Кол-во часов в семестре(ак.ч.)1 семестрУчебная нагрузка обучающегося 108 108Из них:Лекция 30 30Практическое занятие (Семинар) 60 60Консультации 1 1Самостоятельная работа 13 13Экзамен 4 4
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Содержание учебного материала

Вид учебной деятельности (ак.ч.)
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Раздел 1. История России 16 40 11
Тема 1. «Россия – священная наша держава». ОтРуси до России: выбор пути, обретениенезависимости и становление единого государства

2 4 1

Содержание1 История гимна и флага России. Становлениедуховных основ России. Место и роль России вмировом сообществе. Содружество народовРоссии и единство российской цивилизации.Пространство России и его геополитическое,экономическое и культурное значение.Российские инновации и устремленность вбудущее. История как наука. Российская историякак часть мировой истории.Мир в древности и в раннем Средневековье.Образование государства Русь и особенности егоразвития до нач. XIII в. Русские земли, Европа имир в середине XIII-XV в. Экспансиякатоличества против православия. Русь и Орда.Агрессия Запада: Невская битва и Ледовоепобоище. Александр Невский – выбор пути.Собирание русских земель вокруг Москвы.Обретение независимости Руси от Орды. Иван IV– Россия становится царством. Россия и мир кначалу эпохи Нового времени. Завершениеобъединения русских земель

2 1

2 в том числе Практические занятия:№1. Научная хронология и летоисчисление вистории Российской истории. Хронологические игеографические границы Российской историиОбразование государства Русь. Особенностиобщественного строя в период Средневековья встранах Европы и Азии. ПротивостояниеМонгольской империи/Золотой Орде иевропейским захватчикам. Становление единогоРусского (Московского) государства в XV в.Древнерусская культура, роль православияв становлении единого государства.Противостояние Монгольской империи/ЗолотойОрде и европейским захватчикам. Становлениеединого Русского (Московского) государства в XVв. Древнерусская культура, роль православияв становлении единого государства

4
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Тема 2. Смута и её преодоление. Восстановлениеединства русского народа: объединение Великой иМалой Руси

2 6 1

Содержание1 Россия и мир в к. XVI-XVII вв. Земские соборы– народное представительство иволеизъявление. Причины, ход и последствияСмутного времени. 4 ноября –смысл Днянародного единства, как объединения народовРоссии против внутреннего раскола ииностранной интервенции. Зарождениегражданского и патриотическогосамосознания в ходе народного ополчения.Угнетение православных русских людей всоставе Литвы, Польши, Речи Посполитой.Борьба запорожских казаков под руководствомБогдана Хмельницкого за православную веру иединство с Россией. Спасение МалороссииВеликой Россией: Земский собор 1653 г.,Переяславская Рада 1654 г., Русско-польскаявойна 1654-1667 гг.

2 1

2 в том числе Практические занятия:№2 Эпоха Ивана IV Грозного и Смутное времяв России. Основные направления внутренней ивнешней политики России XVI-нач. XVII вв.
6

Тема 3. Пётр Великий: строитель великойимперии. Екатерина II: продолжатель великихдел Петра I
2 4 1

Содержание1 Россия в эпоху преобразований Петра I.Консолидация Петром I внутренних силРоссии с целью ее выхода на широкуюмировую арену. Внутренние реформы дляразвития производительных сил страны иукрепления военной безопасности.Строительство великой империи: цена ирезультаты. Продолжение освоения Сибири иДальнего Востока: история русских открытийв сравнении с колониальными захватамизападных стран.Эпоха «дворцовых переворотов». 1725–1762 гг.Эпоха Екатерины II. Просвещённый абсолютизмв России. Решение национальных задач:присоединение Крыма, освоение Новороссии,воссоединение Правобережья Днепра иБелоруссии с Россией. Противоречия развитиянауки и культуры с существующим крепостнымправом

2 1



6
2 в том числе Практические занятия:№3 РеформыПетра I. Реформы Екатерины II.Русская культура XVIII в. 4
Тема 4. От победы над Наполеоном доКрымской войны. Гибель империи 2 6 1

Содержание1 Российская империя и мир в XIX веке. РольРоссии в спасении Европы от экспансиинаполеоновскойФранции. Истоки патриотизманародов страны. Расширение границ и статусавеликой державы России в первой половинеXIX в. «Восточный вопрос». Крымская война,как попытка Запада нанести «стратегическоепоражение» России. Память о героях обороныСевастополя. Итоги Крымской войны: ВеликиереформыАлександра II, модернизация страныпри Александре III.Российская империя и мир в 1900–1914 гг.Русская революция 1905-1907 гг. – началолиберального эксперимента над историческойРоссией. Первая мировая война и её уроки:герои сражений и мобилизация страны. ОтФевраля к Октябрю 1917 года: как свергалицаря, но сломали государство. Гражданскаявойна: крах идеи мировой революции, новозрождение инстинкта национальногосамосохранения

2 1

2 в том числе Практические занятия:№4Время Великих реформ, мировыхконфликтов и национальных революций. Перваямировая война.Великая Российская революция (1917–1922) и ееосновные этапы

6

Тема 5. От великих потрясений к ВеликойПобеде. «Вставай, страна огромная» 2 4 1
Содержание1 Выбор пути развития: восстановленияцивилизационного пространства России в видеСССР. Перекосы «коренизации» в союзныхреспубликах и территориальные «подарки»большевиков Украинской ССР.Антирелигиозная кампания. Историческоезначение индустриализации. Коллективизация иее последствия. Поворот в сторонупреемственности от дореволюционной России,подъем патриотизма и его выражение вВеликой Отечественной войнеАктуальные вопросы развития России и СССРв 1917-1945 гг.Причины и предпосылки ВеликойОтечественной войны как составной частиВторой мировой войны. Против кого мысражались: Европа объединенная под нацистскойсвастикой. Основные этапы и события ВеликойОтечественной войны. Патриотический подъемнарода. Актуальные уроки: понятие единствафронта и тыла.Защитники Родины и предатели-отщепенцы.Великая Отечественная война в историческойпамяти нашего народа. Истоки подвиганародов СССР и достижения ими ВеликойПобеды

2
1
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2 в том числе Практические занятия:№5 Великая Отечественная война 1941–1945гг. Геноцид советского народа наоккупированных территориях в годы ВеликойОтечественной войны.Семейный альбом: лица родных и близких вистории Великой Отечественной войны

4

Тема 6. В буднях великих строек. От перестройкик кризису, от кризиса к возрождению 2 6 2
Содержание1 Геополитические результаты победы вВеликой Отечественной войне. Возрождениеразрушенной экономики, культура и обществоСССР после войны. Ликвидация СССРядерной монополии США и жизнь в условияхнавязанной Западом холодной войны. НАТО иВаршавский договор. СССР - лидер борьбы заосвобождение стран Азии, Африки иЛатинской Америки от колониальной инеоколониальной зависимости. Этапыэкономического развития в 1950-1970-х гг.:значение достижений в науке,промышленности и сельском хозяйстве длясовременной Российской Федерации.Актуальные вопросы развития СССР в 1946 –1991 гг. Причины «перестройки»: рольобъективных и субъективных факторов в ееходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизмаи радикального национализма: распад СССР–величайшая геополитическая катастрофа.Россия в 1990-е гг.: кризис экономики,обнищание населения и криминализацияобщества – цена реформ 1990-х гг. Попыткадиктата олигархов. Конфликты на СеверномКавказе и других регионах России: опасностьраспада страны. Россия в условияхустановления США однополярногомиропорядка: зависимость от экономикзападного мира, снижение роли СНГ, разрывсвязей с бывшими странами социалистическоголагеря. Кризис духовных ценностей у населенияРоссии

2 2

2 в том числе Практические занятия:№6 Герои России всех времен рядом с нами.Уроки октября 1993 года.Политическая культура взаимодействиявласти и оппозиции. Региональные проблемыКавказа. Осетино-Ингушский конфликт.Первая чеченская война. Ичкерия. Втораячеченская война. Проблемы восстановленияЧечни. Подготовка аналитического отчета потеме: Проблемы восстановления Чечни;Борьба с террором: кто побеждает?

6
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Тема 7. Россия. ХХI век. История антироссийскойпропаганды 2 4 2

Содержание1 Запрос на национальное возрождение вобществе. Укрепление патриотическихнастроений. Владимир Путин. Устранениеолигархата от власти и укрепление еевертикали. Успешная борьба с национальнымсепаратизмом, экстремизмом и терроризмом.Курс на суверенную внешнюю политику: отМюнхенской речи до специальной военнойоперации. Экономическое возрождение:энергетика, сельское хозяйство, национальныепроекты, наукоемкое производство.Возвращение уважения к традиционнымценностям народов России. Национальныепроекты. Поправки в конституцию.Поступательное развитие в условиях западныхсанкций и агрессии НАТО против Россиируками Украины. Специальная военнаяоперация. Становление Россией идружественными ей странами многополярногомира в условиях кризиса доминирования СШАи их союзниковИстоки русофобии – «сказания иностранцев оРоссии». Ливонская война – становлениерусофобской мифологии. «Завещание ПетраВеликого» – антироссийская фальшивка.Пропаганда Наполеона Бонапарта.Либеральная и революционная антироссийскаяпропаганда в Европе в XIX столетии и роль вней российской революционной эмиграции.Формирования образа агрессивной итоталитарной России в США во 2-й пол. XIX в.Образ большевистской угрозы в подготовкегитлеровской агрессии. Антисоветскаяпропаганда эпохи Холодной войны.Расистские и неонацистские корни пропагандыпротив СССР и Российской Федерации вовторой половине XX в. - начале XXI в.Мифологемы и центры распространениясовременной русофобии

2 2

2 в том числе Практические занятия:№7Основные тенденции, проблемы ипротиворечия мировой истории к. ХХ- начала XXI в. Составление историческогобюллетеня на тему: «Последствия выступленияПрезидента РФ в январе 2008 года в частивхождения России в пятерку крупнейшихэкономических держав мира».Составление аналитической справки«Украина перед геополитическим выбором.Нарастание кризиса. Отстранение ПрезидентаУкраины В.Ф. Януковича от должности»

4
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Тема 8. Слава русского оружия. Россия сегодня 2 6 2

Содержание
1 Ранние этапы истории российскогооружейного дела: государев пушечный двор,тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в историиэкономической модернизации РоссийскойИмперии: Путиловский, Александровский,Обуховский и др. заводы, развитие авиации.Сталинская индустриализация. Пятилетки.ВПК в эпоху Великой Отечественной войны–всё для фронта, всё для победы. Космическаяотрасль, авиация, ракетостроение,кораблестроения. Современный российскийВПК и его новейшие разработки.Высокие технологии. Достижения в областиискусственного интеллекта. Энергетика.Сельское хозяйство. Освоение Арктики.Развитие сообщений – дороги и мосты.Транспорт. Космос. Перспективыимпортозамещения и технологических рывков.Развитие цифровых технологий. Рольгражданственности и патриотической позициимолодежи в достижении Россией полногосуверенитета в экономике, культуре, науке.Значение истории для современного гражданинаРоссийской Федерации

2 2

2 в том числе Практические занятия:
№8 Роль автомата Калашникова в мировойистории. Проблемы формирования новойсистемы международных отношений в началеXXI в.

6
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Раздел 2. Мастерская «Экономическая историяРоссии» 14 20 2
Славянские племена и древняя история русской равнины.Образование государства Русь. Русь в конце X – началеXII в.: экономическое развитие.Русь в середине XII-XIV вв. Культура Руси IX – XIV вв.Народы и государства степной зоны Восточной Европы иСибири в XIII–XV вв. Формирование единого Русского(Российского) государства в XV в. Экономическоеразвитие в XV в.

2 2

Россия в XVI в. Смута в России. Россия в XVII в.Россия в эпоху преобразований Петра I. Экономическоеразвитие при Петре I. Эпоха дворцовых переворотовРоссия в 1760–1790-х гг. Культурное пространствоРоссийской империи в XVIII в. Экономическое развитие

2 2

Россия при Павле I. Культурное пространство империи впервой половине XIX в.Александровская эпоха: государственный либерализмЭкономическое развитие России в Александровскую эпоху
2 2

Николаевское самодержавие: государственныйконсерватизм. Экономическое развитие при Николае IНароды России в первой половине XIX в. Культурноепространство империи во второй половине XIX в.
2 2

Социальная и правовая модернизация страны приАлександре II. Экономическое развитие России приАлександре II. «Народное самодержавие» Александра III.Экономическое развитие России при Александре III.
2 2

Этнокультурный и религиозный облик империи во второйполовине XIX в. Формирование гражданского общества иосновные направления общественных движений в концеXIX в. Экономическое развитие.
2 2

Первый период войны (июнь 1941– осень 1942 гг.).Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 – 1943 г.)Победа СССР в Великой Отечественной войне. ОкончаниеВторой мировой войны (1944 – сентябрь 1945 гг.).Советская экономика в годы ВОВ. СССР в 1945–1953 гг.СССР в середине 1950-х – первой половине 1960-х гг.

2 4

Советское государство и общество в середине 1960-х –начале 1980-х гг. Культура СССР во второй половине XXв. Россия в 1990-е гг. Культура России в 1990-е гг.Россия в ХХI в.: вызовы времени и задачи модернизации.Россия в контуре внешней политики в 2016-2024 гг.

4 2

Консультации 1 ак.час
Промежуточная аттестация 4 ак.час – экзамен

Всего 108 30 60 13

3. Контроль и оценка результатов освоения дисциплиныТекущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихсяосуществляются с применением оценочных материалов по дисциплине(приложение№ 1 -№ 2 к рабочей программе дисциплины), включающих открытую(доступную к опубликованию) и закрытую (не размещаемую в свободном доступе)части.
4. Условия реализации дисциплины
4.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплины
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Учебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплины сформировано с учетом требований ФГОС СПО и ПОП СПО поспециальности 09.02.13 Интеграция решений с применением технологийискусственного интеллекта.
Для реализации основной образовательной программы подготовкиквалифицированных рабочих, служащих по специальности 09.02.13 Интеграциярешений с применением технологий искусственного интеллекта библиотечныйфонд ИИ Колледжа имеет печатные и электронные образовательные иинформационные ресурсы для использования в образовательном процессе.

4.1.1. Основная литература:
1. Фирсов, С. Л. История России: учебник для среднего профессиональногообразования / С. Л. Фирсов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: ИздательствоЮрайт, 2025. — 417 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20597-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/558450 (дата обращения: 25.04.2026).2. Степанова, Л. Г. История России. Практикум: учебник для среднегопрофессионального образования / Л. Г. Степанова. — Москва: ИздательствоЮрайт, 2025. — 231 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10705-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/565307 (дата обращения: 25.04.2026).

4.1.2. Дополнительнаялитература:1. Карпачев, С. П. История России: учебник для среднегопрофессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. —Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 248 с. — (Профессиональное образование).— ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: электронный // Образовательная платформаЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559845 (дата обращения: 02.04.2026).2. Крамаренко, Р. А. История России: учебник для среднегопрофессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. —Москва: ИздательствоЮрайт, 2025. — 197 с.— (Профессиональноеобразование).— ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформаЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563113 (дата обращения: 02.04.2026).
4.1.3. Современные профессиональные базы данных и информационныесправочныесистемы:1. Справочная правовая системаКонсультантПлюс http://www.consultant.ru/2. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) https://icdlib.nspu.ru/3. Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/4. ООО«ИВИС» https://dlib.eastview.com/browse5. ООО «ЗНАНИУМ» https://lib.utmn.ru/tpost/mlxo8l6vg1-znaniumcom6. Российская государственная библиотека (РГБ)https://lib.utmn.ru/tpost/13jcthot61-rossiiskaya-gosudarstvennaya-biblioteka7. IPR BOOKS – URL: https://www.iprbookshop.ru/. Режим доступа: по подписке



12ТюмГУ.8. Библиотека ТюмГУ – URL: https://lib.utmn.ru/ru9. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» –URL: https://e.lanbook.com/. Режим доступа: по подпискеТюмГУ.10. Ресурсный учебно-методический центр по обучению инвалидов и лиц сограниченными возможностями здоровья ТюмГУ-https://rtmc.utmn.ru/11. Официальный сайт Инклюзивное высшее образование в России. Информациявсей сети РУМЦ в России - https://xn--80aabdcpejeebhqo2afglbd3b9w.xn--p1ai/инклюзивноеобразование.рф12. Без срока давности // безсрокадавности.рф13. Библиотека электронных ресурсов исторического факультета МГУ //14. http://www.hist.msu.ru/ER/index.html15. Военная история России // http://www.genstab.ru/16. Государственная публичная историческая библиотека России //https://www.shpl.ru/17. Документы XX века // http://doc20vek.ru/18. Историческая электронная библиотечная система19. Образовательно-просветительский портал «РИО-компас» //https://compass.historyrussia.org/20. От Руси Древней до Империи Российской»// http://lants.tellur.ru/history/21. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина // https://www.prlib.ru/22. Российская государственная библиотека // https://www.rsl.ru/23. Русский гуманитарный Интернет-университет. Библиотека учебной и научнойлитературы //24. http://ecsocman.hse.ru/text/21926872/25. Хронос: электронная историческая библиотека // http://www.hrono.ru/26. Электронная историческая библиотека // http://elib.shpl.ru/ru/nodes/9347-elektronnayabiblioteka-gpib
4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, втом числе отечественного производства

LibreOffice, платформы: Яндекс. Мессенджер, Яндекс.Телемост,антивирусное ПО Kaspersky.
4.3. Материально-техническоеобеспечение реализации дисциплины:

Кабинет «Социально-гуманитарныхдисциплин»:- мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционноготипа оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием:учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическоеоборудование, персональный компьютер;- мультимедийная учебная аудитория для проведения практических занятийоснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием:учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическоеоборудование, персональный компьютер;

http://www.shpl.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.rsl.ru/


13- учебная аудитория для проведения практических занятий оснащенаследующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебнаямебель, доска аудиторная;- учебная аудитория для проведения текущей и промежуточной аттестацииоснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием:учебная мебель, доска аудиторная.Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническимисредствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная,мультимедийное проекционноеи акустическое оборудование, персональные компьютеры.Библиотека, читальный зал, коворкинг с выходом в интернет.
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Приложение № 1к рабочей программедисциплины

ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫПОДИСЦИПЛИНЕИстория РоссииОткрытая часть
1. Система оцениванияКонтроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение иоценивание знаний, умений, навыков и уровня овладения формируемых общихкомпетенций в рамках освоения дисциплины.При проведении текущего контроля успеваемости и промежуточнойаттестации применяется следующая система оценок: «отлично», «хорошо»,«удовлетворительно», «неудовлетворительно».Промежуточная аттестация в соответствии с учебным планом предусмотренав форме экзамена, который проводится в традиционной форме, по билетам.В билете – три вопроса, из них два теоретической и один практическойнаправленности. Один из вопросов теоретической направленности – по Разделу 1.История России, второй – по Разделу 2. Мастерская «Экономическая историяРоссии».
2. Паспорт оценочных материаловТемы дисциплины Оценочные материалы(виды и количество) Код и формулировкаконтролируемой компетенции Критерии оценивания

Текущий контроль успеваемостиТема 1. «Россия –священная наша держава».От Руси до России: выборпути, обретениенезависимости истановление единогогосударства

Практическое занятие№1 ОК 04. Эффективновзаимодействовать и работатьв коллективе и командеОК 05. Осуществлять устнуюи письменную коммуникациюна государственном языкеРоссийской Федерации сучетом особенностейсоциального и культурногоконтекстаОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию,демонстрировать осознанноеповедение на основетрадиционных российскихдуховно-нравственныхценностей, в том числе сучетом гармонизациимежнациональных имежрелигиозных отношений,применять стандартыантикоррупционногоповедения

Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических и практическихзанятиях.Экспертная оценка работы напрактическом занятии №15 баллов
Тема 2. Смута и еёпреодоление.Восстановление единстварусского народа:объединение Великой иМалой Руси

Практическое занятие№2 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических и практическихзанятиях.Экспертная оценка работы напрактическом занятии №25 баллов
Тема 3. Пётр Великий:строитель великойимперии. Екатерина II:продолжатель великих делПетра I

Практическое занятие№3 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических и практическихзанятиях.Экспертная оценка работы напрактическом занятии №35 балловТема 4. От победы надНаполеоном до Крымскойвойны. Гибель империи
Практическое занятие№4 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН на теоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работы напрактическом занятии №45 баллов
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Темы дисциплины Оценочные материалы(виды и количество) Код и формулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

Тема 5. От великихпотрясений к ВеликойПобеде. «Вставай, странаогромная»

Практическое занятие№5 ОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икомандеОК 05. Осуществлятьустную и письменнуюкоммуникацию нагосударственном языкеРоссийской Федерации сучетом особенностейсоциального и культурногоконтекстаОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию, демонстрироватьосознанное поведение наоснове традиционныхроссийских духовно-нравственных ценностей, втом числе с учетомгармонизациимежнациональных имежрелигиозныхотношений, применятьстандартыантикоррупционногоповедения

Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работы напрактическом занятии №55 баллов

Тема 6. В буднях великихстроек. От перестройки ккризису, от кризиса квозрождению

Практическое занятие№6 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работы напрактическом занятии №65 баллов

Тема 7. Россия. ХХI век.История антироссийскойпропаганды
Практическое занятие№7 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работы напрактическом занятии №75 баллов

Тема 8. Слава русскогооружия. Россия сегодня Практическое занятие№8 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работы напрактическом занятии №85 баллов

Мастерская «Экономическая история России»
Славянские племена идревняя история русскойравнины. Образованиегосударства Русь. Русь вконце X – начале XII в.:экономическое развитие.Русь в середине XII-XIV вв.Культура Руси IX – XIV вв.Народы и государствастепной зоны ВосточнойЕвропы и Сибири в XIII–XVвв. Формирование единогоРусского (Российского)государства в XV в.Экономическое развитие вXV в.

Практическое занятие№9 ОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икомандеОК 05. Осуществлятьустную и письменнуюкоммуникацию нагосударственном языкеРоссийской Федерации сучетом особенностейсоциального и культурногоконтекстаОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическую позицию,демонстрироватьосознанное поведение наоснове традиционныхроссийских духовно-нравственных ценностей, втом числе с учетомгармонизациимежнациональных имежрелигиозныхотношений, применятьстандартыантикоррупционногоповедения

Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работына практическом занятии№95 баллов

Россия в XVI в. Смута вРоссии. Россия в XVII в.Россия в эпохупреобразований Петра I.Экономическое развитие приПетре I. Эпоха дворцовыхпереворотовРоссия в 1760–1790-х гг.Культурное пространствоРоссийской империи в XVIII в.

Практическое занятие№10 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работына практическом занятии№105 баллов



16Россия при Павле I.Культурное пространствоимперии в первой половинеXIX в.Александровская эпоха:государственный либерализмЭкономическое развитиеРоссии в Александровскуюэпоху

Практическое занятие№11 ОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икомандеОК 05. Осуществлятьустную и письменнуюкоммуникацию нагосударственном языкеРоссийской Федерации сучетом особенностейсоциального и культурногоконтекстаОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическую позицию,демонстрироватьосознанное поведение наоснове традиционныхроссийских духовно-нравственных ценностей, втом числе с учетомгармонизациимежнациональных имежрелигиозныхотношений, применятьстандартыантикоррупционногоповедения

Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работына практическом занятии№115 баллов

Николаевское самодержавие:государственныйконсерватизм.Экономическое развитие приНиколае IНароды России в первойполовине XIX в. Культурноепространство империи вовторой половине XIX в.

Практическое занятие№12 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работына практическом занятии№125 баллов

Социальная и правоваямодернизация страны приАлександре II. Экономическоеразвитие России приАлександре II. «Народноесамодержавие» АлександраIII. Экономическое развитиеРоссии при Александре III.

Практическое занятие№13 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работына практическом занятии№135 баллов

Этнокультурный ирелигиозный облик империи вовторой половине XIX в.Формирование гражданскогообщества и основныенаправления общественныхдвижений в конце XIX в.Экономическое развитие.

Практическое занятие№14 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работына практическом занятии№145 баллов

Первый период войны (июнь1941– осень 1942 гг.).Коренной перелом в ходевойны (осень 1942 – 1943 г.)Победа СССР в ВеликойОтечественной войне.Окончание Второй мировойвойны (1944 – сентябрь 1945гг.). Советская экономика вгоды ВОВ. СССР в 1945–1953гг. СССР в середине 1950-х –первой половине 1960-х гг.

Практическое занятие№15 Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работына практическом занятии№155 баллов

Советское государство иобщество в середине 1960-х –начале 1980-х гг. КультураСССР во второй половине XXв. Россия в 1990-е гг.Культура России в 1990-е гг.Россия в ХХI в.: вызовывремени и задачимодернизации. Россия вконтуре внешней политики в2016-2024 гг.

Практическое занятие№16Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценка работына практическом занятии№16, самостоятельнойработы5 баллов

Промежуточная аттестация обучающихся



17Экзамен, 1 семестр Вопросы к экзамену –120 вопросов. ОК 04. Эффективновзаимодействовать и работатьв коллективе и командеОК 05. Осуществлять устнуюи письменную коммуникациюна государственном языкеРоссийскойФедерации сучетом особенностейсоциального икультурного контекстаОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,демонстрироватьосознанное поведение наоснове традиционныхроссийских духовно-нравственных ценностей,в том числе с учетомгармонизациимежнациональных имежрелигиозныхотношений, применятьстандартыантикоррупционногоповедения

«отлично» - выставляется вследующих случаях: студентдолжен выполнить всепрактические занятия (16),самостоятельную работу иответить на оба вопроса билета.Ответ должен быть подробным, вполной мерераскрывать тему и не содержатьгрубых илисущественных ошибок.Каждый вопрос долженсопровождаться примерами.Также студент должен даватьполные, исчерпывающиеответы на уточняющиевопросы преподавателя врамках билета. При этом,обучающийся раскрылсодержание материала вобъеме, предусмотренномпрограммой, изложилматериал грамотным языкомв определенной логическойпоследовательности, точноиспользуя терминологиюданной дисциплины; отвечалсамостоятельно безнаводящих и уточняющихвопросов преподавателя;«хорошо» - выставляется вследующих случаях: еслистудентом выполненоминимум 90% практическихзанятий (14),самостоятельнаяработа в течение изученияучебной дисциплины иответил на оба вопросабилета. Ответ долженраскрывать тему и несодержать грубых ошибок.Ответ студента долженпоказывать, что он знает ипонимает смысл и сутьописываемой темы и еевзаимосвязь с другимиразделами дисциплины и сдругими дисциплинамиосваиваемой образовательнойпрограммы по профессии.Может привести пример поописываемой теме. Ответобучающегося удовлетворяет,в основном, требованиям наотметку «отлично», но приэтом имеет место один изнедостатков: допущены одна -две неточности приосвещении основногосодержания ответа,исправленные по замечаниюпреподавателя; допущеныошибка или более двухнеточностей при освещениивторостепенных вопросов;«удовлетворительно» -выставляется в следующих
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случаях: студентом должны бытьвыполнены 80%практических занятий (13),самостоятельная работа втечение изучения учебнойдисциплины и подготовлен ответна 1 вопрос из билета, в общемраскрывающий тему и несодержащий грубых ошибок.Ответ студента долженпоказывать, что он знает ипонимает смысл и сутьописываемой темы и еевзаимосвязь с другимиразделами дисциплины и сдругими дисциплинамиосваиваемой образовательнойпрограммы по профессии, но приэтом неполно илинепоследовательно раскрытосодержание материала, имеютсяошибки при ответах на вопросы,но показано общее пониманиевопроса и продемонстрированыумения, навыки, достаточныедля дальнейшего усвоенияматериала, определенногоучебной программойдисциплины;«неудовлетворительно» -выставляется в случаях, еслипрактические занятиявыполнены менее, чем 80% (12 именее), не выполнена в полномобъеме самостоятельная работа,не раскрыто основноесодержание учебного материала;обнаружено незнание илинеполное пониманиеобучающимся большей илинаиболее важной части учебногоматериала; допущены грубыеошибки при ответах на вопросы,дополнительные уточняющиеили наводящие вопросыпреподавателяоставлены без ответа.

3. Типовые оценочные материалы
Оценочное средство 1.Вид:Проверкапрактических заданий по теме занятия.Краткая характеристика: Задания построены с учетом изучаемой темы.Правильно выполненное задание позволяет оценить полученные ЗУН по теме,самостоятельную работу студента.
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Оценочное средство 2.Вид: Презентация.Краткая характеристика: Устная презентация предполагает умение обучающегоработать с информацией, умение логично и четко формулировать свои мысли,владение культурой мышления, владение навыками презентации выполненнойсамостоятельной работы.
Оценочное средство 3.Вид: Устный опросКраткая характеристика: Данное оценочное средство используется на каждомпрактическом занятии. Оцениваются фактические ЗУНы студентов, глубинапонимания изучаемого материала, способности решить ситуационные задачи,а также навыки критической оценки информации, с которой обучающийся работалв процессе подготовки к занятию.
Оценочное средство 4.Вид: Проверочная работаКраткая характеристика: Данное оценочное средство используется на каждомкак в письменном, так и в устном формате. Оцениваются фактические ЗУНыстудентов, глубина понимания изучаемого материала, способности решитьситуационные задачи, а также навыки критической оценки информации, с которойобучающийся работал в процессе подготовки к занятию.
Примерные тестовые задания проверочных работ:Верный ответ выделен жирным шрифтом

1. Первые монополии в России в начале XX века существовали в форме:А) картелей и трестовБ) торговых компаний и акционерных обществВ) синдикатов и картелейГ) крестьянских общин и кооперативов2. Первый полёт человека в космос состоялся:А) 4 октября 1957гБ) 12 апреля 1960г.В) 12 апреля 1961г.Г) 4 октября 1960г3. Установите последовательность периодов руководства страной:А) К.Черненко Г) Ю.АндроповБ) Л.Брежнев Д) Н.ХрущёвВ) М.Горбачёв Е) И.СталинЕДБГАВ4. Расшифруйте аббревиатуры:А) РСДРП Б) СССР В) ГУЛАГ Г) СНГ Д) ОВДА– РОССИЙСКАЯ СОЦИАЛЬНО-ДЕМОКРАТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯБ – СОЮЗ СОВЕТСКИХ СОЦИАЛИСТИЧЕСКИХ РЕСПУБЛИК
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В – ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ЛАГЕРЕЙГ – СОДРУЖЕСТВО НЕЗАВИСИМЫХ ГОСУДАРСТВД – ОРГАНИЗАЦИЯ ВАРШАВСКОГО ДОГОВОРА5. Система двоевластия существовала в стране в:А) феврале-сентябре 1917г. В) феврале-октябре 1917г.Б) марте-июле1917г. Г) марте-августе 1918г.6. Кому принадлежат слова?«Товарищи! Граждане! Братья и сёстры! Бойцы нашей армии и флота!К вам обращаюсь я, друзья мои!Вероломное нападение гитлеровской Германии на нашу Родину, начатое 22 июня, -продолжается… Войну с фашистской Германией нельзя считать войной обычной.Она является не только войной между двумя армиями. Она является вместе с темвеликой войной всего советского народа против немецко-фашистских войск. …Всесилы на разгром врага! Вперёд, за нашу победу!»И.В.Сталин7. Отказ в начале 1990-х г.г. от государственного регулирования большинства ценназывается:А) приватизацией В) национализациейБ) инфляцией Г) либерализацией8. Переход к индустриальному обществу называется:А) индустриализацией В) модернизациейБ) промышленным переворотом Г) цивилизацией9. Расположите в хронологической последовательности события:А) Сталинградская битваБ) Битва под МосквойВ) Нюрнбергский процессГ) форсирование Днепра советскими войскамиД) Курская битваЕ) Крымская (Ялтинская) конференция руководителей стран-союзницБАДГЕВ10. Образуйте логические пары:1) Партия социалистов-революционеров А) П.Н.Милюков2) РСДРП(б) Б) А.И.Гучков3) Партия конституционных демократов В) В.И.Ульянов (Ленин)4) «Союз 17 октября» Г) В.М.ЧерновД) Л.Мартов1Г 2В 3А 4Б11. В начале XX в. Россия была страной с:А) – одним вероисповеданиемБ) – федеративным устройствомВ) – высоким уровнем грамотности населенияГ) – многонациональным составом населения12. В чем состояла особенность российской модернизации:А) – завершилась в начале XX в.Б) – началась раньше, чем в других странахВ) – проходила под контролем государстваГ) – в основном проходила в сельском хозяйстве
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13. Основное направление внешнеполитической деятельности Николая Второго вначале XXв.:А) – защита интересов страны на БалканахБ) – создание антитурецкой коалицииВ) – усиление господства России в Восточной АзииГ) – сохранение нейтралитета14. Положительными итогами первой революции в России были:А) сокращение инвестиций в отечественную экономикуБ) отмена выкупных платежей, снижение арендной платы за землюВ) ослабление активности предпринимателейГ) сокращение продолжительности рабочего дняД) создание представительного органа15. Политика «военного коммунизма» включала следующие меры:А) национализацию всех отраслей промышленностиБ) гарантированную заработную платуВ) изъятие у крестьян всех излишков хлебаГ) запрет свободной торговлиД) трудовую мобилизацию16. Первые мероприятия советского правительства:А) ликвидация сословного деленияБ) принятие Учредительным собранием «Декларации прав трудящегося иэксплуатируемого народа»В) Отделение церкви от государства и школы от церквиГ) введение всеобщего избирательного праваД) провозглашение демократической парламентской республики17. Советский политический режим в 20-ег.г. выражался в:А) хозяйственной самостоятельности предприятийБ) командно-административных методах управленияВ) упразднении художественного разномыслияГ) наличии политической оппозицииД) господстве номенклатурыЕ) плюрализме в идеологииЖ) признании главенства общечеловеческих ценностей18. Вторая мировая война началась:А) 22 июня 1939г. В) 22 июня 1941г.Б) 1 сентября 1939г. Г) 1 сентября 1941г.19. О какой битве идёт речь?«Операция «Тайфун» развивается почти классически… Противник продолжаетвсюду удерживать неатакованные участки фронта, в результате чего в перспективенамечается глубокое окружение этих групп противника».Битва за Москву20. Раскройте понятия:А) – депортацияБ) – геноцидВ) - шовинизмА) депортация - насильственное переселение народов или групп населения
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Б) геноцид - истребление отдельных групп населения по национальному,расовому, религиозному или иным признакамВ) шовинизм - крайняя форма национализма, проповедующая национальнуюисключительность и превосходство21. По какому принципу образован ряд?Дворянство, духовенство, мещане, крестьяне, купечество.Сословия Российской империи до 1917 года22. Лидер партии эсеров:А) – МартовБ) – ЧерновВ) – УльяновГ) – Милюков23. В начале XX в. Россия входила в международный союз:А) – Трех императоровБ) – ТройственныйВ) – СвященныйГ) – Антанта24. Даты 17 октября 1905г., 3 июня 1907г. связаны с:А) – военными событиямиБ) – народными выступлениямиВ) – достижениями в области культурыГ) – переменами в государственном устройстве25. Какая задача стояла перед Первой российской революцией:А) – ликвидация крепостного праваБ) – уничтожение помещичьего землевладенияВ) – отмена условий Парижского мираГ) – уничтожение остатков феодальной раздробленности26. Укажите, что явилось причиной Февральской революции:А) – сохранение феодальных пережитковБ) – образование партии большевиковВ) – поражение России в русско – японской войнеГ) – расстрел мирного шествия рабочих27. Установите соответствие:1 – руководители Белого движения 2 – командиры Красной АрмииА – Тухачевский Б – Корнилов В – Алексеев Г – Колчак д – Врангель1 – БВГД2 – А28. Что значит «Военный коммунизм»? (дайте определение, раскрывающее понятие)Военный коммунизм – это внутренняя политика советского государства вусловиях гражданской войны (1918-1921 гг.), направленная на концентрациювсех ресурсов в руках государства и включающая продразверстку,национализацию промышленности, запрет частной торговли, всеобщуютрудовую повинность и другие чрезвычайные меры29. В результате коллективизации:А) – сократилась численность населенияБ) – получили развитие рыночные элементы
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В) – ускорилось развитие сельского хозяйстваГ) – была разрушена командно–административная система30. По какому принципу образован ряд?Рокоссовский, Конев, Еременко, Жуков, Буденный.Советские полководцы периода Великой Отечественной войны31. Русско–японская война началась с:А) – Цусимского сраженияБ) – битвы под МукденомВ) – битвы под ЛяояномГ) – нападения на Порт –Артур32. Как назывался высший орган исполнительной власти в России в начале XX в.:А) – Государственный советБ) – СенатВ) – Государственная думаГ) – Комитет министров33. Деление российского общества на дворян, духовенство, купцов,свидетельствовало о:А) – большой миграцииБ) – многочисленности населенияВ) – сохранения феодальных пережитковГ) – существовании гражданского общества34. Согласно Манифесту 17 октября 1905г. в России:А) – была введена КонституцияБ) – ликвидировалось помещичье землевладениеВ) – начались выборы в Учредительное собранииГ) – население получило гражданские права и свободы35. Прочтите фрагмент статьи, написанной в 1917году, и укажите названиеправительства, о котором идет речь.«Бессильная в самостоятельной борьбе с контрреволюцией, неспособная кположительной, творческой работе в деле обороны и борьбы с разрухой, живущаяцеликом за счет авторитета и поддержки (Совета), его руками выводящая странуиз-под смертельного удара корниловщины, -наше правительство, наша властьчувствует себя достаточно «независимой» и «неограниченной»……..в пределахЗимнего дворца».Временное правительство36. По какому принципу образован ряд? Корнилов, Алексеев, Колчак, Врангель.Руководители Белого движения времен Гражданской войны в России37. Политика продразверстки в годы Гражданской войны предусматривала:А) – увеличение хлебного импортаБ) – изъятие зерна и продовольствия у крестьянВ) – увеличение хлебного экспортаГ) – повышение благосостояния крестьян38. Какое из названных событий произошло позже всех других:А) – роспуск Учредительного собранияБ) – переход к НЭПУВ) – введение продразверстки
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Г) – образование СССР39. Социалистическая индустриализация – это……………………преобразование крупной промышленности в технически передовую,преимущественно тяжелую индустрию, обеспечивающую экономическуюнезависимость и обороноспособность страны, проведенное в СССР в конце1920-х - 1930-е годы.40. Расположите в хронологической последовательности конференции:А) – ПотсдамскаяБ) – ВашингтонскаяВ) – ТегеранскаяГ) – ЯлтинскаяБВГА41. Русско – японская война началась с:А) – Цусимского сраженияБ) – битвы под МукденомВ) – битвы под ЛяояномГ) – нападения на Порт –Артур42. Общим в программе большевиков и меньшевиков было требование:А) – революционного переустройства обществаБ ) – национализации всей помещичьей землиВ) – ограничения самодержавияГ) – «хождения в народ»43. Прочтите отрывок из сочинения историка и напишите сокращенное названиепартии, о которой идет речь.«……Центральный пункт их программы –«социализация» земли, т.е. ликвидациячастной собственности на землю и передача ее без выкупа в заведование сельскихи городских общин. В основу пользования землей –уравнительно-трудовойпринцип. Важнейшим элементом революционной тактики считали политическийтеррор. Для осуществления крупных актов террора была создана боевая группа.Вождем и теоретиком партии был В.М.Чернов».ЭСЕРЫ44. По своему характеру Первая российская революция была:А) – социалистическойБ) – капиталистическойВ) – крестьянской войнойГ) – буржуазно –демократической45. Прочтите фрагмент статьи, написанной в 1917году, и укажите названиеправительства, о котором идет речь.«Бессильная в самостоятельной борьбе с контрреволюцией, неспособная кположительной, творческой работе в деле обороны и борьбы с разрухой, живущаяцеликом за счет авторитета и поддержки (Совета), его руками выводящая странуиз-под смертельного удара корниловщины, -наше правительство, наша властьчувствует себя достаточно «независимой» и «неограниченной»……..в пределахЗимнего дворца».Временное правительство
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46. Расположите в хронологической последовательности события:А) – аграрная реформа СтолыпинаБ) – утверждение первого пятилетнего планаВ) – переход к НЭПуГ) – начало стахановского движенияАВБГ47. Найдите правильный ответ.В 1934 году СССР был принят в международную организацию:А) – КоминтернБ) – ООНВ) – Лига НацийГ) – АРКОСД) – СЭВ48. Прочтите отрывок из обращения и напишите имя императора, к которому былибеспомощные старцы –родители, пришли к тебе, государь, искать правды изащиты……….Народ лишен возможности выражать свои желания, требования,участвовать в установлении налогов и расходовании их………………»Николай II49. Деление российского общества на дворян, духовенство, купцов,свидетельствовало о:А) – большой миграцииБ) – многочисленности населенияВ) – сохранения феодальных пережитковГ) – существовании гражданского общества50. В годы ВОВ возглавлял государственный комитет обороны:А) – ЖуковБ) – ВорошиловВ) – СталинГ) – Молотов
Примерные вопросы для подготовки к промежуточной аттестации:
1. Возникновение и развитие Древнерусского государства (IX – начало XII в.)Версии происхождения названия «Русь».2. Деятельность первых русскихкнязей. Расцвет Руси в XII в.3. Политическая раздробленность на Руси. Русь удельная (XII – XIII вв)4. Культура Древней Руси (X – XIII вв.). Значение принятия христианства.5. Русь под игом Золотой Орды.6. БорьбаРуси против внешних вторжений в XIII в. на Востоке и Западе страны.7. ВозвышениеМосквы. Объединение русских земель вокруг Москвы. ПодчинениеНовгорода великому московскому князю.8. Становление единого Российского государства в XIV – XVI вв. Свержениемонголо-татарскогоига.9. Московская Русь в эпоху Ивана Грозного.Создание сословно-представительноймонархии. Опричнина.10. Внешняя политика Ивана Грозного.Ливонская война, её последствия.11. Правление БорисаГодунова. Его внутренняя и внешняя политика.



2612. Начало XVII в: смутноевремя предпосылки, этапы, последствия.13. Народное ополчение Минина и Пожарского. Изгнание иностранныхинтервентов из России.14. ПравлениеМихаила ФёдоровичаРоманова. Усиление крепостничества.15. СоборноеУложение Алексея Михайловича 1649г.16. Новые явления в экономике XVII в.17. Церковный расколXVII в, его социальныеи культурные последствия.18. Россия при Петре I: причины и истоки реформ, преобразования, началомодернизации страны.19. Северная война. Ништадтский мирныйдоговор, его условия.20. Изменения в области экономикии социального строя.21. Дворцовые перевороты в России середины XVIII в: варианты политическогоразвития.22. Внутренняя политика в период царствования Екатерины II. «Золотой векрусского дворянства»23. Внешняя политика Екатерины II её итоги. Участие России в разделах Польши.24. Великие русскиеполководцы и флотоводцыXVIII в.25. Крестьянская война под предводительством Е. И. Пугачёва.26. Либеральныеи консервативныеначала во внутренней политике Александра I иНиколая I.27. Отечественная война 1812 года и заграничныепоходы русской армии.28. Россия в европейской политике в первой половине XIX в.29. Официальная идеология и общественная мысль России в первой половине XIXв.30. Внешняя политика России в царствование Николая I. Крымская война. Итогивойны.31. Внутренняя политика Александра I. Буржуазный характер реформ 60–70-хгодов XIX в.32. Восстание декабристов их цели и задачи. «Русская правда» Пестеля П. И. иКонституция Никиты Муравьёва.33. Капитализм в России: особенности формирования и развития (после реформы1861 г.)34. Либеральные и революционные течения в общественной жизни России вовторой половинеXIX в.35. Контрреформыв России в 80 – 90-е годыXIX в.36. Внешняя политика страны в годы правления Александра III.37. Культура РоссииXIX в, её достижения.38. Россия на рубеже веков. Развитие социально-демократического течения встране.39. Россия на рубеже XX в. Первая буржуазно-демократическая революция. Еёитоги.40. Изменение в политическойжизни страны после революции1905 – 1907 гг.41. РеформыП. А. Столыпина. Итоги аграрной реформы.42. Государство и общество в России в 1907 – 1917гг. (власть, партии,общественноедвижение).43. Россия в системе международныхотношений в начале XX в. Участие в Первоймировой войне.44. Самодержавиеи российское общество к 1917г. Кризис назрел.



2745. Российские революции XX в. (февральская и октябрьская 1917 г.) их итоги вполитической, экономической и социальных областях.46. Формирование новой государственности и однопартийной системы в условиядиктатуры пролетариата.47. Гражданская война (1918 – 1920гг.) в России. Её особенности и итоги.48. Гражданская война и приход большевиков к власти в Оренбуржье.49. «Новая экономическая политика» (причины, сущность, результаты).50. Политический режим в СССР в 30-е годы: причины установления, характер,последствия.51. СССР в системе международных отношений в 30 – 40-е годы: сменаприоритетов.52. Договор о ненападении между СССР и Германией (23 августа 1939 г.) и егопоследствия.53. Советско-финская война (1939-1940 гг.): причины, ход, итоги.54. Нападение нацистской Германии на СССР. Планы, цели и мощь агрессора.Причины неудач Красной армии в начале войны.55. Создание Государственного Комитета Обороны. Мобилизация сил для отпораврагу. Срыв немецких планов блицкрига.56. Битва заМоскву и её значение.57. Оперативно-стратегические просчеты советского командования весной-летом1942 г. Сталинградская битва.58. Битва за Кавказ: основные этапы, ход, итоги.59. Советско-германскийфронт в 1943 г. Курская битва.60. Советско-германский фронт в 1944 г. Крупнейшие военные операциисоветских войск и выход к государственной границе СССР.61. Освободительная миссия советских войск в Европе.62. Битва за Берлин и капитуляция Германии.63. Участие советских войск в разгроме Японии. Окончание Второй мировойвойны.64. Итоги и уроки Второй мировой войны. Нюрнбергский процесс.65. Международная обстановка конца 1941 – начала 1942 гг. Формированиеантигитлеровской коалиции. Ленд-лиз.66. Международная обстановка в 1943-44 гг. Расширение антигитлеровскойкоалиции. Тегеранская конференция (1943 г.). Открытие второго фронта.67. Ялтинская (1945 г.) и Потсдамская (1945 г.) конференции. Дискуссии опослевоенном устройстве мира.68. Мобилизация советской экономики на нужды фронта. Эвакуация. Советскийтыл в годы войны.69. Политика нацистов на оккупированныхтерриториях. Партизанскоедвижение.70. Проблема коллаборационизма в СССР. Его истоки и уроки.71. Депортации народов в СССР в период войны: причины и последствия.72. Состояние советской экономики после войны. Изменения в управлениивнутригосударственнойдеятельностью.73. Восстановление советской экономики в послевоенные годы. Особенностиразвития промышленности и сельского хозяйства.74. Советская культура и наука в послевоенные годы. Идеологические кампаниии борьба с инакомыслием.75. Усиление репрессивной политики после войны: причины и последствия.



28Политические процессы во второйполовине1940-х – начале 1950-х гг.76. Социалистические преобразования и общественно-политическая ситуация взападных регионах СССР (Прибалтика, Западная Украина, Западная Белоруссия,Молдавия) в 1945-1953 гг.
77. Новое соотношение сил в Европе после Второй мировой войны. Становлениепросоветских режимов в странах Восточной Европы и их взаимоотношения сСССР.78. Причины и начало холодной войны.План Маршалла. Доктрина Трумэна.79. Германский вопрос в советской внешней политике в 1945-1953 гг.80. Дальневосточная политикаСССР в 1945-1953 гг. Развитие советско-китайскихотношений и роль СССР в корейском конфликте.81. Борьба за власть в советском руководстве после смерти И. Сталина. Дело Л.Берия.82. Первые мероприятия по десталинизации общества (1953-55 гг.). XX съезд иего влияние на дальнейшее общественно-политическоеразвитиестраны.83. Социально-экономическое положение СССР в начале 50-х гг. Состояниепромышленности и сельского хозяйства. Целина.84. Экономические и социальные преобразования в период правления Н.С.Хрущева.85. Советская наука и культура в 1954-1964 гг. «Оттепель» в литературно-художественной жизни и её проявления.86. Особенности взаимоотношений СССР с социалистическими странами в 1954-1964 гг. Венгерские события 1956 г.87. СССР и страны Запада в 1954-1964 гг. Берлинский (1961 г.) и Карибский (1962г.) кризисы.88. СССР и страны «третьего мира в 1954-1964 гг. Роль СССР в национально-освободительном движении народов Азии и Африки.89. Итоги реформаторской деятельности Н.С. Хрущева. Октябрьский (1964 г.)Пленум ЦК КПСС и отстранение Н.С. Хрущева от власти.90. Внутриполитический курс Л.И. Брежнева. Концепция «развитого социализма»и Конституция 1977 г.91. Противоречия между официозом и реальностью в период правления Л.И.Брежнева. Диссидентское движение.92. Противоречия в развитии советской науки и культуры в 70-80-е гг. Появлениеновых культурных явлений (авторская песня, «неформалы», рок-движение и др.):причины и последствия.93. Экономическая реформа1965 г.: цели, характер, результаты.94. Социально-экономическое развитие СССР во второй половине 60-х – начале80-х гг. «Застой» его причины и проявления.95. Взаимоотношения СССР с социалистическими странами во второй половине60-х – начале 80-х гг. Обострение советско-китайских отношений. Чехословацкиесобытия 1968 г.96. СССР и страны Запада во второй половине 60-х – начале 80-х гг. Эпоха«разрядки»и её крах.97. СССР и страны «третьего мира» в 1965-1982 гг. Проблема «экспортасоциализма». Ввод советских войск в Афганистан: причины и последствия.98. Состояние советской экономики в начале 80-х гг. Причины стагнации и



29попытки её преодоления. Теневая экономика.99. Ю.В. Андропов. Выработка нового курса развития страны. Попыткисоциально-экономических и общественно-политических реформ.
100. К.У. Черненко. Консервация «стратегического» курса. Облик партийно-государственного аппарата к середине 80-х гг. и причины социальной апатии вобществе.101. М.С. Горбачев. Курс на перестройку в СССР.102. Экономические реформы в СССР на начальном этапе перестройки (1985-88гг.) и их результаты.103. Причины кризиса советской экономики в конце 80-х гг. Программы переходак рыночной экономике.104. Перестройка и начало перемен в общественно-политической жизни страны(1985- 1988 гг.). Демократизация и гласность.105. Предпосылки; причины распада СССР. Становление нового Российскогогосударства в 1990-е годы.106. Перестройка системы общественно-политических отношений в СССР.Выборы 1989 г. и дальнейшие изменения политической системы. Формированиемногопартийности.107. Обострение межнациональных противоречий в СССР во второй половине 80-х – начале 90-х гг.: причины и последствия. Сепаратистские тенденции.108. Борьба между республиканскими и союзными органами власти в периодперестройки. «Парад суверенитетов». Суверенизация республик.109. Политический кризис лета 1991 г. СозданиеГКЧП: причины и последствия.110. Демонтаж союзных структур летом-осенью 1991 г. Распад СССР. ОбразованиеСНГ.111. «Новое мышление» во внешней политике в период перестройки. Эволюциявзаимоотношений СССР со странами Запада. Объединение Германии.112. Ослабление советского влияния в мире в период перестройки и его причины.Свертывание советской помощи развивающимся и социалистическим странам.Вывод советских войск из Афганистана.113. Дезинтеграция стран Восточной Европы. Развал социалистическогосодружества: причины и последствия.114. Становление новой российской государственности. Экономические реформыправительства Е.Т. Гайдара (1992 г.) и их последствия.115. Политический кризис 1993 г. и его причины. Формирование новойполитической системы в России116. Межнациональные отношения в РФ после распада СССР. Проблемыреабилитации репрессированных народов. Война в Чечне (1994-96 гг.).117. Социально-экономическое и общественно-политическое развитие России в1994-96 гг. Парламентские выборы 1995 г.118. Президентские выборы 1996 г. Социально-экономические и общественно-политические процессы в России в 1996-1999 гг.119. Внешняя политика РФ в 2000-е гг.Российская культураи наука в 2000-е гг.



ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»Колледж искусственного интеллекта, креативного мышления и мастерства

УТВЕРЖДЕНОЗаместителем директораИИ КолледжаДубровиной Т.Л.РАЗРАБОТЧИКИДубровинаТ.Л.Волегова Е.А.

БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИРабочая программа дисциплиныСпециальность: 09.02.13 Интеграция решений с применением технологийискусственного интеллектаНаправленность: Интеграция решений с применением технологийискусственного интеллектаформа обучения: очнаяязыкреализации: русский

Тюмень, 2026



2
1. Планируемые результаты освоения дисциплиныКодПК,ОК Навыки Умения Знания

ОК 01;ОК 02;ОК 04;
Н-1 общие методы ипринципы решения задачбезопасности в

У-1 соблюдать нормыэкологическойбезопасности на рабочем
З-1 актуальныйпрофессиональный исоциальный контекстОК 07 собственных интересах, атакже для окружающих; месте;У-2 использовать на поддержания безопасныхусловийН-2 навыки оценкисобственного здоровья,его сохранения и

рабочем месте средстваиндивидуальной защитыот поражающих факторов
жизнедеятельности, в томчисле при возникновенииЧС;развития;Н-3 методы оказания при ЧС;У-3 выявлять и З-2 область примененияполучаемыхпервой медицинскойпомощи в порядке само- ивзаимопомощи.

эффективно искатьинформацию,необходимую для
профессиональныхзнаний при исполненииобязанностей военнойрешения задач и/илипроблем поддержания службы;З-3 порядок применениябезопасных условийжизнедеятельности, в томчисле при возникновении
современных средств иустройствинформатизации иЧС;У-4 участвовать в работе цифровых инструментовв обеспеченииколлектива, команды,взаимодействовать сколлегами,
безопасностижизнедеятельности изащиты окружающейруководством, клиентамидля создания человеко- и среды в процессерешения задачприродозащитной средыосуществленияпрофессиональной
социальной ипрофессиональнойдеятельности;деятельности;У-5 действовать в З-4 психологическиеаспекты деятельностичрезвычайных ситуацияхмирного и военноговремени;
трудового коллектива иличности дляминимизации опасностейУ-6 соблюдать правилаповедения и порядок и эффективногоуправления рисками ЧСдействий населения посигналам гражданскойобороны, владеть общей
на рабочем месте;З-5 нормы экологическойбезопасности прифизической и строевойподготовкой, навыками ведениипрофессиональнойобязательной подготовкик военной службе;У-7 выполнять
деятельности;З-6 основы военнойбезопасности и оборонымероприятия государства;
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доврачебной помощипострадавшим;У-8 демонстрироватьосновы оказания первойдоврачебной помощипострадавшим;осуществлятьпрофилактикуинфекционныхзаболеваний;У-9 определятьпоказатели здоровья иоценивать физическоесостояние.

З-7 организацию ипорядок призыва гражданна военную службу ипоступления на нее вдобровольном порядке;З-8 основы строевой,огневой и тактическойподготовки;З-9 боевые традицииВооруженных СилРоссии;З-10 характеристикипоражений организмачеловека от воздействийопасных факторов;З-11 классификацию иобщие признакиинфекционныхзаболеваний;З-12 факторыформирования здоровогообраза жизни.

2.Структура и содержание дисциплины
2.1. Объем дисциплиныи виды учебной работы

Вид учебной деятельности Всего (ак.ч.) Кол-во часов всеместре (ак.ч.)1 семестрУчебная нагрузка обучающегося 72 72Из них:Лекция 14 14Практическое занятие (Семинар) 46 46Консультации 1 1Самостоятельная работа 9 9Дифференцированный зачет 2 2
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Содержание учебного материала

Вид учебной деятельности (ак.ч.)
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Раздел 1. Теоретические основы безопасностижизнедеятельности и поведение человека вчрезвычайных ситуациях
2 10 2

Тема 1.1. Теоретические основы безопасностижизнедеятельности. Безопасное поведение человекав чрезвычайных ситуациях
2 10 2

Содержание1 Цели и задачи изучения дисциплины«Безопасность жизнедеятельности».Разновидности опасностей современного мира.Защита человека и окружающей среды отопасностей. Сущность понятия«безопасность жизнедеятельности».Возникновение и развитие научныхпредставлений о человеко- и природо-защитной деятельности. Понятие и общаяклассификация чрезвычайных ситуаций. ЧСприродного, техногенного и социальногохарактера.

2 2

2 в том числе Практические занятия:№1 Представление о системе «человек – средаобитания», ее структуре и функциональныхсвязях. Системы безопасности и их структура.Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормыэкологической безопасности при ведениипрофессиональной деятельности. Способыминимизации угрозы потерь, вызываемыхнарушениями норм безопасностижизнедеятельности на рабочем месте.Алгоритмы поддержания безопасных условийжизнедеятельности на рабочем месте.

2

№2 Использование на рабочем месте средствиндивидуальной защиты от поражающих факторовпри ЧС. Общие правила безопасного поведения вЧС и особенности безопасного поведения впроцессе выполнения профессиональныхфункций. Действия населения по сигналамгражданской обороны

4

№3 Порядок применения современных средств иустройств информатизации и цифровыхинструментов в обеспечении безопасногоповедения в чрезвычайных ситуациях в процессевыполнения профессиональных функций.Правила поведения и действия по сигналамгражданской обороны

4
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Раздел 2. Основы военной службы и медицинскойподготовки 12 36 7

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)»Тема 2.1. Основы военной безопасности РоссийскойФедерации. Организационные и правовые основывоенной службы в Российской Федерации
4 12 2

Содержание1 Россия в современном мире, оборона страныкак обязательное условие мирного социально-экономического развития РоссийскойФедерации и обеспечение её военнойбезопасности. Военная служба в историческойретроспективе и перспективе. ВидыВооруженных Сил Российской Федерации, родавойск, история их создания, их основныезадачи. Руководство и управлениеВооруженными Силами. Организация обороныРоссийской Федерации.Военная служба как вид федеральнойгосударственной службы и разновидностьпрофессиональной служебной деятельности:особенности и предназначение. Правовой статусвоеннослужащих. Права и обязанностивоеннослужащих. Социальное обеспечениевоеннослужащих.

4 2

2 в том числе Практические занятия:№4 Понятие и сущность воинской обязанности.Воинский учет граждан. Призыв граждан навоенную службу. Медицинскоеосвидетельствование и обследование гражданпри постановке их на воинский учет и припризыве на военную службу.

4

№5 Обязательная и добровольная подготовкаграждан к военной службе. Начало, сроки окончание военной службы. Увольнение своенной службы. Прохождение военной службыпо призыву, по контракту. Альтернативнаягражданская служба. Ответственностьвоеннослужащих. Общевоинские уставыВооруженных Сил Российской Федерации

4

№6 Самоподготовка будущего призывника косуществлению военной деятельности 4
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Тема 2.2. Основы строевой и физическойподготовки. Основы огневой подготовки.Основы тактической подготовки.
4 12 2

Содержание1 Строевая подготовка: строи и управлениеими, строевые приемы и движение безоружия, строевые приемы и движение соружием, выполнение воинскогоприветствия, выход из строя и возвращение встрой, подход к начальнику и отход от него,строи отделения, действия военнослужащиху автомобилей и на автомобилях.Цель и задачи физической подготовки,содержание, средства физическойподготовки.Понятие «огневая подготовка». Требованияк организации, порядку и мерамбезопасности во время стрельб итренировок. Правила безопасногообращения с оружием. Изучение условийвыполнения упражнения начальных стрельбиз стрелкового оружия. Способы удержанияоружия и правильность прицеливания.Материальная часть автомата Калашникова,разборка, сборка, чистка, смазка и хранениеавтомата, осмотр и подготовка автомата кстрельбе, ведение огня из автомата, ручныеосколочные гранаты.

4 2

2 в том числе Практические занятия:
№7 Этапы проведения физическойподготовки военнослужащих. Техникавыполнения физических упражнений иформирования двигательных навыков.Основные формы проведения физическойподготовки: учебные занятия, утренняяфизическая зарядка, попутные физическиетренировки.

4

№8 Основы общевойскового боя. Основныепонятия общевойскового боя (бой, удар,огонь, маневр). Виды маневра. Походный,предбоевой и боевой порядок действияподразделений. Оборона, ее задачи ипринципы. Местность как элемент боевойобстановки. Тактические свойстваместности, основные её разновидности ивлияние на боевые действия войск.

4

№9 Строевая и физическая подготовка.Отработка начальных навыков обращения соружием
4

Тема 2.3. Основы военной топографии. Основыинженерной подготовки. Основы военно-медицинской подготовки. Тактическаямедицина. Символы воинской чести. Боевыетрадиции Вооруженных Сил России

4 12 3

Содержание
1 Сезонные изменения тактических свойствместности. Типы укрытий на разных типахместности (горная, степь, лес и т.д.)Условные зоны оказания первой помощи:

4 3



7характеристика особенностей «красной»,«желтой» и«зеленой» зон. Объем мероприятий первойпомощи в каждой зоне. Порядоквыполнения мероприятий первой помощи вкаждой зоне.Боевое Знамя части – символ воинскойчести, доблести и славы. Боевые традицииВооруженных сил РФ. Ордена – почетныенаграды за воинские отличия в бою и заслугив военной службе. Ритуалы ВооруженныхСил Российской Федерации.Патриотизм и верность воинскому долгу.Дружба, войсковое товарищество.2 в том числе Практические занятия:№10 Порядок оборудования позицииотделения. Назначение, размеры ипоследовательность оборудования окопа длястрелка. Шанцевыйинструмент, его назначение, применение исбережение.

4

№11 Виды боевых ранений и опасность ихполучения. Состав и назначение штатных иподручных средств первой помощи.Алгоритм оказания первой помощи приразличных состояниях, в т.ч. боевыхранений.

4

№12 Общие принципы оказания первоймедико-санитарной помощи. Методыдоврачебнойреанимации

4

Модуль «Основымедицинских знаний» (для девушек)»Тема 2.1. Общие правила оказания первой помощи 4 12 2Содержание1 Оценка состояния пострадавшего. Общаяхарактеристика поражений организма человекаот воздействия опасных факторов. Общиеправила и порядок оказания первой медицинскойпомощи. Первая доврачебная помощь приразличных повреждениях и состоянияхорганизма.Транспортная иммобилизация итранспортирование пострадавших приразличных повреждениях

4 2

2 в том числе Практические занятия:№4 Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебнойреанимации
4

№5 Первая помощь при отсутствии сознания,при остановке дыхания и отсутствиикровообращения (остановке сердца). Перваяпомощь при наружных кровотечениях, притравмах различных областей тела

4

№6 Первая помощь при ожогах и воздействиивысоких температур, при воздействии низкихтемператур. Первая помощь при попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, приотравлениях

4
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Тема 2.2. Профилактика инфекционных заболеваний 4 12 2Содержание1 Из истории инфекционных болезней.Классификация инфекционных заболеваний. Общиепризнаки инфекционных заболеваний. Естественныймикробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы.Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционныезаболевания и бациллоносительство. Периодыпротекания инфекционных заболеваний.

4 2

2 в том числе Практические занятия:№7 Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравлениябактериальными токсинами.
4

№8 Определение понятия «иммунитет».Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела.Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет ивосприимчивость к инфекционным заболеваниям.Методы иммунопрофилактики. Общие принципыпрофилактики инфекционных заболеваний.

4

№9Правила госпитализации инфекционныхбольных 4
Тема 2.3. Обеспечение здорового образа жизни 4 12 31 Здоровье и факторы его формирования. Здоровыйобраз жизни и его составляющие. Двигательнаяактивность и здоровье.

4 3
2 в том числе Практические занятия:№ 10 Питание и здоровье. Вредные привычки.Факторы риска. Понятие об иммунитете иего видах

4
№11 Показатели здоровья и факторы, ихопределяющие 4
№12 Оценка физического состояния 4Консультации 1 ак.час

Промежуточная аттестация 2 ак.час – дифференцированный зачет
Всего 14 46 9

3. Контроль и оценка результатов освоения дисциплиныТекущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихсяосуществляются с применением оценочных материалов по дисциплине(приложение№ 1 -№ 2 к рабочей программе дисциплины), включающих открытую(доступную к опубликованию) и закрытую (не размещаемую в свободном доступе)части.
4. Условия реализации дисциплины
4.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплины
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Учебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплины сформировано с учетом требований ФГОС СПО и ПОП СПО поспециальности 09.02.13 Интеграция решений с применением технологийискусственного интеллекта.Для реализации основной образовательной программы подготовкиспециалистов среднего звена по специальности 09.02.13 Интеграция решений сприменением технологий искусственного интеллекта библиотечный фонд ИИКолледжа имеет печатные и электронные образовательные и информационныересурсы для использования в образовательном процессе.

4.1.1. Основная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднегопрофессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакциейВ. П. Соломина. — Москва: Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст: электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762(дата обращения: 10.07.2026).2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие /Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 225 с.— (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст:электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2080530 (датаобращения: 10.07.2026). – Режим доступа: по подписке.

4.1.2. Дополнительнаялитература:1. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум длясреднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. идоп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст: электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560842(дата обращения: 10.07.2026).2. Конституция Российской Федерации (принята всенароднымголосованием 12.12.1993) // Консультант Плюс : справочно-правовая система. —Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Обобразовании в Российской Федерации» // Консультант Плюс : справочно-правовая система. — Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.4. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанностии военной службе» // Собрание Законодательства РФ. 1998. № 13. Ст. 1475.5. Федеральный закон от 27.05.1998 №76-ФЗ «О статусе военнослужащих»// Собрание законодательства РФ. 01.06.1998. № 22. Ст. 2331.6. Кодекс административного судопроизводства РФ от 08.03.2015 №21 –ФЗ // Собрание законодательства РФ. 09.03.2015. № 10. Ст. 1391.7. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушенияхот 30.12.2001 № 195-ФЗ // Собрание законодательства РФ. 07.01.2002. № 1 (ч. 1).Ст.
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8. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 №63-ФЗ //Собрание законодательства РФ. 17.06.1996. № 25. Ст. 2954.9. Федеральный закон от 01.12.2006 № 199-ФЗ (ред. от 28.11.2018) «Осудопроизводстве по материалам о грубых дисциплинарных проступках приприменении к военнослужащим дисциплинарного ареста и об исполнениидисциплинарного ареста» // Собрание законодательства РФ. 04.12.2006. № 49(Ч.1). Ст. 5089.10. Федеральный закон от 12.07.1999 № 161-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Оматериальной ответственности военнослужащих» // Собрание законодательстваРФ. 19.07.1999 № 29. Ст. 3682.11. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения итерриторий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» //Собрание Законодательства РФ. 1994. № 35. Ст. 3648.
12. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «Опромышленной безопасности опасных производственных объектов»// Собрание Законодательства РФ. 1997.№ 30. Ст. 3588.13. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Обальтернативной гражданской службе» // Собрание ЗаконодательстваРФ. 2002. № 30. Ст. 3030.14. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» //Собрание Законодательства РФ. 1996. № 23. Ст. 2750.15. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охранеокружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СобраниеЗаконодательства РФ. 2002. № 2. Ст. 133.16. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основахохраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) //Собрание Законодательства РФ. 2011. № 48. Ст. 6724.17. Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 (ред. от 22.12.2022)«Вопросы прохождения военной службы» (вместе с "Положением о порядкепрохождения военной службы").18. Указ Президента РФ от 11.07.2004 № 868 (ред. от 19.12.2022)«Вопросы Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны,чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий» //Консультант Плюс : справочно-правовая система. — Режим доступа : локальнаясеть ТюмГУ.

4.1.3. Современные профессиональные базы данных и информационныесправочныесистемы:
1. Справочная правовая системаКонсультантПлюс http://www.consultant.ru/2. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) https://icdlib.nspu.ru/
3. Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/4. ООО«ИВИС» https://dlib.eastview.com/browse
5. ООО «ЗНАНИУМ» https://lib.utmn.ru/tpost/mlxo8l6vg1-znaniumcom6. Российская государственная библиотека (РГБ)https://lib.utmn.ru/tpost/13jcthot61-rossiiskaya-gosudarstvennaya-biblioteka7. IPR BOOKS – URL: https://www.iprbookshop.ru/. Режим доступа: по подписке



11ТюмГУ.8. Библиотека ТюмГУ – URL: https://lib.utmn.ru/ru9. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» –URL: https://e.lanbook.com/. Режим доступа: по подпискеТюмГУ.10. МЧС России. [Электронный ресурс] - https://www.mchs.gov.ru/
11. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях [Электронныйресурс]- http://otherreferats.allbest.ru/life/00028311_0.html12. Психология безопасности жизнедеятельности человека и общества всовременном мире [Электронный ресурс]-http://www.ipras.ru/cntnt/rus/novosti/konferenci/n2444.html
13. Ресурсный учебно-методический центр по обучению инвалидов и лиц сограниченными возможностями здоровья ТюмГУ-https://rtmc.utmn.ru/
14. Официальный сайт Инклюзивное высшее образование в России. Информациявсей сети РУМЦ в России - https://xn--80aabdcpejeebhqo2afglbd3b9w.xn--p1ai/инклюзивноеобразование.рф
4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, втом числе отечественного производстваLibreOffice, платформы: Яндекс. Мессенджер, Яндекс.Телемост,антивирусное ПО Kaspersky.
4.3. Материально-техническоеобеспечение реализации дисциплины:Кабинет Безопасности жизнедеятельности:- мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционноготипа оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием:учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическоеоборудование, персональный компьютер;- мультимедийная учебная аудитория для проведения практических занятийоснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием:учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическоеоборудование, персональный компьютер;- учебная аудитория для проведения практических занятий оснащенаследующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебнаямебель, доска аудиторная, стеллажи для хранения наглядных, методических иучебных пособий, техники; манекены для отработки техники первой помощи;медицинские наборы для оказания первой помощи; оборудование, используемоепри оказании медицинской помощи; защитные костюмы, используемые приспасательных работах; средства индивидуальной защиты; цифровые датчики длязамеров предельно-допустимых концентраций веществ и вредных излучений;компасы; демонстрационные стенды, стрелковый тир (электронный);- учебная аудитория для проведения текущей и промежуточной аттестацииоснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием:учебная мебель, доска аудиторная, стеллажи для хранения наглядных,методических и учебных пособий, техники; манекены для отработки техникипервой помощи; медицинские наборы для оказания первой помощи; оборудование,



12используемое при оказании медицинской помощи; защитные костюмы,используемые при спасательных работах; средства индивидуальной защиты;цифровые датчики для замеров предельно-допустимых концентраций веществ ивредных излучений; компасы; демонстрационные стенды, стрелковый тир(электронный);Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническимисредствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная,мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональныекомпьютеры.Библиотека, читальный зал, коворкинг с выходом в интернет.
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Приложение № 1 к рабочейпрограмме дисциплины
ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫПОДИСЦИПЛИНЕБезопасностьжизнедеятельностиОткрытая часть

1. Система оцениванияКонтроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение иоценивание знаний, умений, навыков и уровня овладения формируемых общихкомпетенций в рамках освоения дисциплины.При проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестацииприменяется следующая система оценок: «отлично», «хорошо»,«удовлетворительно», «неудовлетворительно».Промежуточная аттестация в соответствии с учебным планом предусмотрена вформе дифференцированного зачета, который проводится в традиционной форме,по билетам. В билете – 2 вопроса.
2. Паспорт оценочных материалов

Темы дисциплины Оценочные материалы(виды и количество) Код и формулировкаконтролируемойкомпетенции
Критерии оценивания

Текущий контроль успеваемости
Тема 1.1. Теоретическиеосновы безопасностижизнедеятельности.Безопасное поведениечеловека в чрезвычайныхситуациях

Практическое занятие№1-3Самостоятельная работа
ОК 01. Выбирать способырешения задачпрофессиональнойдеятельности применительнок различным контекстамОК 02. Использоватьсовременные средства поиска,анализа и интерпретацииинформации, иинформационные технологиидля выполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 04. Эффективновзаимодействовать и работать вколлективе и командеОК 07. Содействоватьсохранению окружающейсреды, ресурсосбережению,применять знания обизменении климата, принципыбережливого производства,эффективно действовать вчрезвычайных ситуациях

Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценкавыполнения работ напрактических занятиях №1-3, самостоятельной работы5 баллов

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)»
Тема 2.1. Основы военнойбезопасности РоссийскойФедерации.

Практическое занятие№4-6Самостоятельная работа
ОК 01. Выбирать способырешения задачпрофессиональной

Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических и



14Организационные иправовые основы военнойслужбы в РоссийскойФедерации

деятельности применительнок различным контекстамОК 02. Использоватьсовременные средства поиска,анализа и интерпретацииинформации, иинформационные технологиидля выполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 04. Эффективновзаимодействовать и работать вколлективе и командеОК 07. Содействоватьсохранению окружающейсреды, ресурсосбережению,применять знания обизменении климата, принципыбережливого производства,эффективно действовать вчрезвычайных ситуациях

практических занятиях.Экспертная оценкавыполнения работ напрактических занятиях №4-6, самостоятельной работы5 балловТема 2.2. Основы строевойи физической подготовки.Основы огневойподготовки. Основытактической подготовки.

Практическое занятие№7-9Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценкавыполнения работ напрактических занятиях №7-9, самостоятельной работы5 балловТема 2.3. Основы военнойтопографии. Основыинженерной подготовки.Основы военно-медицинской подготовки.Тактическая медицина.Символы воинской чести.Боевые традицииВооруженных Сил России

Практическое занятие№10-12Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценкавыполнения работ напрактических занятиях №10-12, самостоятельной работы5 балловМодуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)»

Тема 2.1. Общие правилаоказания первой помощи Практическое занятие№4-6Самостоятельная работа
ОК 01. Выбирать способырешения задачпрофессиональнойдеятельности применительнок различным контекстамОК 02. Использоватьсовременные средства поиска,анализа и интерпретацииинформации, иинформационные технологиидля выполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 04. Эффективновзаимодействовать и работать вколлективе и командеОК 07. Содействоватьсохранению окружающейсреды, ресурсосбережению,применять знания обизменении климата, принципыбережливого производства,эффективно действовать вчрезвычайных ситуациях

Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценкавыполнения работ напрактических занятиях №4-6, самостоятельной работы5 балловТема 2.2. Профилактикаинфекционныхзаболеваний
Практическое занятие№7-9Самостоятельная работа

Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценкавыполнения работ напрактических занятиях №7-9, самостоятельной работы5 балловТема 2.3. Обеспечениездорового образа жизни Практическое занятие№10-12Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактических занятиях.Экспертная оценкавыполнения работ напрактических занятиях №10-12, самостоятельной работы5 балловПромежуточная аттестация обучающихся

Дифференцированныйзачет, 1 семестр Вопросы кдифференцированномузачету – 76 вопросов.
ОК 01. Выбирать способырешения задачпрофессиональнойдеятельностиприменительнок различным контекстамОК 02. Использоватьсовременные средствапоиска, анализа иинтерпретацииинформации, иинформационные

«отлично» - выставляется вследующих случаях: студентдолжен выполнить всепрактические занятия (12),самостоятельную работу иответить на оба вопроса билета.Ответ должен быть подробным, вполной мере раскрывать тему ине содержать грубых илисущественных ошибок. Каждыйвопрос должен сопровождатьсяпримерами. Также студент должен



15технологии для выполнениязадач профессиональнойдеятельностиОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икомандеОК 07. Содействоватьсохранению окружающейсреды, ресурсосбережению,применять знания обизменении климата,принципы бережливогопроизводства, эффективнодействовать вчрезвычайных ситуациях

давать полные,исчерпывающие ответы науточняющие вопросыпреподавателя в рамках билета.При этом, обучающийся раскрылсодержание материала в объеме,предусмотренном программой,изложил материал грамотнымязыком в определеннойлогической последовательности,точно используя терминологиюданной дисциплины; отвечалсамостоятельно без наводящих иуточняющих вопросовпреподавателя;«хорошо» - выставляется вследующих случаях: еслистудентом выполнено минимум90% практических занятий (11),самостоятельная работа втечение изучения учебнойдисциплины и ответил на обавопроса билета. Ответ долженраскрывать тему и не содержатьгрубых ошибок. Ответ студентадолжен показывать, что он знаети понимает смысл и сутьописываемой темы и еевзаимосвязь с другими разделамидисциплины и с другимидисциплинами осваиваемойобразовательной программы попрофессии. Может привестипример по описываемой теме.Ответ обучающегосяудовлетворяет, в основном,требованиям на отметку«отлично», но при этом имеетместо один из недостатков:допущены одна - две неточностипри освещении основногосодержания ответа,исправленные по замечаниюпреподавателя; допущеныошибка или более двухнеточностей при освещениивторостепенных вопросов;«удовлетворительно» -выставляется в следующихслучаях: студентом должны бытьвыполнены 80% практическихзанятий (10), самостоятельнаяработа в течение изученияучебной дисциплины иподготовлен ответ на 1 вопрос избилета, в общем раскрывающийтему и не содержащий грубыхошибок. Ответ студента долженпоказывать, что он знает ипонимает смысл и сутьописываемой темы и еевзаимосвязь с другими разделамидисциплины и с другимидисциплинами осваиваемойобразовательной программы попрофессии, но при этом неполноили непоследовательно раскрытосодержание материала, имеютсяошибки при ответах на вопросы,но показано общее пониманиевопроса и продемонстрированыумения, навыки, достаточные длядальнейшего усвоенияматериала, определенногоучебной программой



16 дисциплины;«неудовлетворительно» -выставляется в случаях, еслипрактические занятия выполненыменее, чем 80% (9 и менее), невыполнена в полном объемесамостоятельная работа, нераскрыто основное содержаниеучебного материала; обнаруженонезнание или неполноепонимание обучающимсябольшей или наиболее важнойчасти учебного материала;допущены грубые ошибки приответах на вопросы,дополнительные уточняющиеили наводящие вопросыпреподавателя оставлены безответа.

3. Типовые оценочные материалы
Оценочное средство 1.Вид: Практическая работаКраткая характеристика: практическая работа проводится по лекционномуматериалу; позволяет оценить полученные знания по теме, самостоятельнуюработу студента, готовность к решению поставленных задач.Критерии оценивания:- решение, представляющее собой корректный проект, не содержащий грубыхошибок и неточностей при исполнении, оценивается максимальным количествомбаллов;- решение, представляющее собой проект, содержащий неточности, ошибки,в зависимости от их количества оценивается отметкой в соответствии с критериямиоценивания.
Оценочное средство 2.Вид: Проверочная работаКраткая характеристика: проверочная работа проводится по лекционномуматериалу; позволяет оценить полученные знания по теме, самостоятельнуюработу студента, готовность к решению поставленных задач.Критерии оценивания:- решение, представляющее собой корректный ответ, не содержащий грубыхошибок и неточностей при исполнении, оценивается максимальным количествомбаллов;- решение, представляющее собой ответ, содержащий неточности, ошибки,в зависимости от их количества оценивается отметкой в соответствии с критериямиоценивания.

Примерные тестовые задания:
№ Инструкция + Задание Ключ1 Выберите правильный вариант ответаПри возгорании в электрощитовой необходимо: 3. отключитьэлектроэнергию



17№ Инструкция + Задание Ключ1.закрыть дверь и бежать за помощью2.попытаться залить очаг возгорания водой3.отключить электроэнергию4.открыть окна для проветривания2 Выберите правильный вариант ответаДействия при обнаружении подозрительного предмета,похожего на взрывное устройство, в общественном месте:1.осмотреть его внимательно2.сообщить в полицию3.спрятать предмет, чтобы не вызывать панику4.попробовать обезвредить его самостоятельно

2. сообщить вполицию

3 Выберите правильный вариант ответаОфициальная информация о чрезвычайной ситуациидоводится до граждан посредством:1.социальных сетей2.сообщений МЧС России3.разговоров с соседями4.зарубежных новостных сайтов

2. сообщений МЧСРоссии

4 Выберите правильный вариант ответаНормативный документ, содержащий требования кбезопасной эксплуатации промышленного оборудования:1.журнал "За рулём"2.рассказы опытного коллеги3.технический паспорт4.правила по охране труда

3. техническийпаспорт

5 Выберите правильный вариант ответаУспешность эвакуации при чрезвычайной ситуациизависит от:1.личной скорости2.координации и взаимопомощи3.критики5.самостоятельных действий

2. координации ивзаимопомощи

6 Выберите правильный вариант ответаДействие руководителя при конфликте граждан во времятревоги:1.отстранить2.развести по задачам3.встать на сторону одного из участников4.предложить им самим разобраться после учений

2. развести позадачам

7 Выберите правильный вариант ответаМесто, являющееся укрытием внутри здания приземлетрясении:1.под люстрой2.под столом3.в лифте4.около окон

2. под столом

8 Вставьте пропущенное словоКровотечение, при котором кровь вытекает медленно иимеет тёмный цвет, называется___________________
венозным



18№ Инструкция + Задание Ключ9 Выберите правильный вариант ответаДокумент, удостоверяющий личность и правовой статусвоеннослужащего-это:1.паспорт2.удостоверение3.военный билет3.свидетельство

3. военный билет

10 Выберите все правильные варианты ответаСредствами коллективной защиты являются:1.убежище2.противорадиационное укрытие3.противогаз4.противопожарное укрытие

1. убежище2.противорадиационноеукрытие4. противопожарноеукрытие11 Выберите правильный вариант ответаПринцип ресурсосбережения-это:1.нерациональное потребление электроэнергии2.переработка отходов3.максимальное потребление4.увеличение объемов захоронения отходов

2. переработкаотходов

12 Выберите правильный вариант ответаПервоочередное действие при сигнале "Внимание всем!",передаваемом сиренами:1.покинуть здание2.спуститься в подвал3.включить радио4.заклеить окна

3. включить радио

Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации в формедифференцированного зачёта:
1. Здоровый образ жизни как социальная проблема.2. Факторы внешней среды, влияющие на здоровый образ жизни.3. Понятие здорового образа жизни, норма и патологии.4. Возрастные особенности здоровья.5. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности: цель, предмет,задачи, аксиома БЖД.6. Методы и принципы БЖД.7. Основные положения БЖД, значение БЖД в современном обществе.8. Принципы классификации ЧС: по масштабу, по поражающемуфактору по источнику возникновения.9. Природные ЧС, их классификация, общие положения ЧС.10. Землетрясения, причины, классификация, действия при землетрясениях.11. Наводнения, причины, классификация, действия при наводнениях.
12. Ураган, причины, характеристика, классификация, действия приураганном ветре.13. Техногенные аварии и катастрофы, причины, классификация,общие положения.14. СИЗ, классификация и способы применения.



1915. АХОВ, классификация, меры предосторожности, наиболеераспространенные АХОВ.16. Основы пожарной безопасности. Средства тушения пожаров и ихприменение. Действия при пожаре.17. Социально опасные явления, классификация.18. Основы самозащиты, классификация способов, меры предосторожности.19. Терроризм, классификация, причины.20. Политический терроризм, причины, значение в современном обществе.21. Религиозный терроризм, истоки, влияние на современное общество.22. Действия учителя при теракте.23. Основные причины и история формирования ГО в России.24. СИЗ и СКЗ, способы применения.25. Оружие массового поражения, классификация.26. Укрытия и убежища, классификация.27. РСЧС в современной России.28. Нормативно-правовое обеспечение безопасности граждан РФ.29. Защита населения от оружия массового поражения (ОМП) ичрезвычайных ситуаций (ЧС)30. Воинские уставы: понятие и история появления. Содержаниеобщевоинских уставов.31. Воинская обязанность: понятие, содержание, правовое регулирование.32. Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства. Назначение,задачи и функции33. Общие меры безопасности при обращении с оружием.34. Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе с места понеподвижным целям.35. Ручные осколочные гранаты – назначение, хранение, устройство, работачастей и механизмов гранат. Приемы и правила заряжения и метаниягранат.36. Основы тактической подготовки в ВС РФ. Общевойсковой бой, виды боя.Взвод в обороне. Взвод в наступлении.37. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины ихвозникновения и возможные последствия.38. Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.39. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности вусловиях чрезвычайных ситуациях природного характера.40. Военные угрозы национальной безопасности России.41. Вредные привычки и их влияние на организм человека.42. Защита населения от чрезвычайных ситуаций.43. Единая государственная система предупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
44. Дайте характеристику основных видов катастроф.45. Как классифицируются чрезвычайные ситуации?46. Назовите основные виды чрезвычайных ситуаций природного характера.47. Какие чрезвычайные ситуации называются техногенными?48. Приведите известные вам примеры техногенных чрезвычайныхситуаций с загрязнением и без загрязнения окружающей среды.49. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.



2050. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.51. Структура и органы управления гражданской обороной.52. Современные средства поражения и их поражающие факторы.53. Виды защитных сооружений. Основное предназначение защитныхсооружений гражданской обороны.54. Правила поведения в защитных сооружениях.55. Организация гражданской обороны в образовательномучреждении, ее предназначение.56. Основные задачи Вооруженных сил Российской Федерации всовременных условиях.57. В чем заключается предназначение Боевого Знамени для воинской части?58. Какие государственные награды учреждены в Российской Федерации?59. Основные понятия о воинской обязанности.60. Первоначальная постановка граждан на воинский учет;61. Правовые основы военной службы.62. Что такое воинская дисциплина и какова ее сущность?63. Порядок вручения Боевого Знамени воинской части.64. Порядок приведения к Военной присяге.65. Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.66. Порядок прохождения военной службы.67. Особенности военной службы по контракту.68. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказываетсяпервая помощь.69. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях.70. Правила наложения повязок различных типов.71. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружныхкровотечениях.72. Первая помощь при капиллярном кровотечении.73. Первая помощь при артериальном кровотечении.74. Правила наложения жгута и закрутки.75. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение.76. Основные признаки внутреннего кровотечения.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

КодПК, ОК Навыки Умения Знания
ОК 02;ОК 04;ОК 05;ОК 09

Н-1 владенияиностранным языком вобъеме, необходимом дляосуществлениякоммуникации в сферахбытового и деловогообщения;Н-2 владения речевойкомпетенцией(коммуникативнымиумениями в говорении,аудировании, чтении иписьменной речи);Н-3 публичной речиН-4 расставленияприоритетов собственнойдеятельности с учетомличностныхвозможностей, условий исредств;Н-5 владения правовыминормами российскогозаконодательства, а такжеантикоррупционнымистандартами поведения.

У-1 строить простыевысказывания о себе и освоей профессиональнойдеятельности;У-2 взаимодействовать вколлективе, приниматьучастие в диалогах наобщие ипрофессиональные темы;У-3 применять различныеформы и виды устной иписьменнойкоммуникации наиностранном языке примежличностном,межкультурном ипрофессиональномвзаимодействии;У-4 понимать общийсмысл четкопроизнесенныхвысказываний на общие ибазовыепрофессиональные темы;У-5 понимать тексты набазовыепрофессиональные темы;У-6 составлять простыесвязные сообщения наобщие илипрофессиональные темы;У-7 переводитьиностранные текстыпрофессиональнойнаправленности (сословарем);У-8 самостоятельносовершенствоватьустную и письменнуюречь, пополнятьсловарный запас.

З-1 лексический играмматическийминимум, относящийся кописанию предметов,средств и процессовпрофессиональнойдеятельности;З-2 лексический играмматическийминимум, необходимыйдля чтения и переводатекстовпрофессиональнойнаправленности (сословарем);З-3общеупотребительныеглаголы (общая ипрофессиональнаялексика);З-4 правила чтениятекстовпрофессиональнойнаправленности;З-5 правила построенияпростых и сложныхпредложений напрофессиональные темы;З-6 правила речевогоэтикета исоциокультурные нормыобщения на иностранномязыке;З-7 формы и виды устнойи письменнойкоммуникации наиностранном языке примежличностном,межкультурном ипрофессиональномвзаимодействии.



3
2.Структура и содержание дисциплины
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной деятельности Всего(ак.ч.) Кол-во часов всеместре (ак.ч.) Кол-во часов всеместре (ак.ч.)1 семестр 2 семестрУчебная нагрузка обучающегося 180 72 108Из них:Практическое занятие (Семинар) 156 60 96Консультации 2 1 1Самостоятельная работа 18 9 9Дифференцированный зачет 4 2 2
2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Содержание учебного материала

Вид учебной деятельности(ак.ч.)

Лек
ция

Пра
кти

чес
кое

зан
яти

е(С
еми

нар
)

Сам
ост

оят
ель

ная
раб

ота
Семестр 1

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональнойдеятельностиТема 1.1. Россия в современном мире. Экономика отрасли. 10 1СодержаниеСостояние современной экономики. Россия и сотрудничество сдругими государствами. Англоязычные страны. Краткоеописание отрасли. Страны и национальности. Общество и егопроблемы Система времен действительного залога ванглийском языке. Исчисляемые и неисчисляемыесуществительные. Артикль. Употребление артикля с именамисобственными

1

в том числе Практические занятия:№1Введение новых лексических единиц по теме занятия дляпоследующего чтения текста. Предтекстовые упражнения наотработку лексических единиц. Групповое изучающее чтениетекста по теме «Мировая экономика» с извлечением новыхречевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочныхлексических и лексико-грамматических упражнений назакрепление активной лексики и фразеологических оборотов

2

№2 Предпросмотровые вопросы по теме «Россия исотрудничество с другими государствами». Просмотр учебныхвидео по теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео
4



4(упражнения лексико-грамматического характера посодержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео,вопросы дискуссионного характера, требующие развернутогоответа)№ 3 Подготовка устного сообщения учащимися по теме«Экономика отрасли» на основе лексико-грамматическогоматериала предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по теме «Чем определяется выбор профессии?»
4

Тема 1.2. Роль образования в современном мире 8 1СодержаниеСистема образования России и других стран. Согласованиевремен. Косвенная речь. Личные местоимения.Притяжательные местоимения. Вопросительные местоимения.Относительные местоимения
1

в том числе Практические занятия:№ 4 Введение новых лексических единиц по теме занятия дляпоследующего чтения текста. Предтекстовые упражнения нафонетическую отработку и закрепление активной лексики ифразеологических оборотов. Ознакомительное чтение текстапо теме «Система образования России». Введение новыхлексических единиц по теме. Фразы, речевые обороты ивыражения.

2

№5 Предпросмотровые вопросы по теме «Образование всовременном мире: Китай, США, Европа». Просмотр учебныхвидео по предложенной теме. Ответы на вопросы попросмотренному видео (упражнения лексико-грамматическогохарактера по содержанию видео, тестовые вопросы посодержанию видео, вопросы дискуссионного характера,требующие развернутого ответа)

2

№6Предпросмотровые вопросы по теме «Образование вРоссии для иностранныхстудентов». Просмотровое чтениетекстов по теме «Система среднего профессиональногообразования в России». Ответы на вопросы по тексту.Составление диалогов по теме «Иностранный студентпоступает в учебное заведение в России».

2

№ 7 Круглый стол с обсуждением заранее подготовленныхгрупповых сообщений на базе материала видео и текстовпредыдущих практических занятий по темам: «Сравнениесреднего профессионального образования в России,Великобритании, США и Китае»; «Роль образования вжизни»; «Важность получения образования» (темыраспределяются на практическом занятии№6 на каждуюрабочую группу в аудитории)

2

Тема 1.3. Значение иностранного языка в освоениипрофессии 10 2
Содержание
География английского языка. Английский язык впрофессиональной деятельности. Словообразование: наречия.Степени сравнения прилагательных и наречий.Повторение пройденного грамматического материала

2

в том числе Практические занятия:
№ 8 Введение новых лексических единиц по теме занятия.Фразы, речевые обороты и выражения. Предтекстоваяфонетическая отработка и выполнение тренировочныхлексических и лексико-грамматических упражнений назакрепление активной лексики и фразеологических оборотов.Изучающее чтение текста по теме «Английский язык всовременном мире». Выполнение тренировочных лексических

4



5и лексико-грамматических упражнений на закреплениеактивной лексики и фразеологических оборотов№ 9 Просмотровое чтение текста по теме «Я и моя профессия».Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моейпрофессии»
4

№ 10 Просмотр видео по теме «Профессиональный диалог».Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнениялексико-грамматического характера по содержанию видео,тестовые вопросы по содержанию видео, вопросыдискуссионного характера, требующие развернутого ответа)

2

Тема 1.4. Основы делового общения 12 2Содержание
Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловаяпереписка. Сторителлинг. Профессиональный язык.Страдательный залог. Неопределенные и отрицательныеместоимения

2

в том числе Практические занятия:
№11 Групповое изучающее чтение диалогов по теме «Светскаябеседа (Small talk)» с извлечением новых речевых оборотов ивыражений. Выполнение тренировочных лексических илексико-грамматических упражнений на закрепление активнойлексики и фразеологических оборотов. Обсуждениеособенностей светской беседы, тематики. Составлениедиалогов-моделей «Беседа с иностранным партнером».

4

№ 12 Введение новых лексических единиц по теме занятия дляснятия языковых трудностей при просмотре видео. Просмотрвидео по теме «Составление деловых писем, докладныхзаписок, заявлений». Ответы на вопросы по видео (упражненияна отработку лексического материала по тематическомусодержанию) Составление деловых писем на основепросмотренного материала

4

№ 13 Введение новых лексических единиц по теме занятия дляснятия языковых трудностей в аудировании и ознакомительномчтении. Предтекстовые упражнения на отработку лексическихединиц. Групповое изучающее чтение диалогов по теме«Деловой разговор по телефону, электронное письмо».Составление диалогов и перевод их на иностранный язык.Проведение телефонных переговоров. «Приглашение наконференцию». Сторителлинг

4

Тема 1.5. Рынок труда, трудоустройство и карьера 20 3Содержание
Резюме. Прохождение собеседования. Факторы успеха.Бизнес. Баланс между работой и личной жизнью.Страдательный залог. Числительные. Повторение пройденногоранее грамматического материала

3

в том числе Практические занятия:
№ 14 Введение новых лексических единиц по теме занятия дляпоследующего чтения текста. Предтекстовые упражнения наотработку лексических единиц. Групповое изучающее чтениетекста по теме «Поиск работы. Подготовка резюме.Прохождение собеседования» с извлечением новых речевыхоборотов и выражений. Выполнение тренировочныхлексических и лексико-грамматических упражнений назакрепление активной лексики и фразеологических оборотов

4

№ 15 Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала потеме «Трудоустройство и карьера», «Интервью исобеседование». Ответы на вопросы по просмотренному
4



6видео/ прослушанному аудиоматериалу (упражнения лексическогохарактера по содержанию видео, тестовые вопросы посодержанию видео, вопросы с развернутым ответом)№16 Введение новых лексических единиц по теме занятия дляпоследующего чтения текста. Предтекстовые упражнения наотработку лексических единиц. Групповое изучающее чтениетекста по теме «Факторы успеха. Бизнес. Баланс междуработой и личной жизнью» с извлечением новых речевыхоборотов и выражений. Выполнение тренировочныхлексических и лексико-грамматических упражнений назакрепление активной лексики и фразеологических оборотов

4

№17 Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу.Составление резюме и портфолио для работодателя 4
№ 18 Деловая игра «Собеседование с работодателем вкадровом агентстве»/ Составление диалогов и проведениеролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем»,«Беседа претендента на вакансию по телефону», «Перепискав интернете», «Основные ошибки при собеседовании»,«Деловой стиль одежды»

4

Консультации 1 ак.час
Промежуточная аттестация 2 ак.час -дифференцированный зачетИтого 72 60 9

Семестр 2Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия,которые потрясли мирТема 2.1. Достижения и инновации в науке и технике и ихизобретатели. Отраслевые выставки 12 1
Содержание
Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXIвека. Посещение отраслевой выставки. Придаточныепредложения условия (1-2 тип)

1
в том числе Практические занятия:
№19Введение новых лексических единиц по теме занятия дляпоследующего чтения текста. Предтекстовые упражнения наотработку лексических единиц. Групповое изучающее чтениетекста по теме «Достижения и инновации в науке и технике.Открытия XXI века» с извлечением новых речевых оборотов ивыражений. Выполнение тренировочных лексических илексико-грамматических упражнений на закрепление активнойлексики и фразеологических оборотов

4

№ 20 Предпросмотровые вопросы по теме «Отраслеваявыставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы навопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовыевопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионногохарактера, требующие развернутого ответа)

4

№21 Подготовка сообщений «Достижение в области науки итехники, изменившее мою жизнь» и «Посещение отраслевойвыставки». Дискуссия
4

Раздел 3. Чемпионатное движение. Государственнаяитоговая аттестация в форме демонстрационного экзаменаТема 3.1. Чемпионаты России по профессиональномумастерству. Демонстрационный экзамен 16 1
Содержание



7История чемпионатов. Чемпионаты России попрофессиональному мастерству. Демонстрационный экзаменкак форма проведения ГИА. Придаточные предложенияусловия (1,2,3 тип). Повторение пройденного ранееграмматического материала

1

в том числе Практические занятия:
№ 22 Введение новых лексических единиц по теме занятия дляпоследующего чтения текста. Предтекстовые упражнения наотработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текстапо теме «История чемпионатов России» с извлечением новыхречевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочныхлексических и лексико - грамматических упражнений на закреплениеактивной лексики и фразеологических оборотов.

4

№ 23 Предпросмотровые вопросы по теме «What is World Skills?».Просмотр учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросыпо просмотренному видео (упражнения лексико - грамматическогохарактера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержаниювидео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутогоответа)

4

№ 24 Изучающее чтение технической документацииДемонстрационного экзамена (определение тематики и назначениятекста; знакомство со структурой документов; поиск в текстезапрашиваемой информации, угадывание значения незнакомых словпо контексту)

4

№ 25 Подготовка сообщения «Описание задания Демонстрационногоэкзамена». Составление диалогов по заданным ситуациям 4
Раздел 4. Профессиональное содержание
Тема 4.1. Цифры, числа, математические действия, основныематематические понятия и физические явления 12 1
Содержание
Физико -математические основы профессиональной деятельности.Придаточные предложения условия (Mixed conditionals,предложения с “I wish”). Повторение пройденного ранееграмматического материала

1

в том числе Практические занятия:
№ 26 Введение новых лексических единиц по теме занятия дляпоследующего чтения текста. Предтекстовые упражнения наотработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текстапо теме «Цифры, числа, математические действия, основныематематические понятия и физические явления» с извлечениемновых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочныхлексических и лексико - грамматических упражнений на закреплениеактивной лексики и фразеологических оборотов. Выполнениетренировочных лексических упражнений на закреплениеузкоспециализированной лексики.

4

№ 27 Групповое изучающее чтение технических заданий сматематическими расчетами по профессиональной деятельности.Выполнение тренировочных лексических упражнений назакрепление узкоспециализированной лексики.

4

№ 28 Презентация собственных математических расчетов привыполнении технических заданий на английском языке передаудиторией, обсуждение
4

Тема № 4.2. Информационные системы, информационныетехнологии 14 1
Содержание
Информационные системы, информационные технологии,применяемые в профессиональной деятельности. Неличныеформы глагола (Infinitive)

1



8в том числе Практические занятия:
№29Введение новых лексических единиц по теме занятия дляпоследующего чтения текста.Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц.Групповое изучающее чтение текста по теме«Информационные системы, информационные технологии» сизвлечением новых речевых оборотов и выражений.Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексикии фразеологических оборотов

4

№30 Просмотровое чтение текстов по теме «Информационныесистемы, информационные технологии». Ответы на вопросы 4
№ 31 Групповая презентация «Необходимое информационныесистемы, технологии в моей работе».Обсуждение, диалог

6

Тема 4.3. Техника безопасности и охрана труда 18 1Содержание
«Техника безопасности и охрана труда на производстве».WorldSkills International Health and Safety documentation. Неличныеформы глагола (Gerund)

1
в том числе Практические занятия:
№32Введение новых лексических единиц по теме занятия дляпоследующего чтения текста.Предтекстовые упражнения на отработку лексическихединиц. Групповое изучающее чтение текста по теме«Техника безопасности и охрана труда» с извлечением новыхречевых оборотов и выражений.Выполнение лексических и лексико-грамматическихупражнений на закрепление активной лексики ифразеологических оборотов

4

№ 33 Просмотр видео по теме «Техника безопасности напроизводстве». Ответы на вопросы по видео (упражнениялексического характера по содержанию видео, тестовыевопросы по содержанию видео, вопросы с развернутымответом)

4

№ 34 Поисковое чтение документации «World SkillsInternational Health and Safety documentation» для ответа назаранее предложенные вопросы и упражнения
4

№35 «Safety first /Безопасность превыше всего». Дискуссия потребованиям техники безопасности на производстве 6



9
Тема 4.4. Решение стандартных и нестандартныхпрофессиональных ситуаций 14 2
СодержаниеПрофессиональные стандарты. Стандарты производства.Неличные формы глагола (Participles) 2
в том числе Практические занятия:№36Введение новых лексических единиц по теме занятиядля последующего чтения текста. Предтекстовыеупражнения на отработку лексических единиц. Групповоеизучающее чтение текста по теме «Стандарты впроизводстве» с извлечением новых речевых оборотов ивыражений. Выполнение тренировочных лексических илексико-грамматических упражнений на закреплениеактивной лексики и фразеологических оборотов.

4

№ 37 Просмотр видео по теме «Проблемы напроизводстве». Ответы на вопросы по просмотренномувидео (упражнения лексического характера по содержаниювидео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы сразвернутым ответом). Дискуссия по теме «Возможныенестандартные профессиональные ситуации и пути ихрешения» для подготовки к ролевой игреследующего практического занятия.

4

№ 38 Ролевая игра «Обоснование несоответствия рабочегоместа требованиям охраны труда и поиск выхода изситуации в условиях дефицита языковых средств»
6

Тема 4.5. Саморазвитие в профессии 10 2СодержаниеРоль самообразования и самосовершенствования впрофессии. Неличные формы глагола. Повторениепройденного ранее грамматического материала
2

в том числе Практические занятия:№39 Просмотровое чтение текстов по теме«Профессиональный рост и самосовершенствование впрофессиональной деятельности». Ответы на вопросы вформе дискуссии

4

№40 Дискуссия «Если я буду участвовать во всероссийскомчемпионате» 6
Консультации1 ак.часПромежуточная аттестация2 ак.час – дифференцированныйзачетИтого 108 96 9

3. Контроль и оценка результатов освоения дисциплиныТекущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихсяосуществляются с применением оценочных материалов по дисциплине(приложение№ 1 -№ 2 к рабочей программе дисциплины), включающих открытую(доступную к опубликованию) и закрытую (не размещаемую в свободном доступе)части.
4. Условия реализации дисциплины4.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплины



10Учебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплины сформировано с учетом требований ФГОС СПО и ПОП СПО поспециальности 09.02.13 Интеграция решений с применением технологийискусственного интеллекта.Для реализации основной образовательной программы подготовкиспециалистов среднего звена по специальности 09.02.13 Интеграция решений сприменением технологий искусственного интеллекта библиотечный фонд ИИКолледжа имеет печатные и электронные образовательные и информационныересурсы для использования в образовательном процессе.4.1.1. Основная литература:1. Невзорова, Г. Д. Английский язык. Грамматика : учебник для среднегопрофессионального образования / Г. Д. Невзорова, Г. И. Никитушкина. — 2-е изд.,испр. и доп.—Москва : ИздательствоЮрайт, 2025.— 213 с.— (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-09886-0. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562160(дата обращения: 25.04.2026).2. Аитов, В. Ф. Английский язык (А1-В1+) : учебник для среднегопрофессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-еизд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 234 с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст :электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/562662 (дата обращения: 25.04.2026).
4.1.2. Дополнительная литература:Изволенская, А. С. Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебник для среднегопрофессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; подредакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 185 с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16355-1. — Текст :электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/564765 (дата обращения: 25.04.2026).
4.1.3. Современные профессиональные базы данных и информационныесправочныесистемы:
1. Справочная правовая системаКонсультантПлюс http://www.consultant.ru/
2. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) https://icdlib.nspu.ru/3. Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/
4. ООО«ИВИС» https://dlib.eastview.com/browse5. ООО «ЗНАНИУМ» https://lib.utmn.ru/tpost/mlxo8l6vg1-znaniumcom6. Российская государственная библиотека (РГБ) https://lib.utmn.ru/tpost/13jcthot61-rossiiskaya-gosudarstvennaya-biblioteka7. IPR BOOKS – URL: https://www.iprbookshop.ru/. Режим доступа: по подпискеТюмГУ.8. Библиотека ТюмГУ – URL: https://lib.utmn.ru/ru
9. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» –URL: https://e.lanbook.com/. Режим доступа: по подпискеТюмГУ.
10. Ресурсный учебно-методический центр по обучению инвалидов и лиц с



11ограниченными возможностями здоровья ТюмГУ-https://rtmc.utmn.ru/
11. Официальный сайт Инклюзивное высшее образование в России. Информациявсей сети РУМЦ в России - https://xn--80aabdcpejeebhqo2afglbd3b9w.xn--p1ai/инклюзивноеобразование.рф
4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, втом числе отечественного производстваLibreOffice, платформы: Яндекс. Мессенджер, Яндекс.Телемост,антивирусное ПО Kaspersky.
4.3. Материально-техническоеобеспечение реализации дисциплины:Кабинет «Иностранного языка»:- мультимедийная учебная аудитория для проведения практических занятийоснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием:учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическоеоборудование, персональный компьютер;- учебная аудитория для проведения практических занятий оснащенаследующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебнаямебель, доска аудиторная;- учебная аудитория для проведения текущей и промежуточной аттестацииоснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием:учебная мебель, доска аудиторная.Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническимисредствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная,мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональныекомпьютеры.Библиотека, читальный зал, коворкинг с выходом в интернет.



12 Приложение № 1 к рабочейпрограммедисциплины
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕИностранный язык в профессиональной деятельности (английский)Открытая часть

1. Система оцениванияКонтроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение иоценивание знаний, умений, навыков и уровня овладения формируемых общихкомпетенций в рамках освоения дисциплины.При проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестацииприменяется следующая система оценок: «отлично», «хорошо»,«удовлетворительно», «неудовлетворительно».Промежуточная аттестация в соответствии с учебным планом предусмотрена вформе дифференцированного зачета, который проводится в традиционной форме, побилетам. В билете – 2 вопроса.
2. Паспорт оценочных материалов

Темы дисциплины Оценочные материалы(виды и количество) Код и формулировкаконтролируемойкомпетенции
Критерии оценивания

Текущий контроль успеваемостиТема 1.1. Россия всовременном мире.Экономика отрасли.
Практические занятия№1-3Самостоятельная работа

ОК 02.Использоватьсовременныесредства поиска,анализа иинтерпретацииинформации, иинформационныетехнологии длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективеи командеОК 05. Осуществлятьустную и письменнуюкоммуникацию нагосударственномязыке РоссийскойФедерации с учетомособенностейсоциального икультурногоконтекстаОК 09. Пользоватьсяпрофессиональнойдокументацией нагосударственном ииностранном языках

Экспертное наблюдение и оцениваниеЗУН на практических занятиях.Экспертная оценка работы напрактических занятиях №1-3,самостоятельной работы5 баллов
Тема 1.2. Рольобразования всовременном мире

Практические занятия№4-7Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение и оцениваниеЗУН на практических занятиях.Экспертная оценка работы напрактических занятиях №4-7,самостоятельной работы5 баллов

Тема 1.3 Значениеиностранного языка восвоении профессии.
Практические занятия№8-10Самостоятельная работа

Экспертное наблюдение и оцениваниеЗУН на практических занятиях.Экспертная оценка работы напрактических занятиях №8-10,самостоятельной работы5 баллов
Тема№ 1.4. Основыделового общения Практические занятия№11-13Самостоятельная работа

Экспертное наблюдение и оцениваниеЗУН на практических занятиях.Экспертная оценка работы напрактических занятиях №11-13,самостоятельной работы5 баллов
Тема№ 1.5. Рынок труда,трудоустройство и карьера Практические занятия№14-18Самостоятельная работа

Экспертное наблюдение и оцениваниеЗУН на практических занятиях.Экспертная оценка работы напрактических занятиях №14-18,самостоятельной работы5 баллов
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Темы дисциплины Оценочные материалы(виды и количество) Код и формулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

Тема 2.1. Достижения иинновации в науке итехнике и ихизобретатели.Отраслевые выставки

Практические занятия№19-21Самостоятельная работа
ОК 02. Использоватьсовременные средствапоиска, анализа иинтерпретацииинформации, иинформационныетехнологии длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икомандеОК 05. Осуществлятьустную и письменнуюкоммуникацию нагосударственном языкеРоссийскойФедерации сучетом особенностейсоциального икультурного контекстаОК 09. Пользоватьсяпрофессиональнойдокументацией нагосударственном ииностранном языках

Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН напрактических занятиях.Экспертная оценка работына практических занятиях№19-21, самостоятельнойработы5 балловТема 3.1. ЧемпионатыРоссии попрофессиональномумастерству.Демонстрационныйэкзамен

Практические занятия№22-25Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН напрактических занятиях.Экспертная оценка работына практических занятиях№22-25, самостоятельнойработы5 балловТема 4.1. Цифры, числа,математическиедействия, основныематематические понятияи физические явления

Практические занятия№26-28Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН напрактических занятиях.Экспертная оценка работына практических занятиях№26-28, самостоятельнойработы5 балловТема № 4.2.Информационныесистемы,информационныетехнологии

Практические занятия№29-31Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН напрактических занятиях.Экспертная оценка работына практических занятиях№29-31, самостоятельнойработы5 балловТема 4.3. Техникабезопасности и охранатруда

Практические занятия№32-35Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН напрактических занятиях.Экспертная оценка работына практических занятиях№32-35, самостоятельнойработы5 балловТема 4.4. Решениестандартных инестандартныхпрофессиональныхситуаций

Практические занятия№36-38Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН напрактических занятиях.Экспертная оценка работына практических занятиях№36-38, самостоятельнойработы5 балловТема 4.5 Саморазвитие впрофессии Практические занятия№39-40Самостоятельная работа
Экспертное наблюдение иоценивание ЗУН напрактических занятиях.Экспертная оценка работына практических занятиях№39-40, самостоятельнойработы5 баллов
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Промежуточная аттестация обучающихся
Дифференцированныйзачет – 1,2 семестры Вопросы кдифференцированномузачету – 20 вопросов.

ОК 02. Использоватьсовременные средствапоиска, анализа иинтерпретацииинформации, иинформационныетехнологии длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икомандеОК 05. Осуществлятьустную и письменнуюкоммуникацию нагосударственном языкеРоссийскойФедерации сучетом особенностейсоциального и культурногоконтекстаОК 09. Пользоватьсяпрофессиональнойдокументацией нагосударственном ииностранном языках

«отлично» - выставляетсяв следующих случаях:студент долженвыполнить всепрактические занятия(40), самостоятельнуюработу и ответить на обавопроса билета. Ответдолжен быть подробным,в полной мере раскрыватьтему и не содержатьгрубых илисущественных ошибок.Каждый вопрос долженсопровождатьсяпримерами. Такжестудент должен даватьполные, исчерпывающиеответы на уточняющиевопросы преподавателя врамках билета. При этом,обучающийся раскрылсодержание материала вобъеме,предусмотренномпрограммой, изложилматериал грамотнымязыком в определеннойлогическойпоследовательности,точно используятерминологию даннойдисциплины; отвечалсамостоятельно безнаводящих иуточняющих вопросовпреподавателя. При этомобучающийсядемонстрируетсловарный запас,адекватныйпоставленной задаче;используетразнообразныеграмматическиеструктуры всоответствии споставленной задачей;соблюдает правильныйинтонационный рисунок;не допускаетфонематических ошибок;все звуки в потоке речипроизносит правильно;демонстрируетспособность логично исвязно вести беседу;«хорошо» - выставляетсяв следующих случаях:если студентомвыполнено минимум 90%практическихзанятий (36),



15 самостоятельная работа втечение изученияучебной дисциплины иответил на оба вопросабилета. Ответ долженраскрывать тему и несодержать грубыхошибок. Ответ студентадолжен показывать, чтоон знает и понимаетсмысл и сутьописываемой темы и еевзаимосвязь с другимиразделами дисциплины ис другими дисциплинамиосваиваемойобразовательнойпрограммы попрофессии.Может привести примерпо описываемой теме.Ответ обучающегосяудовлетворяет, восновном, требованиямна отметку «отлично», нопри этом имеет местоодин из недостатков:допущены одна -двенеточности приосвещении основногосодержания ответа,исправленные позамечаниюпреподавателя; допущеныошибка или более двухнеточностей приосвещениивторостепенныхвопросов.При этом обучающийсядемонстрируетдостаточный словарныйзапас, в основномсоответствующийпоставленной задаче,однако наблюдаетсянекоторое затруднениепри подборе слов иотдельные неточности вих употреблении;использует структуры, вцелом соответствующиепоставленной задаче;допускает ошибки, незатрудняющиепонимания; соблюдаетправильныйинтонационный рисунок;не допускаетфонематических ошибок;практически все звуки впотоке речи произноситправильно, в целомдемонстрируетспособность логично исвязно вести беседу,понимает вопросы



16 экзаменатора;«удовлетворительно» -выставляется вследующих случаях:студентом должны бытьвыполнены 80%практических занятий(32), самостоятельнаяработа в течениеизучения учебнойдисциплины иподготовлен ответ на 1вопрос из билета, вобщем раскрывающийтему и не содержащийгрубых ошибок. Ответстудента долженпоказывать, что он знаети понимает смысл и сутьописываемой темы и еевзаимосвязь с другимиразделами дисциплины ис другими дисциплинамиосваиваемойобразовательнойпрограммы попрофессии, но при этомнеполно илинепоследовательнораскрыто содержаниематериала, имеютсяошибки при ответах навопросы, но показанообщее пониманиевопроса ипродемонстрированыумения, навыки,достаточные длядальнейшего усвоенияматериала,определенного учебнойпрограммой дисциплины.При этом обучающийсядемонстрируетограниченный словарныйзапас, в некоторыхслучаях недостаточныйдля выполненияпоставленной задачи;делает многочисленныеошибки или допускаетошибки, затрудняющиепонимание; не допускаетгрубых фонематическихошибок; звуки в потокеречи в большинствеслучаев произноситправильно,интонационный рисунокв основном правильный;демонстрирует проблемыв пониманиисобеседника;«неудовлетворительно» -выставляется в случаях,если практическиезанятия выполнены



17 менее, чем 80% (31 именее), самостоятельнаяработа, не раскрытоосновное содержаниеучебного материала;обнаружено незнание илинеполное пониманиеобучающимся большейили наиболееважной части учебногоматериала; допущеныгрубые ошибки приответах на вопросы,дополнительныеуточняющие илинаводящие вопросыпреподавателя оставленыбез ответа. При этомсловарный запасобучающегосянедостаточен длявыполнения поставленнойзадачи; неправильноеиспользованиеграмматическихструктур; речь почти невоспринимается на слухиз-за большогоколичествафонематических ошибоки неправильногопроизнесения многихзвуков; не понимаетвопросов экзаменатора,неможет поддерживатьбеседу.

3. Типовые оценочные материалы
Оценочное средство 1.Вид: Работа с профессионально ориентированными текстами с целью пониманиясодержания, прочитанного (ознакомительное, просмотровое, поисковое,изучающее).Краткая характеристика: Работа с аутентичными профессиональноориентированными текстами играет важную роль в изучении иностранного языкадля академических и профессиональных целей. Тексты представляют собойобразцы иноязычной коммуникации в обозначенных сферах. Чтение и обсуждениетекстов позволяет формировать все необходимые компетенции: обучающиесярасширяют словарный запас, изучают структуру построения текста и отдельноговысказывания, учатся взаимодействовать на иностранном языке впрофессиональной сфере; анализируют разнообразие культур в процессемежкультурного взаимодействия, проявляющееся в специфике подбора речевыхсредств; знакомятся с профессиональным зарубежным опытом и способомпредставления его результатов. Работа позволяет оценить полученные ЗУН потеме, самостоятельную работу студента.
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Оценочное средство 2.Вид:Проверкапрактических заданий по теме занятия.Краткая характеристика: Задания построены с учетом изучаемой лексики инаиболее употребляемых грамматических структур, необходимых дляэффективной коммуникации. Правильно выполненное задание позволяет оценитьполученные ЗУН по теме, самостоятельную работу студента.
Оценочное средство 3.Вид: Презентация.Краткая характеристика: Устная презентация предполагает умение обучающегоработать с информацией на иностранном языке (обобщать, анализировать), умениелогично и четко формулировать свои мысли, владение культурой мышления.
Оценочное средство 4.Вид:Написание эссе, резюмеКраткая характеристика: Эссе, резюме позволяет оценить ЗУН обучающегосяписьменно излагать суть поставленной проблемы, самостоятельно проводитьанализ этой проблемы с использованием концепций и аналитическогоинструментария соответствующей дисциплины, делать выводы, обобщающиеавторскую позицию по поставленной проблеме.
Оценочное средство 5.Вид:Написание аннотации.Краткая характеристика: Аннотация позволяет оценить ЗУН обучающегосяписьменно излагать суть поставленной проблемы, самостоятельно проводитьанализ этой проблемы с использованием концепций и аналитическогоинструментария соответствующей дисциплины, делать выводы.
Оценочное средство 6.Вид: Ролевая игра.Краткая характеристика: Задание включает совместную деятельностьобучающихся под управлением преподавателя с целью решения учебных ипрофессионально ориентированных задач путем игрового моделирования реальнойпроблемной ситуации. Обучающиеся получают установки на определенные роли врамках заданной ситуации.
Оценочное средство 7.Вид: Составление терминологического словаря.Краткая характеристика: Терминологический словарь составляетсяобучающимся по итогам аудиторной и самостоятельной работы с аутентичнымитекстами и включает лексические единицы по изучаемым темам (не менее 15 словпо каждой изученной теме). Овладение лексическим минимумомтерминологического словаря позволяет оценить формирование языковойкомпетенции, а также полученные ЗУН по теме, самостоятельную работуобучающего.



19Оценочное средство 8.Вид: Просмотр профессионально ориентированных видео с целью пониманиясодержания, увиденного (ознакомительное, просмотровое, поисковое, изучающее).Краткая характеристика: Работа с аутентичными профессиональноориентированными видео играет важную роль в изучении иностранного языка дляакадемических и профессиональных целей. Видео представляют собой образцыиноязычной коммуникации в обозначенных сферах. Просмотр и обсуждение видеопозволяет формировать все необходимые компетенции: обучающиеся расширяютсловарный запас, изучают структуру построения видео и отдельных сюжетов,учатся взаимодействовать на иностранном языке в профессиональной сфере;анализируют разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия,проявляющееся в специфике подбора озвучивания видео; знакомятся спрофессиональным зарубежным опытом и способом представления его результатов.Работа позволяет оценить полученные ЗУН по теме, самостоятельную работустудента.
Примерные тестовые задания:

Инструкция + Задание КлючВыберите правильный вариант ответаДокумент, фиксирующий официальное соглашение сторон осотрудничестве-это:А. e-mail messagesБ. contructВ. lettersГ. pasport

contruct

Выберите правильный вариант ответаОсновные экспортные продукты России-это:А. electronicsБ. oil and gasВ. coffee beansГ. wheat

oil and gas

Выберите правильный вариант ответаСлово, которое описывает процесс контролированияфункциональности информационных систем:А. manageБ. monitorВ. createГ. mouse

monitor

Выберите правильный вариант ответаПравильное слово в предложение о собеседовании: "What areyour ...?"А. strengthsБ. salaryВ. experienceГ. here

strengths

Выберите правильный вариант ответаПодходящая фраза для делового звонка-это:А. She's on lunchБ. Hello, can I speak to Mr. Brown, please?

Hello, can I speak toMr. Brown, please?



20Инструкция + Задание КлючВ. Hi, who is this?Г. Give me Mr. BrownВыберите правильный вариант ответаТретья форма неправильного глагола BECOME:А. BecomeБ. BecameВ. BecumeГ. Becoms

Become

Выберите правильный вариант ответаПравильный вариант для отправки делового письма:А. send an SMS messageБ. write a message in social mediaВ. send an email with a formal greetingГ. а horse

send an email with aformal greeting

Выберите правильный вариант ответаПравильный вариант перевода слова "Secondary vocationaleducation":А. среднее профессиональное образованиеБ. высшее профессиональное образованиеВ. начальное общее образованиеГ. среднее общее образование

среднеепрофессиональноеобразование

Выберите правильный вариант ответа на поставленный вопросВозможно пройти обучение для работы на новом оборудовании?А. I want to know everything nowБ. Can you show me how to use this new deviceВ. This machine is too difficultГ. Is it possible training to work with the new equipment?

Can you show mehow to use this newdevice

Выберите правильный вариант ответаСлово, не относящееся к обновлению и смене технологий:А. innovationБ. updateВ. technologyГ. old-fashioned

old-fashioned

Выберите правильный вариант ответаПравильная грамматическая форма глагола “to develop” впредложении:«Every day, engineers ________ new solutions for production."А. to developБ. developedВ. developГ. develops

develop
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Примерные задания проверочной работы:Верные ответы выделены жирным шрифтом
1. Прочитайте и переведите текст

Jamie Oliver1. Jamie Oliver is a genius in the world of food and one of 's most famous cooks. He hasencouraged people to spend more time in the kitchen and enjoy it. His programmes areshown in over 100 countries including the USA, Australia, South Africa, Brazil, Japanand Iceland. They were translated into over 30 languages, Jamie Oliver's cookery booksare bestsellers not only in the but across the world.2. Jamie Oliver was born in 1975 in England. From an early age he got interested in food.His parents had a pub where he often helped them in the kitchen. He actually beganworking there at the age of eight. Jamie cut vegetables like any other ordinary worker inthe pub.3. Jamie Oliver left school at 16 without any official certificate. He went to WestminsterCollege to study economics and after that travelled to France. Jamie knew that in cookingwas a kind of art. And he wanted to master that art. It was no doubt the best place to studyif he wished to become a professional chef.4. After returning from France, Jamie worked in a number of British restaurants. At thattime there was a programme on the telly about the café where Jamie worked. TVproducers were impressed by the young chef. The next day Jamie received calls from fivedifferent TV companies wishing to work with him. He soon became the best-likedcelebrity chef on television and his programme was a real revolution in cooking shows.Thanks to an informal and friendly manner Jamie Oliver won crowds of fans around theworld.5. However, Jamie devotes his time not only to cooking. He's a family man, with a wifeand four children. He also works on a number of projects. For example, Jamie Olivercreated the “Fifteen Foundation”. Each year, fifteen young people are trained and taughtto work in the restaurant business. It's interesting that they are not common people. Theyare from unhappy families, they are unemployed. Some of them were in prison or tookdrugs. In this way Jamie Oliver tries to help them start a new life.6. Another project by Jamie Oliver was connected with school dinners and lunches. Hewanted school children to begin eating healthy food instead of junk food. The Britishgovernment supported the project. It spent extra 280 million pounds to improve schoolmeals. Part of the money was spent on training cooks and buying modern cookingequipment for schools.7. It's really hard to name all the TV programmes, shows, projects that Jamie Oliverhad and is still having. He's so creative and imaginative, that there's no end to new ideasand projects. Except television, Jamie Oliver is a writer. His every book immediatelybecomes a bestseller. It's interesting that he became the best-selling author in thecountry after JK Rowling, the “Harry Potter” writer.Jamie Oliver has made cooking popular in different countries.



222. Выполните задание по тексту (1-True, 2-False, 3-Not started)1. Jamie Oliver has made cooking popular in different countries. 1-True2. Jamie’s parents wanted their son to be a cook. 3-Not started3. Jamie went to France to continue studying economics. 2-False4. Jamie Oliver has become a well-known personality due to his TV show. 1-True5. Jamie’s wife was against his project Fifteen Foundation. 3-Not started6. Jamie’s project the “Fifteen Foundation” gives people a chance to improve. 1-True7. The British government ignored Jamie’s schoolmeals project. 2-False8. Jamie Oliver is a talented and successful writer. 1-True
3. Поставьте глаголы в правильной форме.1. I usually (to wait for)........Tom.He is always late. -wait for2. I (to rest) .......... everyday. -rest3. I like tea, but now I (to have)...........coffee. -am having4. She (to go) to school now. -is going5. Our boys usually (to play)............... football in the yard. -play6. What ........... she (to write) now? -is writing7. Ann usually (to make)...........doll dresses herself. -makes8. What they (toeat) now? -are eating9. I always (to make)............my bed before breakfast. -make10. We (to play) chess with Tomas yesterday. -played11. You (not to promise) Danny to help yesterday. -did not promise12. I (to be) at school tomorrow. -will be13. They (to go) to Paris next week. -will go14. Mike (to phone) you later. -will phone15. My father (to drive) a car tomorrow. -will drive
4. Прочитайте приведённый ниже текст. Преобразуйте слово, напечатанноезаглавными буквами в скобках так, чтобы оно грамматическисоответствовало содержанию текста. Заполните пропуск полученным словом.Time was running out. The game was exciting and dynamic but the scorewas still0-0. Jim couldn't take his eyes off the TV and 1) (NOT HEAR) when hisfather came into the room. “Who 2) (PLAY)?” he asked. “The SpanishClub and the Portuguese,” Jim 3 (KNOW) that his dad was not a fan anddidn't go into details. “Who are you supporting?”“The Spanish. If the team 4) (MANAGE) to win this game, it'll get to thefinal.” “They will. The final score will be 2-1 to the Spanish Club.” Jim turned to his dad:“How do you know?”“It's not me. A colleague of 5(I) has predicted the results often matches. Nomistake yet. Today's the 6) (TEN) game.” Jim looked at his father again.“Sounds a bit crazy. But if I were able to predict the results of the game ”“If you were able to predict it, it 7) (NOT BE) interesting to watch footballat all. Are you hungry by the way? I 8) (ORDER) some pizza. Will you joinme?” “Yes, sure,” Jim turned to his father. “But I still 9) (NOT CAN)understand...” And at that very moment the Spanish forward scored the first goal.1) didn't hear2) is playing



233) knew4) manages5) mine6) tenth7) wouldn't be8) have ordered9) can't
Примерные вопросы для подготовки к промежуточной аттестации:
1. Состояние современной экономики.2. Россия и сотрудничество с другими государствами. Англоязычные страны.3. Краткое описание отрасли профессиональной деятельности Связь,информационные и коммуникационные технологии4. Система образования России и других стран5. Английский язык в профессиональной деятельности6. Светская беседа (Small talk).7. Правила делового общения: по телефону, в переписке8. Моя будущая профессия9. Общая характеристика профессиональнойдеятельности10. Характеристика информационных систем и технологий, применяемых впрофессиональнойдеятельности11. Порядок устройства на работу12. Правила написания резюме13. Достижения и инновации в науке и технике.14. ОткрытияXXI века15. Чемпионатное движение.16. Государственная итоговая аттестация в форме демонстрационного экзамена17. Техника безопасности и охрана труда в профессиональной деятельности18. Профессиональные стандарты19 Корпоративные стандарты производства20. Роль самообразования и самосовершенствования в профессии



ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»Колледж искусственного интеллекта, креативного мышления и мастерства

УТВЕРЖДЕНОЗаместителем директораИИ КолледжаДубровиной Т.Л.РАЗРАБОТЧИКИДубровинаТ.Л.Волегова Е.А.

ОСНОВЫФИНАНСОВОЙГРАМОТНОСТИРабочая программа дисциплиныСпециальность: 09.02.13 Интеграция решений с применением технологийискусственного интеллектаНаправленность: Интеграция решений с применением технологийискусственного интеллектаформа обучения: очнаяязыкреализации: русский

Тюмень, 2026



2
1. Планируемые результаты освоения дисциплины

КодПК, ОК Навыки Умения Знания
ОК 01; Н-1 принятия У-1 определять задачу в З-1 актуальныйпрофессиональный исоциальный контекст, вкотором приходитсяработать и жить;З-2 основные источникиинформации и ресурсыдля решения задач впрофессиональном исоциальном контексте, вконтексте личностногоразвития и управленияфинансовымблагополучием;З-3 критерии оценкирезультатов принятогорешения впрофессиональнойдеятельности, дляличностного развития идостижения финансовогоблагополучия;З-4 информационныеисточники, применяемыев профессиональнойдеятельности; длярешения задачличностного развития ифинансовогоблагополучия;З-5 форматпредставлениярезультатов поискаинформации;З-6 современныесредства и устройстваинформатизации;З-7 возможностииспользованияразличных цифровыхсредств при решениипрофессиональных задач,задач личностногоразвития и финансовогоблагополучия;

ОК 02;ОК 03;ОК 04
обоснованныхфинансовых решений идостиженияфинансовыхцелей;Н-2 управления личнымбюджетом;Н-3 формированиясбережений иосуществленияинвестиций;Н-4 управления рискамии обеспечения личной

профессиональном и/илисоциальном контексте, вконтексте личностногоразвития и управленияфинансовымблагополучием;У-2 выявлять и отбиратьинформацию,необходимую длярешения задачи;У-3 составлять планфинансовойбезопасности действий;У-4 определятьнеобходимые ресурсы;У-5 реализовыватьсоставленный план;У-6 определять задачидля сбора информации;У-7 планировать процесспоиска информации иосуществлять выборнеобходимыхисточников;У-8 структурироватьполучаемуюинформацию;У-9 оцениватьпрактическуюзначимость результатовпоиска;У-10 оформлятьрезультаты поиска,применять средстваинформационныхтехнологий для решенияпрофессиональных задач,задач личностногоразвития и финансовогоблагополучия;У-11 использоватьразличные цифровыесредства при решениипрофессиональных задач,
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задач личностногоразвития и финансового З-8 принципы и методыпрезентации собственныхблагополучия;У-12 определятьактуальность
бизнес-идей, в том числеразличным категориямзаинтересованных лиц;нормативно-правовойдокументации в З-9 основные принципы иметоды проведенияпрофессиональнойдеятельности, дляведения
финансовых расчетов впроцессе осуществленияпредпринимательскойпредпринимательскойдеятельности и личного деятельности ипланирования личныхфинансовогопланирования;У-13 осуществлять
финансов;З-10 различие междуналичными иналичные и безналичныеплатежи, сравнивать безналичнымиплатежами, порядокразличные способыоплаты товаров и услуг,соблюдать требования
использования их приоплате покупки;З-11 понятие инфляции,финансовойбезопасности; ее влияние на решениефинансовых задач вУ-14 учитыватьинфляцию при решениифинансовых задач в
профессии, личномпланировании;З-12 структуру личныхпрофессии, личномпланировании; доходов и расходов,правила составленияУ-15 планировать личныедоходы и расходы,принимать финансовые
личного и семейногобюджета;З-13 особенностирешения, составлятьличный бюджет; различных банковских истраховых продуктов иУ-16 использоватьразнообразиефинансовых
возможности ихиспользования впрофессиональной,инструментов дляуправления личными предпринимательскойдеятельности и дляфинансами в целяхдостижения финансовогоблагополучия с учетом
управления личнымифинансами;З-14 базовыефинансовойбезопасности; характеристики и рискиосновных финансовыхУ-17 выявлять сильные ислабые стороны бизнес-идеи, плана достижения
инструментов дляпредпринимательскойдеятельности иличных финансовыхцелей; управления личнымифинансами;У-19 производитьосновные финансовыерасчеты в сферах
З-15 направлениявзаимодействия сгосударственными
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предпринимательскойдеятельности и органами, стороннимиорганизациями (в томпланирования личныхфинансов;У-20 оценивать
числе, финансовыми) впрофессиональнойдеятельности, прифинансовые риски,связанные с осуществлениипредпринимательскойосуществлениемпредпринимательскойдеятельности и
деятельности и личногофинансовогопланирования дляпланирования личныхфинансов; реализации своих прав, иисполненияУ-21 взаимодействоватьсколлегами,руководством,
обязанностей;З-16 особенности работыв малых и большихклиентами, в ходепрофессиональной и группах, работы вкоманде, организациипредпринимательскойдеятельности. коллективной работы;З-17 принципыорганизации проектнойдеятельности.

2.Структура и содержание дисциплины
2.1. Объем дисциплиныи виды учебной работы

Вид учебной деятельности Всего (ак.ч.) Кол-во часов всеместре (ак.ч.)
5 семестр

Учебная нагрузка обучающегося 36 36
Из них:
Лекция 8 8
Практическое занятие (Семинар) 24 24
Консультации 1 1
Самостоятельная работа 1 1
Зачет 2 2
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Содержание учебного материала

Вид учебной деятельности (ак.ч.)
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Раздел 1. Деньги и операции с нимиТема 1.1. Деньги и платежи. Покупки и цены.Безопасное использование денегСодержание1 Роль и функции денег. Виды современныхденег, их основные характеристики.Денежная система. Покупательнаяспособность денег. Инфляция. Основныериски, связанные с использованием денег.Платежи и расчеты. Поставщикиплатежных услуг. Платежные агенты.Платежные системы. Основные платежныеинструменты: банковский счет, мобильныйи интернет-банк, дебетовая, кредитнаябанковские карты, электронный кошелек.Риски при использовании различныхплатежных инструментов. Подтверждениерасчетов.Выбор товаров и услуг. Обязательнаяинформация о товаре (услуге). Поставщикитоваров и услуг. Агрегаторы имаркетплейсы. Цена товара.Дифференциация цен. Ценоваядискриминация. Программы лояльности(дисконтные карты, скидки, бонусы,кэшбек). Варианты оплаты (разные видыденег; оплата в момент получения,предоплата, покупка в кредит, рассрочка,подписка). Роль рекламы и других способовпродвижения товаров и услуг продавцами.Возврат товара после покупки.Финансовая безопасность в сфереденежного обращения и покупок. Выбордобросовестного поставщика финансовыхуслуг. Персональные данные, их значениедля безопасного использования денег.Основы безопасного пользованиябанкоматами. Безопасность денежныхопераций в цифровой среде. Техникисоциальной инженерии, включая фишинг, испособы защиты. Правила возмещения

2



6средств, несанкционированно списанных сосчета
2 в том числе Практические занятия:№1 Влияние инфляции на финансовыевозможности человека. 1

№2 Использование разных платежныхинструментов с учетом особенностей своейпрофессии/специальности
1

№3 Влияние неценовых факторов насовершение покупки (состав, используемыематериалы и технологии, ценности брендаи др.). Расчет полной цены. Выборнаилучшего предложения

2

№4 Признаки типичных ситуацийфинансового мошенничества в различныхсферах профессиональной деятельности.Алгоритм безопасного использованияплатежных инструментов

2

Раздел 2. Планирование и управлениеличными финансамиТема 2.1. Личный и семейный бюджет,финансовое планирование. Личныесбережения. Кредиты и займы. Безопасноеуправление личными финансамиСодержание1 Постановка финансовых целей(краткосрочные и долгосрочныефинансовые цели, принцип SMART, выборспособов и контроль достиженияфинансовой цели). Человеческий ифинансовый капитал. Виды доходов ирасходов. Принципы ведения личного исемейного бюджета.Цели сбережений. Изменение стоимостиденег во времени. Основные формысбережений: наличные деньги, банковскиесчета и их виды. Доходность банковскихвкладов. Простые и сложные проценты.Влияние инфляции на процентный доход.Сейфовые ячейки. Риски для сбережений ипути их минимизации. Системастрахования вкладов.Финансовая безопасность и цифровая средав сфере личных финансов. Оптимизацияличного и семейного бюджета с учетомобеспечения безопасности. Удаленноебанковское обслуживание. Дистанционноеуправление личными финансами

2

2 в том числе Практические занятия:№5Возможности сокращения расходов иповышения доходов. Планирование личногобюджета и оценка его выполнения
1



7№6 Безопасное использованиесберегательных инструментов. Выбордобросовестного поставщика финансовыхуслуг
1

№7 Безопасное использование кредитныхинструментов. Выбор добросовестногопоставщика финансовых услуг. Выбороптимальных условий заимствования

2

№8 Расчет размера допустимого кредита сучетом особенностей своейпрофессии/специальности (уровень дохода,профиль трат).Управление личным бюджетом.

2

Раздел 3. Риск и доходностьТема 3.1. Инвестирование. Страхование.ПредпринимательствоСодержание1 Цели и риски инвестирования. Ликвидностьи доходность инвестиций. Взаимосвязьдоходности и риска. Основныеинвестиционные продукты и их базовыехарактеристики. Индивидуальныйинвестиционный счет (ИИС).Формирование инвестиционного портфеля.Диверсификация. Мошенничество в сфереинвестиций, способы защиты от него.Особенности финансовых пирамид.Роль предпринимательства в жизничеловека и общества. Условия развитиястартапов и малого бизнеса. Формыведения предпринимательскойдеятельности и их основныехарактеристики. Возможные источникифинансированиямалого бизнеса

2

2 в том числе Практические занятия:№9 Стратегия инвестирования 1№10 Специфика страхования в разныхпрофессиях (профессиональные страховыепродукты)
1
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№11 Базовые финансовые показателибизнеса: выручка, постоянные ипеременные издержки, прибыль.

2

№12 Анализ бизнес-идей и рисков,связанных с ними, с учетом особенностейсвоей профессии/специальности
2

Раздел 4. Финансовая средаТема 4.1. Финансовые взаимоотношения сгосударством. Защита прав граждан вфинансовой сфереСодержание1 Роль налогов, налоговой и социальнойполитики государства для экономикистраны и личного благосостояния граждан.Налоги физических лиц. Налоговые вычетыи льготы.Пенсионная система России. Социальнаяподдержка граждан. Возможностиинициативного бюджетирования.Основные права граждан в финансовойсфере и формы их защиты. Задачи иполномочия Банка России, другихгосударственных органов в сфере защитыправ потребителей финансовых услуг.Досудебное и судебное урегулированиеспоров. Уполномоченный по правампотребителей финансовых услуг.Особенности защиты прав потребителей вцифровой среде.

2 1

2 в том числе Практические занятия:№13 Основные цифровые сервисыгосударства для граждан. Налоги ипенсионное обеспечение для самозанятых иИП

4

№14 Типичные ситуации нарушения правграждан в финансовой сфере. Алгоритмдействий при нарушении прав граждан вфинансовой сфере
2

Консультации 1 ак.час
Промежуточная аттестация 2 ак.час – зачет

Всего 8 24 1
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https://urait.ru/bcode/567612

Фрицлер, А.В.

Купцова, Е.В.

3. Контроль и оценка результатов освоения дисциплиныТекущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихсяосуществляются с применением оценочных материалов по дисциплине(приложение№ 1 -№ 2 к рабочейпрограммедисциплины), включающихоткрытую(доступную к опубликованию) и закрытую (не размещаемую в свободномдоступе)части.
4. Условия реализации дисциплины
4.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплиныУчебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплины сформировано с учетом требований ФГОС СПО и ПОП СПО поспециальности 09.02.13 Интеграция решений с применением технологийискусственного интеллекта.Для реализации основной образовательной программы подготовкиспециалистов среднего звена по специальности 09.02.13 Интеграция решений сприменением технологий искусственного интеллекта библиотечный фонд ИИКолледжа имеет печатные и электронные образовательные и информационныересурсы для использования в образовательном процессе.
4.1.1 Основная литература:1. Бизнес-планирование : учебник и практикум для среднегопрофессионального образования / Е. В. Купцова ; под общей редакциейА. А. Степанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 435 с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — Текст :электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/566262 (дата обращения: 15.04.2026).
4.1.2 Дополнительнаяисточники:4.1.2.1 Основы финансовой грамотности : учебник для среднего
профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд.,перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 148 с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст :электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —URL: zzzzzzzz https://urait.ru/bcode/567612 (дата обращения:15.04.2026).

4.1.2.2 Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страховогодела в Российской Федерации» // Консультант Плюс : справочная правоваясистема. — Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.4.1.2.3 Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках ибанковской деятельности» // Консультант Плюс : справочная правовая система. —



10Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.
4.1.2.4 Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг».// Консультант Плюс : справочная правовая система. — Режим доступа : локальнаясеть ТюмГУ.4.1.2.5 Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залогенедвижимости)» // Консультант Плюс : справочная правовая система. — Режимдоступа : локальная сеть ТюмГУ.4.1.2.6 Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействиилегализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, ифинансированию терроризма» // Консультант Плюс : справочная правовая система. —Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.4.1.2.7 Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банкеРоссийской Федерации (Банке России)» // Консультант Плюс : справочная правоваясистема. — Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.4.1.2.8 Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютномрегулировании и валютном контроле» // Консультант Плюс : справочная правоваясистема. — Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.4.1.2.9 Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладовв банках Российской Федерации» // Консультант Плюс : справочная правоваясистема. — Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.4.1.2.10 Федеральный закон от 30 декабря 2004 г.№ 218-ФЗ «О кредитныхисториях» //Консультант Плюс : справочная правовая система. — Режим доступа : локальная сетьТюмГУ.4.1.2.11 Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальнойплатежной системе» // Консультант Плюс : справочная правовая система. — Режимдоступа : локальная сеть ТюмГУ.4.1.2.12 Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях» //Консультант Плюс : справочная правовая система. — Режим доступа : локальная сетьТюмГУ.4.1.2.13 Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодексРоссийской Федерации. Ч. 2 // Консультант Плюс : справочная правовая система. —Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.4.1.2.14 Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссииплатежных карт и об операциях, совершаемых с их использованием» // КонсультантПлюс : справочная правовая система. — Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.4.1.2.15 Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилахосуществления перевода денежных средств» // Консультант Плюс : справочнаяправовая система. — Режим доступа : локальная сеть ТюмГУ.
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4.1.3 Современные профессиональные базы данных и информационныесправочныесистемы:
1. Справочная правовая системаКонсультантПлюс http://www.consultant.ru/2. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) https://icdlib.nspu.ru/3. Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/
4. ООО«ИВИС» https://dlib.eastview.com/browse5. ООО «ЗНАНИУМ» https://lib.utmn.ru/tpost/mlxo8l6vg1-znaniumcom
6. Российская государственная библиотека (РГБ) https://lib.utmn.ru/tpost/13jcthot61-rossiiskaya-gosudarstvennaya-biblioteka
7. IPR BOOKS – URL: https://www.iprbookshop.ru/. Режим доступа: по подпискеТюмГУ.
8. Библиотека ТюмГУ – URL: https://lib.utmn.ru/ru9. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» –URL: https://e.lanbook.com/. Режим доступа: по подпискеТюмГУ.10. Ресурсный учебно-методический центр по обучению инвалидов и лиц сограниченными возможностями здоровья ТюмГУ-https://rtmc.utmn.ru/11. Официальный сайт Инклюзивное высшее образование в России.Информация всей сети РУМЦ в России - https://xn--80aabdcpejeebhqo2afglbd3b9w.xn--p1ai/ инклюзивноеобразование.рф
4.2 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, втом числе отечественного производстваLibreOffice, платформы: Яндекс. Мессенджер, Яндекс.Телемост,антивирусное ПО Kaspersky.
4.3 Материально-техническоеобеспечение реализации дисциплины:Кабинет гуманитарных и социально-экономическихдисциплин.Основное оборудование: столы, стулья, рабочее место преподавателя, доскааудиторная. Технические средства обучения: персональный компьютер, проектор,звуковой усилитель, колонки, экран.Программное обеспечение: платформа Яндекс 360 (телемост, мессенджер),операционная система Альт Образование, офисный пакет Libre Office (Writer,Impress, Draw, Base, Calc, Math), сетевые браузеры Chromium, Яндекс Браузер.Обеспечено проводное подключение ПК к локальной сети и сети Интернет, ЭБС,электронно-образовательной среде, к современным профессиональным базамданных и информационно-справочным системам.

Кабинет для проведения практических занятий.Основное оборудование: столы, стулья, рабочее место преподавателя, доскааудиторная.Технические средства обучения: персональный компьютер, проектор,звуковой усилитель, колонки, экран.Программное обеспечение: установлено лицензионное и свободнораспространяемое программное обеспечение, в том числе отечественногопроизводства: Яндекс.Мессенджер, Яндекс.Телемост и Яндекс.Диск, антивирусное



12ПО Kaspersky; FAR manager, офисный пакет LibreOffice. Обеспечено проводноеподключение ПК к локальной сети и сети Интернет, ЭБС, электронно-образовательной среде, к современным профессиональным базам данных иинформационно-справочным системам.
Кабинет для проведения групповыхи индивидуальных консультаций.Основное оборудование: столы, стулья, рабочее место преподавателя, доскааудиторная.Технические средства обучения: персональный компьютер, проектор,звуковой усилитель, колонки, экран.Программное обеспечение: установлено лицензионное и свободнораспространяемое программное обеспечение, в том числе отечественногопроизводства: Яндекс.Мессенджер, Яндекс.Телемост и Яндекс.Диск, антивирусноеПО Kaspersky; FAR manager, офисный пакет LibreOffice. Обеспечено проводноеподключение ПК к локальной сети и сети Интернет, ЭБС, электронно-образовательной среде, к современным профессиональным базам данных иинформационно-справочным системам.
Кабинет для проведения промежуточной и итоговой аттестации.Основное оборудование: столы, стулья, рабочее место преподавателя, доскааудиторная. Технические средства обучения: персональные компьютеры,проектор, звуковой усилитель, колонки, экран.Программное обеспечение: установлено лицензионное и свободнораспространяемое программное обеспечение, в том числе отечественногопроизводства: Яндекс.Мессенджер, Яндекс.Телемост и Яндекс.Диск, антивирусноеПО Kaspersky; FAR manager, офисный пакет LibreOffice. Обеспечено проводноеподключение ПК к локальной сети и сети Интернет, ЭБС, электронно-образовательной среде, к современным профессиональным базам данных иинформационно-справочным системам.
Кабинет для организации самостоятельной и воспитательной работы.Основное оборудование: столы, стулья, рабочее место преподавателя, доскааудиторная. Технические средства обучения: персональные компьютеры,проектор, звуковой усилитель, колонки, экран.Программное обеспечение: установлено лицензионное и свободнораспространяемое программное обеспечение, в том числе отечественногопроизводства: Яндекс.Мессенджер, Яндекс.Телемост и Яндекс.Диск, антивирусноеПО Kaspersky; FAR manager, офисный пакет LibreOffice. Обеспечено проводноеподключение ПК к локальной сети и сети Интернет, ЭБС, электронно-образовательной среде, к современным профессиональным базам данных иинформационно-справочным системам.
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Приложение № 1 к рабочейпрограмме дисциплины

ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫПОДИСЦИПЛИНЕОсновы финансовой грамотностиОткрытая часть
1. Система оцениванияКонтроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение иоценивание знаний, умений, навыков и уровня овладения формируемых общихкомпетенций в рамках освоения дисциплины.При проведении текущего контроля успеваемости и промежуточнойаттестации применяется следующая система оценок: «отлично», «хорошо»,«удовлетворительно», «неудовлетворительно».Промежуточная аттестация в соответствии с учебным планом предусмотренав форме зачета, который проводится в традиционной форме, по билетам. В билете– 2 вопроса.
2. Паспорт оценочных материалов3. Темы дисциплины Оценочныематериалы(виды и количество)

Код и формулировкаконтролируемойкомпетенции
Критерии оценивания

Текущий контроль успеваемостиТема 1.1. Деньги иплатежи. Покупки ицены. Безопасноеиспользование денег
Практическиезанятия №1-4 ОК 01. Выбиратьспособы решениязадачпрофессиональнойдеятельностиприменительнок различнымконтекстамОК 02. Использоватьсовременныесредства поиска,анализа иинтерпретацииинформации, иинформационныетехнологии длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 03. Планироватьи реализовыватьсобственноепрофессиональное и

Экспертноенаблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактическихзанятиях.Экспертная оценкаработы напрактическихзанятиях №1-45 балловТема 2.1. Личный исемейный бюджет,финансовоепланирование.Личные сбережения.Кредиты и займы.Безопасноеуправление личнымифинансами

Практическиезанятия №5-8 Экспертноенаблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактическихзанятиях.Экспертная оценкаработы напрактическихзанятиях №5-85 баллов
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Тема 3.1.Инвестирование.Страхование.Предпринимательство
Практическиезанятия №9-12 личностное развитие,предпринимательскую деятельность впрофессиональнойсфере, использоватьзнания по правовой ифинансовойграмотности вразличныхжизненныхситуацияхОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать вколлективе икоманде

Экспертноенаблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактическихзанятиях.Экспертная оценкаработы напрактическихзанятиях №9-125 баллов
Тема 4.1. Финансовыевзаимоотношения сгосударством. Защитаправ граждан вфинансовой сфере

Практическиезанятия №13-14Самостоятельнаяработа

Экспертноенаблюдение иоценивание ЗУН натеоретических ипрактическихзанятиях.Экспертная оценкаработы напрактическихзанятиях №13-14,самостоятельнойработы5 баллов
Промежуточная аттестация обучающихсяЗачет, 5 семестр Вопросы к зачету – 55вопросов. ОК 01. Выбиратьспособы решениязадачпрофессиональнойдеятельностиприменительнок различнымконтекстамОК 02. Использоватьсовременныесредства поиска,анализа иинтерпретацииинформации, иинформационныетехнологии длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельностиОК 03. Планироватьи реализовыватьсобственноепрофессиональное иличностное развитие,предпринимательскую деятельность в

«отлично» -выставляется вследующих случаях:студент долженвыполнить всепрактические занятия(14), самостоятельнуюработу и ответить наоба вопроса билета.Ответ должен бытьподробным, в полноймере раскрывать темуи не содержать грубыхили существенныхошибок. Каждыйвопрос долженсопровождатьсяпримерами. Такжестудент должен даватьполные,исчерпывающиеответы науточняющие вопросыпреподавателя врамках билета. Приэтом, обучающийся



15профессиональнойсфере, использоватьзнания по правовой ифинансовойграмотности вразличныхжизненныхситуацияхОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать вколлективе икоманде

раскрыл содержаниематериала в объеме,предусмотренномпрограммой, изложилматериал грамотнымязыком вопределеннойлогическойпоследовательности,точно используятерминологию даннойдисциплины; отвечалсамостоятельно безнаводящих иуточняющих вопросовпреподавателя;«хорошо» -выставляется вследующих случаях:если студентомвыполнено минимум90% практическихзанятий (13),самостоятельнаяработа в течениеизучения учебнойдисциплины и ответилна оба вопроса билета.Ответ долженраскрывать тему и несодержать грубыхошибок. Ответстудента долженпоказывать, что онзнает и понимаетсмысл и сутьописываемой темы иее взаимосвязь сдругими разделамидисциплины и сдругимидисциплинамиосваиваемойобразовательнойпрограммы попрофессии. Можетпривести пример поописываемой теме.Ответ обучающегосяудовлетворяет, восновном,требованиям наотметку «отлично», нопри этом имеет местоодин из недостатков:допущены одна – двенеточности приосвещении основного



16 содержания ответа,исправленные позамечаниюпреподавателя;допущены ошибка илиболее двухнеточностей приосвещениивторостепенныхвопросов;«удовлетворительно»- выставляется вследующих случаях:студентом должныбыть выполнены 80%практических занятий(11), самостоятельнаяработа в течениеизучения учебнойдисциплины иподготовлен ответ на 1вопрос из билета, вобщем раскрывающийтему и не содержащийгрубых ошибок. Ответстудента долженпоказывать, что онзнает и понимаетсмысл и сутьописываемой темы, иее взаимосвязь сдругими разделамидисциплины и сдругимидисциплинамиосваиваемойобразовательнойпрограммы попрофессии, но приэтом неполно илинепоследовательнораскрыто содержаниематериала, имеютсяошибки при ответах навопросы, но показанообщее пониманиевопроса ипродемонстрированыумения, навыки,достаточные длядальнейшего усвоенияматериала,определенногоучебной программойдисциплины;«неудовлетворительно



17 » - выставляется вслучаях, еслипрактические занятиявыполнены менее, чем80% (10 и менее), невыполнена в полномобъемесамостоятельнаяработа, не раскрытоосновное содержаниеучебного материала;обнаружено незнаниеили неполноепониманиеобучающимсябольшей или наиболееважной частиучебного материала;допущены грубыеошибки при ответахна вопросы,дополнительныеуточняющие илинаводящие вопросыпреподавателяоставлены без ответа.
3.Типовые оценочные материалыОценочное средство 1.Вид:Проверкапрактических заданий по теме занятия.Краткая характеристика: Задания построены с учетом изучаемой темы.Правильно выполненное задание позволяет оценить полученные ЗУН по теме,самостоятельную работу студента.
Оценочное средство 2.Вид: Презентация.Краткая характеристика: Устная презентация предполагает умение обучающегоработать с информацией, умение логично и четко формулировать свои мысли,владение культурой мышления, владение навыками презентации выполненнойсамостоятельной работы.
Оценочное средство 3.Вид: Устный опросКраткая характеристика: Данное оценочное средство используется на каждомпрактическом занятии. Оцениваются фактические ЗУНы студентов, глубинапонимания изучаемого материала, способности решить ситуационные задачи, атакже навыки критической оценки информации, с которой обучающийся работал впроцессе подготовки к занятию.
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Оценочное средство 4.Вид: Проверочная работаКраткая характеристика: Данное оценочное средство используется на каждомкак в письменном, так и в устном формате. Оцениваются фактические ЗУНыстудентов, глубина понимания изучаемого материала, способности решитьситуационные задачи, а также навыки критической оценки информации, с которойобучающийся работал в процессе подготовки к занятию.
Типовые тестовые задания:1.Что из перечисленного входит в человеческий капитал?А) КредитБ) Домашний сейфВ) Умение составлять бюджетГ) Всё вышеперечисленное2. Стоимость автомобиля – это:А) Сумма, за которую вы его когда-то купилиБ) Сумма, за которую его можно продать сейчасВ) Сумма, по которой банк оценит машину, в случае обращения за кредитомГ) Сумма, за которую можно купить аналогичную новую модель3. Какой вид капитала ставит целью формирование дополнительных источниковдохода?А)ИнвестиционныйБ) ТекущийВ) РезервныйГ) Текущий и Резервный
Примерные темы самостоятельной работы:1. «Деньги ведь что ёж, которого легко словить, но непросто удержать». (К. Элиан)2. «Думай, прежде чем вкладывать деньги, и не забывай думать, когда уже вложилих». (Ф. Дойл)3. «Тех, кто не желает брать на себя ответственность за свою финансовую жизньпрямо сейчас, ждёт безрадостное существование в будущем». (Р. Кийосаки).
Примерные вопросы для подготовки к промежуточной аттестации:1. Страховая система РФ.2. Правовое регулирование страховой деятельности в РФ.3. Виды страхования.4. Как использовать страхование в повседневнойжизни.5. Инвестиции и стратегия инвестирования.6. Процесс инвестирования. Основныепринципы и правила инвестирования.7. Инвестиционные риски.8. Понятие и виды пенсий.9. Пенсионная система РФ.10. Личная пенсионная система. Пенсионныеотчисления.11. Понятие и сущность налогов. Налоговая система РФ12. Виды налогов.13. Как использовать налоговые льготы и налоговые вычеты.



1914. Махинации с банковскимикартами.15. Махинации с кредитами.16. Мошенничества с инвестиционнымиинструментами.17. Уголовная ответственность за финансовыемахинации.18. Что такое деньги и как они возникли.19. Что такое семейный бюджет и почемуего нужно планировать.20. Классификация вкладов. Перечислите виды вкладов. Дайте характеристикукаждому.21. Что такое депозитныйдоговор. С какой целью заключается.22. Перечислите перечень обязательных документов необходимых физическомулицу для заключения депозитного договора.23. Принципы кредитования физических лиц.24. Виды банковских кредитов для физическихлиц.25. Банковские услуги физическим лицам.26. Валютные операции.27. Обмен валюты. Валютный курс.28. Кто и как устанавливает курс валют.29. Виды денежных переводов в РоссийскойФедерации.30. Банковская карта с овердрафтом.31. Дебетовая карта.32. Кредитная карта.33. Участники страхового процесса. С какого возраста физическое лицо можетзаключать договор страхования.34. Выгодоприобретатель в страховании - права, обязанности.35. Субъекты страховыхотношений.36. Объекты страховых отношений.37. Формы страхования физическихлиц в РоссийскойФедерации.38. Виды страхования физических лиц в РоссийскойФедерации.39. Действия сторон договора страхования при наступлении страхового случая.40. Виды инвестиций.41. Метод дисконтирования инвестиций. Дивиденд.42. Характеристика понятий акция и облигация.43. Купонныйдоход-характеристика, формула расчёта.44. Реальная и номинальная доходность инвестиций.45. Виды пенсий в РоссийскойФедерации.46. Пенсионный фонд РФ и его функции, негосударственныепенсионныефонды.47. Система налогов и сборов в РоссийскойФедерации.48. Налог на доходы физическихлиц. Транспортный налог.49. Классификация налогов РоссийскойФедерации.50. Распространенные виды мошенничества в РоссийскойФедерации.51. Финансовые пирамиды. Самые известныефинансовые пирамиды в РФ.52. Семейный бюджет, принципы составления, основные статьи затрат. Риски испособыоптимизации.53. Интернет банкинг-характеристика, способы защиты.54. Страховая трудовая пенсия.55. Обязательное пенсионное страхование.
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины
Код ПК,ОК Навыки Умения Знания
ОК 04;ОК 08 Н-1 бега на разные дистанции;Н-2 выполнения ОФП;Н-2 игры в баскетбол, волейбол;Н-3 владение системой средств иметодов сохранения иукрепленияздоровья, оптимизациипсихофизического потенциала;Н-4 применения методовсамопознания, самодиагностикии развития индивидуальныхфизических,психических, функциональныхспособностей человека;Н-5 использованияфизкультурно-спортивнойдеятельности для достиженияпрофессиональных и жизненныхцелей.

У-1 использоватьфизкультурно-оздоровительнуюдеятельность дляукрепленияздоровья,достиженияжизненных ипрофессиональныхцелей;У-2 применятьрациональныеприемыдвигательныхфункций впрофессиональнойдеятельности;У-3 пользоватьсясредствамипрофилактикиперенапряжения,характерными дляданнойспециальности.

З-1 роль физическойкультуры вобщекультурном,профессиональном исоциальном развитиичеловека;З-2 основы здоровогообраза жизни;З-3 условияпрофессиональнойдеятельности и зоныриска физическогоздоровья для даннойспециальности;З-4 правила и способыпланирования системыиндивидуальныхзанятий физическимиупражнениямиразличнойнаправленности.

2.Структура и содержание дисциплины
2.1. Объем дисциплиныи виды учебной работы

Вид учебнойдеятельности Всего(ак.ч.) Кол-во часов в семестре (ак.ч.)
1семестр 2семестр 3семестр 4семестр 5семестрУчебнаянагрузкаобучающегося

180 36 36 36 36 36

Из них:Практическое занятие 152 30 32 30 28 32Консультации 5 1 1 1 1 1Самостоятельнаяработа 13 3 1 3 5 1
Зачет 10 2 2 2 2 2
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Содержание учебного материала

Вид учебной деятельности (ак.ч.)
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Семестр 1Раздел 1. Теоретические основы физическойкультуры и формирование ЗОЖ 8 3
Тема 1.1.Физическая культура вобщекультурной и профессиональнойподготовке студентов

4 1

Содержание1 Физическая культура и личностьпрофессионала, взаимосвязь с получаемойпрофессией. Значение двигательнойактивности для организма. Особенностиорганизации занятий со студентами впроцессе освоения содержания учебнойдисциплины «Физическая культура»активности для организма. Особенностиорганизации занятий со студентами впроцессе освоения содержания учебнойдисциплины «Физическая культура»

4 1

Тема 1.2. Основы методики самостоятельныхзанятий физическими упражнениями,самоконтроль занимающихся физическимиупражнениями и спортом
4 2

Содержание1 Эффекты физических упражнений.Нагрузка и отдых в процессе выполненияупражнений. Влияние занятийфизическими упражнениями нафункциональные возможности человека,умственную и физическуюработоспособность, адаптационныевозможности человека. Формированиевалеологической компетенции в оценкеуровня своего здоровья и формированияЗОЖ. Мотивация и целенаправленностьсамостоятельных занятий, их формы исодержание. Самоконтроль, его методы,

4 2



4показатели и критерии оценки. Разработкадневника самоконтроля
Раздел 2. Практические основыформирования физической культурыличности. Легкая атлетика

22

Тема 2.1. Совершенствование техники бегана короткие дистанции, технике спортивнойходьбы
4

Содержание1 в том числе Практические занятия:№1 Биомеханические основы техникибега; техники низкого старта и стартовогоускорения; бег по дистанции;финиширование, специальные упражнения

4

Тема 2.2. Совершенствование техникидлительного бега 4
Содержание1 в том числе Практические занятия:№2Биомеханические основы техники бега;техники низкого старта и стартовогоускорения; бег по дистанции;финиширование, специальные упражнения

4

Тема 2.3. Совершенствование техникипрыжка в длину с места, с разбега 4
Содержание1 в том числе Практические занятия:
№3 Специальные упражнения прыгуна,ОФП 4

Тема 2.4. Эстафетный бег 4х100. Челночныйбег 4
Содержание1 в том числе Практические занятия:№4Выполнение эстафетного бега 4х100,челночного бега 4

Тема 2.5. Выполнение контрольныхнормативов в беге и прыжках 6
Содержание1 в том числе Практические занятия:2 №5 Выполнение контрольных нормативов вбеге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок вдлину с места, с разбега способом «согнувноги», бег на выносливость

6

Консультации 1 ак. час
Промежуточная аттестация 2 ак. час – зачет

Всего 30 3
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Семестр 2Раздел 3. Волейбол 16Тема 3.1. Стойки игрока и перемещения.Общая физическая подготовка (ОФП) 2

Содержание1 в том числе Практические занятия:№6 Выполнение перемещения по зонамплощадки, выполнение тестов по ОФП 2
Тема 3.2.Приемы и передачи мяча снизу исверху двумя руками. ОФП 2

Содержание1 в том числе Практические занятия:№7 Выполнение перемещения по зонамплощадки, выполнение тестов по ОФП 2
Тема 3.3.Нижняя прямая и боковая подача.ОФП 2

Содержание1 в том числе Практические занятия:№8 Выполнение упражнений наукрепление мышц кистей, плечевого пояса,брюшного пресса, мышц ног
2

Тема 3.4. Верхняя прямая подача. ОФП 2Содержание1 в том числе Практические занятия:№9 Обучение стойки волейболиста,верхней подачи, нападающему удару 2
Тема 3.5. Тактика игры в защите и нападении 2Содержание1 в том числе Практические занятия:№10 Отработка тактики игры в защите инападении, выполнение приёмов передачимяча

2

Тема 3.6. Основы методики судейства 2
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Содержание1 в том числе Практические занятия:№11Отработка навыков судейства вволейболе 2

Тема 3.7. Контроль выполнения тестов поволейболу 4
Содержание1 в том числе Практические занятия:№12 Выполнение передачи мяча в парах 2№13 Игра по упрощённым правиламволейбола 2

Раздел 4. Баскетбол 16 1Тема 4.1. Стойка игрока, перемещения,остановки, повороты. ОФП 2
Содержаниев том числе Практические занятия:1 №14 Выполнение упражнений дляукрепления мышц плечевого пояса, ног 2

Тема 4.2.Передачи мяча. ОФП 2Содержание1 в том числе Практические занятия:№15 Выполнение упражнений для развитияскоростно-силовых и координационныхспособностей, упражнений для развитияверхнего плечевого пояса

2

Тема 4.3. Ведение мяча и броски мяча вкорзину с места, в движении, прыжком. ОФП 2
Содержание1 в том числе Практические занятия:№16 Выполнение упражнений дляукрепления мышц кистей, плечевого пояса,ног, брюшного пресса

2

Тема 4.4. Техника штрафных бросков. ОФП 2Содержание1 в том числе Практические занятия:№17 Выполнение упражнений дляукрепления мышц кистей, плечевого пояса,ног
2

Тема 4.5. Тактика игры в защите инападении. Игра по упрощенным правиламбаскетбола. Игра по правилам
4

Содержание1 в том числе Практические занятия:№18Игра по упрощенным правиламбаскетбола 2
№19 Игра по правилам 2Тема 4.6.Практика судейства в баскетболе 4 1Содержание1 в том числе Практические занятия:



7№20Практика в судействе соревнований побаскетболу 2
№21 Выполнение контрольныхупражнений: ведение змейкой с остановкойв два шага и броском в кольцо; штрафнойбросок; броски по точкам; баскетбольная«дорожка»

2 1

Консультации 1 ак. часПромежуточная аттестация 2 ак. час – зачетВсего 32 1Семестр 3Раздел 5. Гимнастика 18Тема 5.1. Строевые приемы 2Содержание1 в том числе Практические занятия:№22 Отработка строевых приёмов 2Тема 5.2. Техника акробатическихупражнений 2
Содержание1 в том числе Практические занятия:№23Отработка техники акробатическихупражнений 2

Тема 5.3. (одна из двух тем) Упражнения набрусьях (юноши). Гиревой спорт 2
Содержание1 в том числе Практические занятия:№24 Разучивание и выполнениеупражнений с гирями 2

Тема 5.3. (одна из двух тем) Упражнения набревне (девушки). ППФП 2
Содержание1 Бревно: наскок, ходьба, полушпагат,уголок, равновесие, повороты, соскок2 в том числе Практические занятия:№24 Разучивание и выполнение связок наснаряде, комплексы упражнений,ритмическая гимнастика (по курсам)

2

Тема 5.4. Составление комплекса ОРУипроведение их обучающимися 10
Содержание1 в том числе Практические занятия:№25 Выполнение комплекса ОРУ 2№26 Контроль выполнения комплексовОРУ. 2
№27 Техника выполнения упражнений поатлетической гимнастике. Методырегулирования нагрузки.

2

№28 Контроль комбинации на бревне,брусьях. 2
№29 Контроль выполнения упражнений поатлетической гимнастике. ППФП 2
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Раздел 6. Бадминтон 14 3
Тема.6.1. Игровая стойка, основные удары вбадминтоне 2

Содержание1 в том числе Практические занятия:№30 Выполнение упражнений дляукрепления мышц кистей, плечевого пояса,ног, брюшного пресса
2

Тема 6.2. Подачи 4Содержание1 в том числе Практические занятия:№31 Отработка подач 4Тема 6.3. Нападающий удар 4Содержание1 в том числе Практические занятия:№32Отработка атакующих ударов,нападающего удара «смэш» 4
Тема 6.4. Судейство соревнований побадминтону 4 3

Содержание1 в том числе Практические занятия:№33 Игра по упрощённым правилам.Судейство соревнований по бадминтону 4 3
Консультации 1 ак. час

Промежуточная аттестация 2 ак. час – зачет
Всего 30 3Семестр 4Раздел 7. Лыжная подготовка 14Тема 7.1. Лыжная подготовка 14Содержание1 в том числе Практические занятия:№34 Техника безопасности на занятиях полыжной подготовке 2

№35 Имитационные упражнения для рук иног с помощью амортизаторов 4
№36 Подъемы и спуски: техника подъемови спусков 4
№37 Первая помощь при травмах иобморожениях 4

Раздел 8.Настольный теннис 14 5Тема 8.1.Настольный теннис 14 5Содержание1 в том числе Практические занятия:№38 Техника безопасности по настольномутеннису. Изучение элементов стола иракетки. Обучение тактическим итехническим действиям, подаче. Игра
14 5

Консультации 1 ак. часПромежуточная аттестация 2 ак. час – зачетВсего 28 5Семестр 5
Раздел 9. Плавание 8



9Тема 9.1. Плавание 8Содержание1 в том числе Практические занятия:№39 Ознакомление с техникой плаванияосновными видами плавания: кроль нагруди и спине, брасс, прикладные виды
8

Раздел 10. Профессионально-прикладнаяфизическая подготовка (ППФП) 24 1
Тема.10.1.Сущность и содержание ППФП вдостижении высоких профессиональныхрезультатов

24 1

Содержание1 Значение психофизической подготовкичеловека к профессиональнойдеятельности. Социально-экономическаяобусловленность необходимостиподготовки человека к профессиональнойдеятельности. Основные факторы идополнительные факторы, определяющиеконкретное содержание ППФПобучающихся с учетом специфики будущейпрофессиональной деятельности. Цели изадачи ППФП с учетом спецификибудущей профессиональной деятельности.Профессиональные риски, обусловленныеспецификой труда. Анализпрофессиограммы. Задания спрофессиональной направленностью для 1-4 групп труда.Средства, методы и методикиформирования профессионально значимыхдвигательных умений и навыков.Средства, методы и методикиформирования профессионально значимыхфизических и психических свойств икачеств.Средства, методы и методикиформирования устойчивости кзаболеваниям профессиональнойдеятельности.Прикладные виды спорта. Прикладныеумения и навыки. Оценка эффективностиППФП.

1

2 в том числе Практические занятия:№40 Разучивание, закрепление исовершенствование профессиональнозначимых двигательных действий дляразличных групп труда

6
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№41Формирование профессиональнозначимых физических качеств 6
№42 Техника выполнения упражнений спредметами и без предметов 6
№43 Специальные упражнения дляразвития основных мышечных групп 6

Консультации 1 ак. час
Промежуточная аттестация 2 ак. час – зачетВсего 32 1

3. Контроль и оценка результатов освоения дисциплиныТекущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихсяосуществляются с применением оценочных материалов по дисциплине(приложение№ 1 -№ 2 к рабочей программе дисциплины), включающих открытую(доступную к опубликованию) и закрытую (не размещаемую в свободном доступе)части.
4. Условия реализации дисциплины
4.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплиныУчебно-методическое и информационное обеспечение реализациидисциплины сформировано с учетом требований ФГОС СПО и ПОП СПО поспециальности 09.02.13 Интеграция решений с применением технологийискусственного интеллекта.Для реализации основной образовательной программы подготовкиспециалистов среднего звена по специальности 09.02.13 Интеграция решений сприменением технологий искусственного интеллекта библиотечный фонд ИИКолледжа имеет печатные и электронные образовательные и информационныересурсы для использования в образовательном процессе.
4.1.1. Основная литература:

1.Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднегопрофессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина,Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст :электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/560907 (дата обращения: 02.04.2026).
2. Физическая культура : учебник для среднего профессиональногообразования / под редакцией Е. В. Конеевой.— 3-е изд., перераб. и доп. —Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 609 с.— (Профессиональное
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образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/565611 (дата обращения: 02.04.2026).
4.1.2. Дополнительнаялитература:1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднегопрофессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский.—Москва :Издательство Юрайт, 2025. — 450 с.— (Профессиональное образование). —ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст : электронный // Образовательная платформаЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562057 (дата обращения: 02.04.2026).2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятийстудентов : учебник для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт,О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва :Издательство Юрайт, 2025. — 129 с.— (Профессиональное образование).—ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст : электронный // Образовательная платформаЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568420 (дата обращения: 02.04.2026).
4.1.3. Современные профессиональные базы данных и информационныесправочныесистемы:1. Справочная правовая системаКонсультантПлюс http://www.consultant.ru/2. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) https://icdlib.nspu.ru/3. Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/3. ООО«ИВИС» https://dlib.eastview.com/browse4. ООО «ЗНАНИУМ» https://lib.utmn.ru/tpost/mlxo8l6vg1-znaniumcom5. Российская государственная библиотека (РГБ) https://lib.utmn.ru/tpost/13jcthot61-rossiiskaya-gosudarstvennaya-biblioteka6. IPR BOOKS – URL: https://www.iprbookshop.ru/. Режим доступа: по подпискеТюмГУ.7. Библиотека ТюмГУ – URL: https://lib.utmn.ru/ru8. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» –URL: https://e.lanbook.com/. Режим доступа: по подпискеТюмГУ.9. Ресурсный учебно-методический центр по обучению инвалидов и лиц сограниченными возможностями здоровья ТюмГУ-https://rtmc.utmn.ru/10. Официальный сайт Инклюзивное высшее образование в России. Информациявсей сети РУМЦ в России - https://xn--80aabdcpejeebhqo2afglbd3b9w.xn--p1ai/инклюзивноеобразование.рф
4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, втом числе отечественного производстваLibreOffice, платформы: Яндекс. Мессенджер, Яндекс.Телемост,антивирусное ПО Kaspersky.
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4.3. Материально-техническоеобеспечение реализации дисциплины:Тренажерный зал:- велотренажеры вертикальный, горизонтальный, гребной с компьютером, своздушным сопротивлением,- дорожка беговая,- тренажеры «Перекрестная тяга с изменением высоты», «Сгибание ног лежа(блочный)», «Разгибание ног (блочный)», «Бицепс сидя (блочный)», «Парта длябицепса», «Тяга сверху», «Машина Смита», «Жим ногами под углом»,«Гиперэкстензия», «Рама силовая», «Поднятие коленей/Брусья/Турник».- скамья олимпийская, наклонная, универсальная, для пресса- гири двухцветная, 16 кг, 24 кг, 32 кг,- гриф E-Z кривой 13 кг, олимпийский 13 кг., олимпийский, универсальный, 220см. - диски олимпийские бампированные обрезиненные (1,5 кг, 2,5 кг, 5 кг, 10 кг,15 кг, 20 кг, 25 кг.)- стойка под диски олимпийские- гантели фиксированныеобрезиненныев сборе (10 кг, 12,5 кг, 15 кг, 17,5 кг, 20 кг,25 кг, 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг)- гантели (1KG, 2KG, 3KG, 4KG, 5KG, 6KG, 7KG, 8KG, 9KG, 10KG)- подставка вертикальная под хромированные гантелиБассейн:- стартовая пневмо-тумба- тренажер силового лидирования- приспособление для старта со спины СПОРТ- гонг стартовый ГС-1d- пьедестал индивидуальный СП-01- термометр для бассейна «Бассейн»- секундомер 4-х стрелочныйСтС-4.90А- информационное табло ТИн2.4К-З(К-С)- круг спасательный- сачок с телескопической ручкой- пояс для обучения плаванию до 8 лет- шест для обучения плаванию с кольцом- нарукавники для обучения плаванию- тренажер для пловцов "Тележка"- тренажер и скамья "Хюттеля-Мартенса"- съемныйпояс для тренажера "Съемный трос для имитации занятий в бассейне"- колобашка для плавания- доска для плавания- ласты для плавания- лопатки для плавания- акваперчатки HYDROTONUS M- манжеты для занятий аквааэробикой
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- гантели AQXFlower bells- нудлс для занятий аквааэробикой- отягощения для рук для занятий аквааэробикой- пояс для аквааэробики- корзинадля хранения инвентаря- нудл- колеса 60мм.- стеллаж 3-х секционный закрывающийся, разборный- скамья, сушилка EASY DRY AUTO для рук и волос с автоматическимвключением, фен для волос, стул пластиковый, стол пластиковыйЗал групповыхпрограмм:- степ-платформа- платформа балансировочная- мячи гимнастические (55 см, 65 см, 75 см), гантели для аэробики в виниле (0,45кг, 0,90 кг, 1.80 кг, 2.70 кг, 3.60 кг и 4.00 кг)- подставкапод гантели для аэробикина 40-70 пар- отягощения для рук / ног фиксированные (2 x 0,5 кг, 2 x 1 кг, 2 x 1,5 кг)- коврик гимнастический, 180x60x1,0 см.- мячи набивные (1 кг, 2 кг, 3 кг, 4 кг, 5 кг), стойка для хранения набивных мячей,скакалкиЗал спортивных игр:- стойка баскетбольная- система телескопическихуниверсальных стоек- вышка судейская- ворота для гандбола/мини-футбола- щит- ферма и кольцо баскетбольные- стол для настольного тенниса с сеткой- тележка и корзинадля мячей- скамейка гимнастическая- устройство для измерения высоты сеткиЗал спортивной гимнастики:– короб поролоновой ямы17*4,5*1,25м силовыми опорами для установки снарядовв яму, окантовкой и поролоновыми кубиками- помост для прыжка в яму и акробатической дорожки с силовым креплением- дорожка акробатическая 15м на пружинах- батут- ловушка страховочная к батуту- настил для вольныхупражнений на пружинах 14х14м, h-20 см- конь гимнастическиймаховый- рама с кольцами гимнастическая- подставка страховочная универсальная- конь прыжковый с механизмомподъема и матиками обкладки на помост
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- дорожка разбега соревновательная для опорного прыжка- мостик гимнастический с углестеклопластиковой платформой- мостик гимнастический равномерной упругости- брусья параллельные соревновательные- перекладина для соревнований с грифоми универсальная- подставка страховочная универсальная- перекладина и жердьженская на растяжках (в поролоновуюяму)- брусья женские (соревновательные) с углестеклопластиковыми жердями,насадкой на жерди и валиком на жерди- подставка страховочная универсальная- бревно соревновательное- маты обкладки для снарядов, высота 20 см- пояс страховочный-сальтовый- мягкий куб приземления 100х200х50 см.- мат гимнастический (2х1х0,1)- мат (колодец) 2х3х0,5 м и 2х3х0,3 м.-канат для лазания- стенка гимнастическая 0,8х2,8 м с выносомЗал единоборств:- пневмогруша, с платформой для груши,- настенная боксерская подушка- подушка Г-образная- мешки боксерские (40 кг., 50 кг., 60 кг., 90 кг.)- манекены водоналивные- турник и брусья навесной для шведской стенки, с резиновыми ручками- турник/брусья/пресс- стенка шведская, однопролетная-скамья гимнастическая- листы татами «SUPER». Разм. 1000х1000х40 мм., желтых: 100 шт., синих 156 шт.- мат для соскоков2000х1000х200 мм. (вин.кожа)- кимоно дзюдо “Master”- манекены для борьбы ибокса1,6 и 1,8 (натуральная кожа)-гантели (1 кг., 2 кг, 3 кг) с неопреновымпокрытием- скакалка спортивная с подшипниками- жгуты резиновыеборцовскиецельной трубкой силикон 3 метра Ф-12 и Ф-15-эспандер для бокса (1 кг., 2 кг., 3 кг.)- медболы (3 кг, 5 кг, 7 кг и 10 кг)- канат для лазанья 6 м.- перчатки для бокса- весы- таймер- ринг- стойка для гантелей
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Кабинет для проведения групповыхи индивидуальных консультаций.Основное оборудование: столы, стулья, рабочее место преподавателя, доскааудиторная.Технические средства обучения: персональный компьютер, проектор,звуковой усилитель, колонки, экран.Программное обеспечение: установлено лицензионное и свободнораспространяемое программное обеспечение, в том числе отечественногопроизводства: Яндекс.Мессенджер, Яндекс.Телемост и Яндекс.Диск, антивирусноеПО Kaspersky; FAR manager, офисный пакет LibreOffice. Обеспечено проводноеподключение ПК к локальной сети и сети Интернет, ЭБС, электронно-образовательной среде, к современным профессиональным базам данных иинформационно-справочным системам.Кабинет для проведения промежуточной и итоговой аттестации.Основное оборудование: столы, стулья, рабочее место преподавателя, доскааудиторная. Технические средства обучения: персональные компьютеры,проектор, звуковой усилитель, колонки, экранПрограммное обеспечение: установлено лицензионное и свободнораспространяемое программное обеспечение, в том числе отечественногопроизводства: Яндекс.Мессенджер, Яндекс.Телемост и Яндекс.Диск, антивирусноеПО Kaspersky; FAR manager, офисный пакет LibreOffice. Обеспечено проводноеподключение ПК к локальной сети и сети Интернет, ЭБС, электронно-образовательной среде, к современным профессиональным базам данных иинформационно-справочным системам.Кабинет для организации самостоятельной и воспитательной работы.Основное оборудование: столы, стулья, рабочее место преподавателя, доскааудиторная. Технические средства обучения: персональные компьютеры,проектор, звуковой усилитель, колонки, экранПрограммное обеспечение: установлено лицензионное и свободнораспространяемое программное обеспечение, в том числе отечественногопроизводства: Яндекс.Мессенджер, Яндекс.Телемост и Яндекс.Диск, антивирусноеПО Kaspersky; FAR manager, офисный пакет LibreOffice. Обеспечено проводноеподключение ПК к локальной сети и сети Интернет, ЭБС, электронно-образовательной среде, к современным профессиональным базам данных иинформационно-справочным системам.
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Приложение № 1 к рабочейпрограммедисциплины

ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫПОДИСЦИПЛИНЕФизическая культураОткрытая часть
1. Система оцениванияКонтроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение иоценивание знаний, умений, навыков и уровня овладения формируемых общихкомпетенций в рамках освоения дисциплины.При проведении текущего контроля успеваемости и промежуточнойаттестации применяется следующая система оценок: «отлично», «хорошо»,«удовлетворительно», «неудовлетворительно», в том числе с учетом выполненияконтрольныхнормативов.Промежуточная аттестация в соответствии с учебным планомпредусмотрена в форме зачета, который проводится в традиционной форме, побилетам.
2. Паспорт оценочных материалов
Темы дисциплины Оценочныематериалы(виды и количество)

Код иформулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

Текущий контроль успеваемостиТема 1.1.Физическая культурав общекультурной ипрофессиональнойподготовкестудентов

Проверочная работаСамостоятельнаяработа
ОК 04. Эффективновзаимодействоватьи работать вколлективе икоманде;ОК 08 Использоватьсредствафизическойкультуры длясохранения иукрепленияздоровья в процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности

Экспертная оценкавыполненияпроверочной работы,самостоятельнойработы 5 баллов
Тема 1.2.Основы методикисамостоятельныхзанятий физическимиупражнениями,самоконтрользанимающихсяфизическимиупражнениями испортом

Проверочная работаСамостоятельнаяработа
Экспертная оценкавыполненияпроверочной работы,самостоятельнойработы 5 баллов

Тема 2.1.Совершенствованиетехники бега накороткие дистанции,технике спортивнойходьбы

Практическоезанятие №1 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№15 баллов
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Темы дисциплины Оценочныематериалы(виды и количество)

Код иформулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

Тема 2.2.Совершенствованиетехники длительногобега

Практическоезанятие №2 ОК 04. Эффективновзаимодействоватьи работать вколлективе икоманде;ОК 08 Использоватьсредствафизическойкультуры длясохранения иукрепленияздоровья в процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности

Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№25 балловТема 2.3.Совершенствованиетехники прыжка вдлину с места, сразбега

Практическоезанятие №3 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии №35 баллов
Тема 2.4.Эстафетный бег4х100. Челночныйбег

Практическоезанятие №4 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№45 балловТема 2.5.Выполнениеконтрольныхнормативов в беге ипрыжках

Практическоезанятие №5 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№55 балловТема 3.1. Стойкиигрока иперемещения. Общаяфизическаяподготовка (ОФП)

Практическоезанятие №6 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№6Экспертное наблюдениеза ходом выполнениякомплекса упражнений5 баллов
Тема 3.2. Приемы ипередачи мяча снизуи сверху двумяруками. ОФП

Практическоезанятие №7 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№7Экспертное наблюдениеза ходом выполнениякомплекса упражнений5 баллов
Тема 3.3. Нижняяпрямая и боковаяподача. ОФП

Практическоезанятие №8 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№8Экспертное наблюдениеза ходом выполнениякомплекса упражнений5 баллов
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Темы дисциплины Оценочныематериалы(виды и количество)

Код иформулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

Тема 3.4. Верхняяпрямая подача. ОФП Практическоезанятие №9 ОК 04. Эффективновзаимодействоватьи работать вколлективе икоманде;ОК 08 Использоватьсредствафизическойкультуры длясохранения иукрепленияздоровья в процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности

Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№9Экспертноенаблюдение за ходомвыполнениякомплекса упражнений5 балловТема 3.5. Тактикаигры в защите инападении
Практическоезанятие №10 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№105 балловТема 3.6. Основыметодики судейства Практическоезанятие №11 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№ 115 балловТема 3.7. Контрольвыполнениятестов по волейболу
Практическиезанятия№12-13 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическомзанятии№12-135 балловТема 4.1. Стойкаигрока,перемещения,остановки, повороты.ОФП

Практическоезанятие №14 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№145 балловТема 4.2. Передачимяча. ОФП Практическоезанятие №15 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№15,Экспертноенаблюдение за ходомвыполнениякомплекса упражнений5 баллов
Тема 4.3. Ведениемяча и броски мяча вкорзину с места, вдвижении, прыжком.ОФП

Практическоезанятие №16 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№16Экспертноенаблюдение за ходомвыполнения
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Темы дисциплины Оценочныематериалы(виды и количество)

Код иформулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

ОК 04. Эффективновзаимодействоватьи работать вколлективе икоманде;ОК 08 Использоватьсредствафизическойкультуры длясохранения иукрепленияздоровья в процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности

комплекса упражнений5 балловТема 4.4. Техникаштрафных бросков.ОФП
Практическоезанятие №17 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№17Экспертноенаблюдение за ходомвыполнениякомплекса упражнений5 балловТема 4.5. Тактикаигры в защите инападении. Игра поупрощеннымправилам баскетбола.Игра по правилам

Практическиезанятия№18-19 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическомзанятии №18-195 баллов
Тема 4.6. Практикасудейства вбаскетболе

Практическиезанятия№20-21Самостоятельнаяработа

Экспертная оценкавыполнения работ напрактическомзанятии №20-21,самостоятельнойработы5 балловТема 5.1. Строевыеприемы Практическоезанятие №22 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№225 балловТема 5.2. Техникаакробатическихупражнений
Практическоезанятие №23 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№235 балловТема 5.3. (одна издвух тем)Упражнения набрусьях (юноши).Гиревой спорт

Практическоезанятие №24 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№245 балловТема 5.3. (одна издвух тем)Упражнения набревне (девушки).ППФП

Практическоезанятие №24 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№245 балловТема 5.4.Составлениекомплекса ОРУ ипроведение ихобучающимися

Практическиезанятия №25-29 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическомзанятии №25-295 баллов
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Темы дисциплины Оценочныематериалы(виды и количество)

Код иформулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

Тема.6.1. Игроваястойка, основныеудары в бадминтоне
Практическоезанятие №30 ОК 04. Эффективновзаимодействоватьи работать вколлективе икоманде;ОК 08 Использоватьсредствафизическойкультуры длясохранения иукрепленияздоровья в процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности

Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№305 балловТема 6.2. Подачи Практическоезанятие №31 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№315 балловТема 6.3.Нападающий удар Практическоезанятие №32 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№325 балловТема 6.4. Судействосоревнований побадминтону
Практическоезанятие №33Самостоятельнаяработа

Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№33, самостоятельнойработы5 балловТема 7.1. Лыжнаяподготовка Практическоезанятие №34-37 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№34-375 балловТема 8.1. Настольныйтеннис Практическоезанятие №38Самостоятельнаяработа

Экспертная оценкавыполнения работ напрактическом занятии№38, самостоятельнойработы5 балловТема 9.1. Плавание Практическиезанятия№39 Экспертная оценкавыполнения работ напрактическомзанятии №395 балловТема.10.1. Сущностьи содержание ППФПв достижениивысокихпрофессиональныхрезультатов

Практическиезанятия№40-43Самостоятельнаяработа

Экспертная оценкавыполнения работ напрактическомзанятии №40-43,самостоятельнойработыЭкспертноенаблюдение за ходомвыполнениякомплекса упражнений5 балловПромежуточная аттестация обучающихся



21Зачет, 1 семестр Вопросы к зачету –80 вопросов.Контрольныенормативы дляоценки общейфизическойподготовленностиобучающихся.Практическиезадания - 27

ОК 04. Эффективновзаимодействоватьи работать вколлективе икоманде;ОК 08 Использоватьсредства физическойкультуры длясохранения иукрепления здоровьяв процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимого уровняфизическойподготовленности

«отлично» -выставляется вследующих случаях:студент долженвыполнить всепрактические занятия(43), самостоятельнуюработу, контрольныенормативы, ответить ивыполнить задание повсем вопросам билета.Ответ должен бытьподробным, в полноймере раскрывать тему ине содержать грубыхили существенныхошибок. Каждыйвопрос долженсопровождатьсяпримерами. Такжестудент должен даватьполные,исчерпывающие ответына уточняющиевопросы преподавателяв рамках билета. Приэтом, обучающийсяраскрыл содержаниематериала в объеме,предусмотренномпрограммой, изложилматериал грамотнымязыком в определеннойлогическойпоследовательности,точно используятерминологию даннойдисциплины; отвечалсамостоятельно безнаводящих иуточняющих вопросовпреподавателя;«хорошо» -выставляется вследующих случаях:если студентомвыполнено минимум90% практическихработ (39),самостоятельнаяработа, контрольныенормативы, ответить и



22Темы дисциплины Оценочныематериалы(виды и количество)
Код иформулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

выполнить задание повсем вопросам билета.Ответ долженраскрывать тему и несодержать грубыхошибок. Ответ студентадолжен показывать, чтоон знает и понимаетсмысл и сутьописываемой темы и еевзаимосвязь с другимиразделами дисциплиныи с другимидисциплинамиосваиваемойобразовательнойпрограммы попрофессии. Можетпривести пример поописываемой теме.Ответ обучающегосяудовлетворяет, восновном, требованиямна отметку «отлично»,но при этом имеетместо один изнедостатков: допущеныодна - две неточностипри освещенииосновного содержанияответа, исправленныепо замечаниюпреподавателя;допущены ошибка илиболее двух неточностейпри освещениивторостепенныхвопросов;«удовлетворительно» -выставляется вследующих случаях:студентом должныбыть выполнены 80%практических работ(34), самостоятельнаяработа в течениеизучения учебной
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Темы дисциплины Оценочныематериалы(виды и количество)

Код иформулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

дисциплины,контрольныенормативы иподготовлен ответ на 1вопрос из билета, вобщем раскрывающийтему и не содержащийгрубых ошибок. Ответстудента долженпоказывать, что онзнает и понимает смысли суть описываемойтемы и ее взаимосвязь сдругими разделамидисциплины и сдругими дисциплинамиосваиваемойобразовательнойпрограммы попрофессии, но при этомнеполно илинепоследовательнораскрыто содержаниематериала, имеютсяошибки при ответах навопросы, но показанообщее пониманиевопроса ипродемонстрированыумения, навыки,достаточные длядальнейшего усвоенияматериала,определенного учебнойпрограммойдисциплины;«неудовлетворительно»- выставляется вслучаях, еслипрактические работывыполнены менее, чем80% (42 и менее), невыполнена в полномобъемесамостоятельнаяработа, не выполненыконтрольные
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Темы дисциплины Оценочныематериалы(виды и количество)

Код иформулировкаконтролируемойкомпетенции

Критерии оценивания

нормативы, нераскрыто основноесодержание учебногоматериала; обнаруженонезнание или неполноепониманиеобучающимся большейили наиболее важнойчасти учебногоматериала; допущеныгрубые ошибки приответах на вопросы,дополнительныеуточняющие илинаводящие вопросыпреподавателяоставлены без ответа.

3. Типовые оценочные материалы
Типовое оценочное средство №1.Вид: контрольные тесты для оценки общей физической подготовленностиобучающихсяКраткая характеристика: контрольные тесты для оценки общей и специальнойфизической подготовленности обучающихся носят разноплановый характер,нацелены на приобретение знаний, умений, навыков, освоение компетенцийподбирать инструментарий, направленный на диагностику физических кондиций.Критерии оценивания:- решение, соответствующее всем требованиям ФГОС и спортивной тренировки,оценивается максимальной отметкой (5);- решение, содержащее ошибки, вызванные нарушением требований ФГОС испортивной тренировки, в зависимости от их количества оценивается инымиотметками: «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
Типовое оценочное средство № 2.Вид: творческая работаКраткая характеристика: Определение собственного уровня физическогоразвития по модифицированной методике экспресс-оценки Г.Л. Апанасенко исоставление индивидуализированной программы его коррекции.Критерии оценивания:- работа выполняется письменно;- правильность проведения измерений и подсчёта индексов;
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- корректность составления индивидуальной программы коррекции, соответствиепрограммыпринципам и теоретическим основам физической культуры;- соответствие оформления требованиям;- грамотность изложения.
Примерные задания контрольных тестов для оценки общей физическойподготовленности обучающихся:
№ Инструкция + Задание Ключ1 Выберите правильный вариант ответаСпортивная дисциплина из программы современныхОлимпийских игр, которая изначально была исключительновоенным упражнением, требующим слаженных действийподразделения-это:1.синхронное плавание2.прыжки на батуте3.эстафетный бег 4×100 метров4.скелетон

3. эстафетный бег4×100 метров

2 Выберите правильный вариант ответаНарушение в баскетболе, при перемещении с мячом безведения-это:1.пронос2.фол3.пробежка4.перехват

3. пробежка

3 Выберите правильный вариант ответаУкажите страну, которая является родиной современногофутбола:1.Россия2.Канада3.Англия4.Германия

3. Англия

4 Выберите правильный вариант ответаОсновная цель использования средств физической культуры впрофессиональной деятельности – это:1.стать профессиональным спортсменом2.предотвратить профессиональные заболевания3.коррекция веса4.общение с коллегами вне работы

2. предотвратитьпрофессиональныезаболевания

5 Выберите правильный вариант ответаУкажите средство развития выносливости, важнойсоставляющей сохранения здоровья в профессиональнойдеятельности:1.поднятие максимальных тяжестей2.упражнения на растяжку3.бег, плавание4.командные спортивные игры

3. бег, плавание

6 Выберите правильный вариант ответа 3. оценку



26№ Инструкция + Задание КлючСамоконтроль при занятиях физической культурой включает:1.регулярное измерение артериального давления2.ведение дневника тренировок и субъективных ощущений3.оценку субъективных ощущений и объективных показателей4.сравнение своих результатов с достижениями других

субъективныхощущений иобъективныхпоказателей
7 Выберите правильный вариант ответаГиподинамия – это:1.повышенная физическая активность2.недостаточная физическая активность3.разновидность гимнастики4.заболевание сердечно-сосудистой системы

2. недостаточнаяфизическаяактивность

8 Выберите правильный вариант ответаКомплекс ГТО – это:1.всероссийский физкультурно-спортивный комплекс2.соревнования для профессиональных спортсменов3.военная подготовка4.международная спортивная организация

1. всероссийскийфизкультурно-спортивныйкомплекс

Выполнение практических заданий для подготовки к промежуточнойаттестации с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья:1. Дыхательная гимнастика Стрельниковой А.Н.2. Корригирующая гимнастика для шеи.3. Корригирующая гимнастика для укрепления мышечно-связочного корсетаспины.4. Упражнения на растягивание.5. Челночный бег. Бег трусцой.6. Прыжок в длину с места. Многоскоки.7. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель.8. Стойка баскетболиста: низкая, средняя, высокая. Остановки и видыперемещений.9. Низкое, среднее и высокое ведение в баскетболе.10. Ведение правой, левой рукой. Ведение со сменой рук. Ведение сизменением направления в баскетболе.11. Ловля мяча в баскетболе. Передача двумя руками от груди, одной от плеча,из-за головы, с отскоком от пола на месте и в движении.12. Штрафные броски в баскетболе.13. Прием и передача двумя руками сверху, на месте, в движении, в парах,через сетку, в стену, во встречных колоннах в волейболе.14. Нижняя боковая подача в волейболе. Подачи на точность.15. Строевые упражнения на месте. Построения.16. Перестроения на месте и в движении. Смыкания и размыкания.17. Лазание по гимнастической скамейке, лестнице.18. Упражнения в равновесии.19. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.20. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа сзади.21. Вис на согнутых руках.22. Упор присев – упор лежа. Прыжки через скакалку.



2723. Наклоны вперед из положения сидя на полу. Наклоны в положении стоя.24. Махи ногами. Полушпагат. Выкруты прямых рук назад.25. Поднимание согнутых ног в висе на гимнастической стенке.26. Поднимание прямых ног до прямого угла в висе на гимнастической стенке.27. Поднимание туловища в положении лежа на спине.
Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации в форме зачёта:1. Сила как физическое качество (определение, сущность, разновидностисиловых способностей).2. Средства и методы развития силы и силовых способностей.3. Методы контроля за развитием силовых способностей.4. Быстрота как физическое качество (определение, формы ее проявления).5. Средства и методы развития быстроты.6. Методы контроля за развитием быстроты.7. Ловкость и двигательно-координационные способности (определение,сущность, разновидности).8. Средства и методы развития ловкости и двигательно-координационныхспособностей.9. Методы контроля за развитием ловкости и двигательно-координационныхспособностей.10. Выносливость как физическое качество (определение, сущность, виды).11. Средства и методы развития выносливости.12. Методы контроля за развитием выносливости.13. Гибкость (определение, сущность, виды)14. Средства и методы развития гибкости.15. Методы контроля за развитием гибкости.16. Физическая подготовленность человека (определение, значение в жизничеловека).17. Методы оценки физической подготовленности человека (назвать методыоценивания и охарактеризовать один из них).18. Функциональная подготовленность человека (сущность, влияние физическихупражнений на функциональные системы организма).19. Методы оценки функционального состояния человека на занятияхфизической культурой и спортом (назвать функциональные пробы иохарактеризовать одну из них).20. Контроль и самоконтроль (понятия, значение в физической культуре испорте).21. Методы самоконтроля (классификация, сущность).22. Дневник самоконтроля (значение, составляющие).23. Современные системы физических упражнений оздоровительнойнаправленности (назвать их многообразие, охарактеризовать отличительныеособенности одной из них).24. Методические особенности проведения самостоятельного занятияфизическими упражнениями оздоровительной направленности (структура,содержание занятия).25. Профессионально-прикладная физическая подготовка (сущность, средства,формы занятий).



2826. Значение физической культуры в улучшении здоровья.27. Определение понятия "Физическая культура".28. Цели и задачи физической культуры для занимающихся.29. Виды утомления и его признаки при занятиях физическими упражнениями.30. Признаки переутомления при занятиях физической культурой.31. Техника безопасности на занятиях по физической культуре.32. Физические упражнения при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.33. Физические упражнения при заболеваниях дыхательной системы.34. Физические упражнения при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.35. Физические упражнения для восстановления работоспособности.36. Самоконтроль физического состояния во время занятий физическойкультурой.37. Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни.38. Упражнения, способствующие развитию гибкости.39. Комплекс упражнений утренней гимнастики.40. Первая медицинская помощь при травмах (вывихи, растяжения, ушибы).41. Профилактика травматизма на занятиях по физической культуре.42. Техника бега на короткие дистанции.43. Виды спортивных игр. Краткая характеристика одной из игр.44. Баскетбол. Техника игры в нападении.45. Волейбол. Техника игры в нападении.46. Каковы последствия игровой ошибки?47. До какого счёта ведётся партия, если счёт 24:24?48. Сколько надо выиграть партий, чтобы выиграть матч?49. Игрок четвёртой зоны переходит в зону номер ...50. Может ли игрок первой линии осуществлять атакующий удар со второйлинии?51. Может ли игрок второй линии осуществлять атакующий удар с первойлинии?52. Можно ли выполнять нападающий удар сразу с подачи соперника?53. Можно ли выполнять блокирование подачи соперника?54. В течение какого времени игрок должен выполнить подачу после свисткасудьи?55. Считается ли касание мяча блоком за передачу?56. Сколько игроков находится на площадке во время матча?57. Подачи, передачи двумя руками сверху и снизу, атакующие удары,соответствующие стойки и перемещения служат для ...58. Как называется свободный защитник?59. Приём мяча двумя руками снизу, сверху в опорном положении и в паденииот подачи и атакующего удара, блокирование, соответствующие стойки иперемещения служат для ...60. Какая система подсчёта очков применяется в игре в волейбол?61. Какие действия разрешено выполнять свободному защитнику?62. Определение, применяемое в волейболе: «действие игроков вблизи сетки попреграждению пути мяча, направленному соперником, поднятием руки вышеверхнего края сетки» означает ...63. Автором создания игры в волейбол считается ...



2964. Каков размер половины волейбольной площадки?65. Назовите высоту волейбольной сетки для женщин и мужчин?66. Что такое комплекс ГТО?67. Зачем нужен комплекс ГТО?68. Что такое нормативы ГТО?69. Что такое знак отличия комплекса ГТО?70. Этапы внедрения комплекса ГТО.71. Кто может выполнять нормативы испытаний (тестов) ГТО?72. Сколько дней можно выполнять нормативы испытаний (тестов) ГТО врамках одной возрастной ступени?73. Получение знака отличия ГТО.74. Что нужно сделать для успешного выполнения нормативов комплекса ГТО?75. Центр тестирования.76. Можно ли выполнять нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО науроках физкультуры?77. Этапы регистрации и сохранение данных о выполнении испытаний.78. На основании какого документа гражданин должен давать согласие наобработку персональных данных?79. Документ о добровольности участия в комплексе ГТО?80. Чем отличается спортивное звание от спортивного разряда?


