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1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-8, УК-9*, УК-10**, УК-11* 
*для направлений подготовки:  
03.03.02 Физика, 05.03.02 География, 05.03.03 Картография и геоинформатика, 05.03.06 Экология и 

природопользование, 06.03.01 Биология, 15.03.06 Механика и робототехника, 16.03.01 Техническая физика, 

27.03.05 Инноватика, 37.03.01 Психология, 38.03.01 Экономика, 38.03.02 Менеджмент, 38.03.04 

Государственное и муниципальное управление, 40.03.01 Юриспруденция, 45.03.01 Филология, 45.03.02 

Лингвистика, 46.03.01 История, 46.03.02 Документоведение и архивоведение, 47.03.01 Философия, 06.05.01 

Биоинженерия и биоинформатика, 38.05.01 Экономическая безопасность, 40.05.01 Правовое обеспечение 

национальной безопасности, 40.05.04 Судебная и прокурорская деятельность), 46.03.03 Антропология и 

этнология 

**для направлений подготовки:  
01.03.01 Математика, 01.03.03 Механика и математическое моделирование, 02.03.03 Математическое 

обеспечение и администрирование информационных систем, 04.03.01 Химия, 09.03.02 Информационные 

системы и технологии, 09.03.03 Прикладная информатика, 10.03.01 Информационная безопасность, 35.03.10 

Ландшафтная архитектура, 39.03.01 Социология, 41.03.01 Зарубежное регионоведение, 41.03.05 

Международные отношения, 42.03.02 Журналистика, 42.03.05 Медиакоммуникации, 43.03.02 Туризм, 44.03.01 

Педагогическое образование, 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, 44.03.03 Специальное 

(дефектологическое) образование, 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями), 45.03.04 

Интеллектуальные системы в гуманитарной сфере, 49.03.01 Физическая культура, 10.05.01 Компьютерная 

безопасность, 10.05.03 Информационная безопасность автоматизированных систем, 38.05.02 Таможенное 

дело 
 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 
 
Знания: 

 принципы государственной политики в области подготовки и защиты населения от 
опасностей и чрезвычайных ситуаций; 

 правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности 
жизнедеятельности; 

 Российскую систему предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, ее 
структуру и задачи; 

 принципы, правила и требования безопасного поведения и защиты в различных 
условиях и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального 
характера; 

 необходимые меры безопасности в учебном процессе, в быту и различных ситуациях. 
 
Умения: 

 самостоятельно использовать теоретические источники для пополнения своих знаний; 
 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
 грамотно применять практические навыки обеспечения безопасности в опасных 

ситуациях, возникающих в учебном процессе и повседневной жизни; 
 организовывать спасательные работы в условиях чрезвычайных ситуаций различного 

происхождения; 
 определять уровень индивидуального и социального риска развития чрезвычайной 

ситуации. 
 
Навыки: 
 

 общие методы и принципы решения задач безопасности в собственных интересах, а 
также для окружающих; 

 навыки оценки собственного здоровья, его сохранения и развития 
 методы оказания первой медицинской помощи в порядке само- и взаимопомощи. 



 

2. Структура и трудоемкость дисциплины  
Таблица 1 

 

Вид учебной работы  Всего часов Кол-во часов в 

семестре (ак.ч.) 

1 
Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 1 1 
час 36 36 

Из них: 
Часы аудиторной работы (всего): 16 16 
Лекции 16 16 
Практические занятия 0 0 
Лабораторные / практические занятия по 
подгруппам 

0 0 

Часы внеаудиторной работы, включая 

консультации, иную контактную работу и 

самостоятельную работу обучающегося 

20 20 

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен) 

 Дифференцированн
ый зачет 

 

 

3. Содержание дисциплины  
Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 
 

Виды аудиторной 
работы (в ак.час.) 

Итого 
аудиторных 
ак.часов по 

теме 

Л
ек

ци
и 
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1 2 3 4 5 6 
 Часов в 1 семестре 16 0 0 16 
 Безопасность жизнедеятельности 16 0 0 16 
1 Мир опасностей 2 0 0 2 
2 Система обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и правового 
регулирования их деятельности 

2 0 0 2 

3 Природные опасности и защита от них 2 0 0 2 
4 Техногенные опасности и защита от 

них 
2 0 0 2 

5 Биологическая опасность. 
Экологическая и продовольственная 
безопасность 

2 0 0 2 

6 Социальные опасности 2 0 0 2 



 

7 Безопасность в городе, в быту и на 
транспорте 

2 0 0 2 

8 Помощь при неотложных состояниях. 
Инклюзивная компетентность. 

2 0 0 2 

9 Консультация 0 0 0 0 
10 Зачет 0 0 0 0 
 Итого (ак.часов) 16 0 0 16 

  



 

4. Система оценивания. 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 
форме диф. зачета.  
При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 
баллов:   

   
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   
– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1 Литература: 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи : учебное 
пособие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. Балиоз [и др.] ; под редакцией Р. И. Айзман, С. 
Г. Кривощеков, И. В. Омельченко. – Новосибирск : Сибирское университетское 
издательство, 2017. – 463 c. – ISBN 978-5-379-02006-4. – Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: 
http://www.iprbookshop.ru/65283.html  (дата обращения: 02.05.2022). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. 

 
2. Гренц, В. И. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебно-методическое пособие 

/ В. И. Гренц, М. В. Плотникова, Т. В. Сазанова; ответственный редактор Н. Н. Гребнева; 
рецензенты К. Н. Верховцев, С. А. Ушакова; Министерство образования и науки 
Российской Федерации [и др.]. — Электрон. текстовые дан. (1 файл : 25 217 Кб). — 
Тюмень: Тюменский государственный университет, 2014 — 116 с.: ил. — Загл. с титул. 
экрана. — Электрон. версия печ. публикации. — Лицензионный договор № 906 от 
27.11.2020 г. — Свободный доступ из сети Интернет (чтение). — Текстовые электронные 
данные. — Adobe Acrobat Reader 7.0. — <URL: https://library.utmn.ru/dl/PPS/Bezopasnost 
jizni_906_2020.pdf>. (дата обращения: 02.05.2020). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 
 

3. Безопасность жизнедеятельности / В. Ю. Фролов, Б. В. Туровский, В. Н. Ефремова [и др.]. 
— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 336 с. — ISBN 978-5-507-46643-6. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/339710 (дата обращения: 14.07.2023). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.. 
 

4. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности / Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, 
Н. В. Горькова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 340 с. — ISBN 978-
5-507-46280-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/305234 (дата обращения: 14.07.2023). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей.  

 
5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

 
1. https://postnauka.ru Постнаука – проект о фундаментальной современной науке 
2. https://www.youtube.com  Научно-познавательный канал Наука 2.0 



 

3. http://otherreferats.allbest.ru/life/00028311_0.html Безопасность жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях 

4. http://articles.excelion.ru/science/lifesecurity/44435933.html Безопасность и 
жизнедеятельность 

5. http://works.tarefer.ru/9/100095/index.html  Безопасность жизнедеятельности /Компьютер и 
здоровье человека 

6. http://www.alleng.ru/d/saf/saf14.htm Безопасность жизнедеятельности.  Белов С.В., 
Ильницкая А.В., Козьяков А.Ф. и др.  

7. http://interdetal.com/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-cheloveka Основы безопасности 
жизнедеятельности человека 

8. http://revolution.allbest.ru/life/00051861_0.html Основные документы в области охраны 
труда 

9. http://www.spishy.ru/referat/c46 Безопасность жизнедеятельности 
10. http://www.ipras.ru/cntnt/rus/novosti/konferenci/n2444.html Психология безопасности 

жизнедеятельности человека и общества в современном мире 
11. http://lpmaps.com/bgd_dop_t3.html Психология безопасности 
12. https://www.youtube.com/watch?v=2t66fm-LvLw Анатомия человека. Расположение 

органов человека. Серия ЭВРИКИ 
13. http://www.consultant.ru/  Федеральные законы РФ 
14. http://zakon.kuban.ru/ Государственные стандарты в РФ 
15. http://docs.cntd.ru/search/ykazprezidenta/ Указы Президента РФ 
16. http://docs.cntd.ru/search/postanovleniya/ Постановления Правительства РФ 
17. https://www.mchs.gov.ru/ Официальный сайт МЧС 
18. https://e.lanbook.com/ ЭБС «Лань» 
19. https://znanium.com/ ЭБС «Знаниум» 
 
ИНКЛЮЗИВНЫЕ САЙТЫ 
20. https://rtmc.utmn.ru/ Ресурсный учебно-методический центр по обучению инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья ТюмГУ 
21. https://perspektiva-inva.ru/web-school/universaldesign 
22. https://xn--80aabdcpejeebhqo2afglbd3b9w.xn--p1ai/ инклюзивноеобразование.рф 

Официальный сайт Инклюзивное высшее образование в России. Информация всей сети 
РУМЦ в России.  

 

Видеолекции: 

 

Тема: Экологическая безопасность.  
Видеолекция «Экологическая безопасность»: 
https://www.youtube.com/watch?v=WHJiJgKlqao 
 
Тема: Техногенные опасности и защита от них. ЧС мирного времени. 
Видеолекция «Основы промышленной безопасности»:  
https://www.youtube.com/watch?v=d94SvMTpoKo 
 
Тема: Пожарная безопасность. 
Видеолекция «Правила пожарной безопасности и поведение при пожаре»: 
https://www.youtube.com/watch?v=Z3b6OwEMNJk 
 
Тема: Дорожно-транспортная безопасность. 
Видеолекция: «Профилактика детского и дорожного травматизма» 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5546759766121316790&from. 
https://www.youtube.com/watch?v=2AIgrwvxMEQ   



 

 
6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

  
1. http://www.consultant.ru/ Справочная правовая система КонсультантПлюс 
2. https://grebennikon.ru/ Электронная библиотека Grebennikon 
3. https://eduvideo.online/ Видеотека «Решение» 
4. https://icdlib.nspu.ru/ Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) 
5. https://rusneb.ru/ Национальная электронная библиотека 
6. https://search.proquest.com/index ProQuest Dissertations &Theses Global / ФГБУ 

«Государственная публичная научно-техническая библиотека России» 
 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

Р-7 офис, единая платформа образовательного опыта lxp.utmn.ru, Яндекс 360 
 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
 
 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля):  

 

УК-4, УК-6, УК-11 
 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 

 
 Знания 

 формулы речевого этикета, правила их употребления; 
 лексический минимум в объеме, необходимом для осуществления взаимодействия на 

иностранном языке в ситуациях повседневно-бытового и делового общения; 
 стратегии построения устного дискурса и письменного текста; 
 основные принципы, соблюдаемые в межкультурной коммуникации; 
 методы управления временем при выполнении конкретных задач; 
 основные признаки коррупционного поведения, правила и способы противодействия. 

 Умения 

 понимать общее содержание прочитанного с выделением основной мысли, идеи, 
ключевой информации; 

 понимать полное содержание прочитанного с опорой на известные лексические 
единицы и языковые средства; 

 извлекать из прочитанного нужный факт или событие; 
 прогнозировать события и факты, опираясь на заголовок, схему, комментарий, 

иллюстративный материал; 
 адекватно намерению и ситуации общения выражать свои мысли на иностранном 

языке; 
 осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

иностранном языке; 
 вести беседу-диалог в рамках изученных ситуаций общения, соблюдая правила 

речевого этикета, а также делать развернутые монологические высказывания;  
 реализовать коммуникативное намерение (установить контакт, познакомиться, 

представиться, поддержать контакт, запросить и сообщить информацию, побудить к 
действию, выразить просьбу, согласие и несогласие, поблагодарить, завершить 
беседу);  

 сообщать сведения о себе (автобиография, заполнение анкет, формуляров) в форме, 
принятой в стране изучаемого языка;  

 уметь составить письменный текст, согласно коммуникативной задачи (сообщение, 
запрос информации, заказ/предложение, побуждение к действию, выражение 
просьбы, согласия/несогласия, отказа, извинения, благодарности); 

 понимать монологическое и диалогическое высказывания в рамках изученных 
ситуаций общения; 

 эффективно планировать свое время; 
 анализировать, толковать и применять правовые нормы о противодействии 

коррупционному поведению. 
 Навыки 

 владения иностранным языком в объеме, необходимом для осуществления 
коммуникации в сферах бытового и делового общения; 

 владения речевой компетенцией (коммуникативными умениями в говорении, 
аудировании, чтении и письменной речи); 

 публичной речи; 



 

 расставления приоритетов собственной деятельности с учетом личностных 
возможностей, условий и средств; 

 владения правовыми нормами российского законодательства, а также 
антикоррупционными стандартами поведения. 

 
2. Структура и трудоемкость дисциплины  

Таблица 1 
 

Вид учебной работы  Всего часов Кол-во часов в 

семестре (ак.ч.) 

1-2 
Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 4 2 
час 144 72 

Из них: 
Часы аудиторной работы (всего): 120 60 
Лекции 0 0 
Практические занятия 0 0 
Лабораторные / практические занятия по 
подгруппам 

120 60 

Часы внеаудиторной работы, включая 

консультации, иную контактную работу и 

самостоятельную работу обучающегося 

24 12 

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен) 

 Дифференцированн
ый зачет 

 

3. Содержание дисциплины  
Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 
 

Виды аудиторной 
работы (в ак.час.) 

Итого 
аудиторных 
ак.часов по 

теме 

Л
ек

ци
и 
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Л
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1 2 3 4 5 6 
 Иностранный язык: начальный 

уровень 
    

1 Знакомство 0 0 6 6 
2 Семья и друзья 0 0 6 6 
3 Мир вокруг 0 0 6 6 
4 Жизнь 0 0 6 6 
5 Распорядок дня 0 0 6 6 
6 Путешествие 0 0 6 6 
7 Прошлое 0 0 6 6 



 

8 Места 0 0 6 6 
9 Покупки 0 0 6 6 
10 Планы на будущее 0 0 6 6 
 Итого: (часов) 0 0 60 60 
 Иностранный язык: базовый 

уровень 
    

1 Страны и национально-сти 0 0 6 6 
2 Стиль жизни 0 0 6 6 
3 Семья, друзья, коллеги 0 0 6 6 
4 Описание мест и зданий 0 0 6 6 
5 Здоровый образ жизни 0 0 6 6 
6 Прошлое. Биография 0 0 6 6 
7 Город и достопримеча-тельности 0 0 6 6 
8 Текущие дела 0 0 6 6 
9 Транспорт 0 0 6 6 
10 Планы. Прогнозы 0 0 6 6 
 Итого: (часов) 0 0 60 60 
 Иностранный язык: основной 

уровень 
    

1 Жизненные ценности 0 0 6 6 
2 Баланс между работой и личной 

жизнью 
0 0 6 6 

3 Свободное время 0 0 6 6 
4 Изобретения 0 0 6 6 
5 Путешествия 0 0 6 6 
6 Спорт и фитнесс 0 0 6 6 
7 Перемены 0 0 6 6 
8 Деньги 0 0 6 6 
9 Природа 0 0 6 6 
10 Общество и его проблемы 0 0 6 6 
 Итого: (часов) 0 0 60 60 
 Иностранный язык: основной 

уровень плюс 
    

1 Идентичность 0 0 6 6 
2 Сторителлинг 0 0 6 6 
3 Будущее 0 0 6 6 
4 Профессии и карьера 0 0 6 6 
5 Технологичес-кие решения 0 0 6 6 
6 Эмоции 0 0 6 6 
7 Факторы успеха 0 0 6 6 
8 Сообщества 0 0 6 6 
9 История: важные события 0 0 6 6 
10 Окружающий мир 0 0 6 6 
 Итого: (часов) 0 0 60 60 
 Иностранный язык: продвинутый 

уровень 
    

1 Образ жизни 0 0 6 6 
2 Создатели и новаторы 0 0 6 6 
3 Вызовы 0 0 6 6 
4 Наука 0 0 6 6 
5 Исследования 0 0 6 6 



 

6 Благотворительность 0 0 6 6 
7 Искусство 0 0 8 8 
8 Знания 0 0 8 8 
 Итого: (часов) 0 0 60 60 
 Иностранный язык: продвинутый 

уровень плюс 
    

1 Новый опыт. Новые навыки 0 0 6 6 
2 Актуальные проблемы 0 0 6 6 
3 Стратегии сторителлинга 0 0 6 6 
4 Деловой центр города 0 0 6 6 
5 Бизнес – идеи 0 0 6 6 
6 Проблема поколений 0 0 6 6 
7 Средства массовой информации 0 0 6 6 
8 Поведение и ценности 0 0 6 6 
9 Чрезвычайные происшествия 0 0 6 6 
10 Культура 

 
0 0 6 6 

 Итого: (часов) 0 0 60 60 
Итого: (часов) 0 0 180 180 

 

4. Система оценивания. 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 
форме дифференцированных зачетов.  

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 
баллов:   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   
– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1 Литература: 

1. Eales, Frances. Speak Out : starter Student` Book / F. Eales, S. Oakes. 2-е ed. Harlow : 
Pearson, 2016. 160 p.. 

2. Eales, Frances. Speak Out : elementary Students` Book / F. Eales, S. Oakes. 2-е ed. Harlow : 
Pearson, 2015. 176 p. 

3. Clare, Antonia. Speak Out : pre-Intermediate Students` Book / A. Clare, J. Wilson. 2-е ed. 
Harlow : Pearson, 2015. 176 p.  

4. Clare, Antonia. Speak Out : intermediate Students` Book / A. Clare, J. Wilson. 2-е ed. 
Harlow : Pearson, 2015. 175 p. 

5. Eales, Frances. Speak Out : upper Intermediate Students` Book / F. Eales, S. Oakes. 2-е ed. 
Harlow: Pearson, 2015. 176 p. 

6. Clare, Antonia. Speak Out : advanced Students` Book / A. Clare, J. Wilson. 2-е ed. Harlow : 
Pearson, 2016. 176 p. 

 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1. https://learnenglishteens.britishcouncil.org/,  
2. Грамматика: https://www.study.ru/ 
3. Чтение: https://breakingnewsenglish.com/ 



 

4. Аудирование: https://www.bbc.co.uk/, https://tunein.com/ 
5. Письмо: https://www.grammarly.com/ 
6. Ресурсы для преподавателей английского языка как иностранного 

http://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources 
7. Словарь Online Oxford Dictionary -  https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/ 
8. Словарь Мультитран - https://www.multitran.com/ 

 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

При осуществлении образовательного процесса используются следующие 
информационно справочные системы: 

Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) https://icdlib.nspu.ru/  
Cambridge University Press - https://www.cambridge.org/core 

 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams.  
 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лабораторного типа 
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, 
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, 
персональный компьютер. 
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Иностранный язык в сфере юриспруденции  
Рабочая программа 

для обучающихся по направлениям подготовки (специальностям), реализуемым по 
индивидуальным образовательным траекториям на основе модели «2+2» 

форма(ы) обучения (очная) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля):  

 

УК-4, УК-6, УК-11 
 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 

 
 Знания 
      • основ деловой устной и письменной коммуникации на государственном и 

иностранном языках; 
      • языкового материала (лексические единицы и грамматические структуры) 

иностранного языка, необходимого и достаточного для общения в профессиональной 
сфере речевой деятельности; 

      • универсальных закономерностей структурной организации и самоорганизации текста; 
      • сущности коррупционного поведения, формы его проявления в профессиональной 

сфере общественной жизни. 
 Умения 
      • использовать знание принципов построения устного и письменного высказывания на 

профессиональном иностранном языке, правила и закономерности деловой устной и 
письменной коммуникации, используя вербальные и невербальные средства; 

      • логично верно организовывать устную и письменную речь; 
      • использовать современные информационно-коммуникативные средства при поиске 

необходимой информации в процессе решения стандартных коммуникативных задач 
на профессиональном иностранном языке; 

      • взаимодействовать в обществе на основе нетерпимого отношения к коррупции. 
 Навыки 
      • деловых коммуникаций в устной и письменной форме на профессиональном 

иностранном языке; 
      • составления суждения в межличностном деловом общении на иностранном языке. 
 
   
 
 

2. Структура и трудоемкость дисциплины  
Таблица 1 

 

Вид учебной работы  Всего часов Кол-во часов в 

семестре (ак.ч.) 

3 
Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 2 2 
час 72 72 

Из них: 
Часы аудиторной работы (всего): 60 60 
Лекции 0 0 
Практические занятия 0 0 
Лабораторные / практические занятия по 
подгруппам 

60 60 



 

Часы внеаудиторной работы, включая 

консультации, иную контактную работу и 

самостоятельную работу обучающегося 

12 12 

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен) 

 Дифференцированн
ый зачет 

 

3. Содержание дисциплины  
Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 
 

Виды аудиторной 
работы (в ак.час.) 

Итого 
аудиторных 
ак.часов по 

теме 

Л
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1 2 3 4 5 6 
 Часов в 3 семестре 0 0 60 60 
 Иностранный язык в сфере 

юриспруденции английский (3 
семестр) 

0 0 60 60 

1 The need for law and order 0 0 2 2 
2 The need for law and order 0 0 2 2 
3 The need for law and order 0 0 2 2 
4 The need for law and order 0 0 2 2 
5 Civil law 0 0 2 2 
6 Civil law 0 0 2 2 
7 Civil law 0 0 2 2 
8 Civil law 0 0 2 2 
9 Civil law 0 0 2 2 
10 Civil law 0 0 2 2 
11 Criminal law 0 0 2 2 
12 Criminal law 0 0 2 2 
13 Criminal law 0 0 2 2 
14 Criminal law 0 0 2 2 
15 Criminal law 0 0 2 2 
16 Criminal law 0 0 2 2 
17 Criminal law 0 0 2 2 
18 Criminal law 0 0 2 2 
19 Judicial System 0 0 2 2 
20 Judicial System 0 0 2 2 
21 Judicial System 0 0 2 2 
22 Judicial System 0 0 2 2 
23 Law enforcement 0 0 2 2 
24 Law enforcement 0 0 2 2 



 

25 Law enforcement 0 0 2 2 
26 Law enforcement 0 0 2 2 
27 The law and global ecology 0 0 2 2 
28 The law and global ecology 0 0 2 2 
29 End of Course Test 0 0 2 2 
30 Reflection 0 0 2 2 
31 Консультация  0 0 0 0 
32 Консультация  0 0 0 0 
33 Консультация  0 0 0 0 
34 Консультация  0 0 0 0 
35 Дифференцированный зачет 0 0 0 0 
 Итого (ак.часов) 0 0 60 60 

 

4. Система оценивания. 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 
форме дифференцированного зачета (3 семестр).  

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 
баллов:   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   
– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1 Литература: 

1. Eales, Frances. Speak Out : starter Student` Book / F. Eales, S. Oakes. 2-е ed. Harlow : 
Pearson, 2016. 160 p.. 

2. Eales, Frances. Speak Out : elementary Students` Book / F. Eales, S. Oakes. 2-е ed. Harlow : 
Pearson, 2015. 176 p. 

3. Clare, Antonia. Speak Out : pre-Intermediate Students` Book / A. Clare, J. Wilson. 2-е ed. 
Harlow : Pearson, 2015. 176 p.  

4. Clare, Antonia. Speak Out : intermediate Students` Book / A. Clare, J. Wilson. 2-е ed. 
Harlow : Pearson, 2015. 175 p. 

5. Eales, Frances. Speak Out : upper Intermediate Students` Book / F. Eales, S. Oakes. 2-е ed. 
Harlow: Pearson, 2015. 176 p. 

6. Clare, Antonia. Speak Out : advanced Students` Book / A. Clare, J. Wilson. 2-е ed. Harlow : 
Pearson, 2016. 176 p. 

 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1. https://learnenglishteens.britishcouncil.org/,  
2. Грамматика: https://www.study.ru/ 
3. Чтение: https://breakingnewsenglish.com/ 
4. Аудирование: https://www.bbc.co.uk/, https://tunein.com/ 
5. Письмо: https://www.grammarly.com/ 
6. Ресурсы для преподавателей английского языка как иностранного 

http://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources 
7. Словарь Online Oxford Dictionary -  https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/ 
8. Словарь Мультитран - https://www.multitran.com/ 

 



 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

При осуществлении образовательного процесса используются следующие 
информационно справочные системы: 

Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) https://icdlib.nspu.ru/  
Cambridge University Press - https://www.cambridge.org/core 

 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams.  
 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лабораторного типа 
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, 
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, 
персональный компьютер. 
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История России 

Рабочая программа 
для обучающихся по направлениям подготовки (специальностям), реализуемым по 

индивидуальным образовательным траекториям на основе модели «2+2» 
очной формы обучения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-1, УК-4, УК-5 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 

 
Знания: 

- основные исторические этапы развития общества; основные тенденции отечественной 
истории в контексте мировой истории с древнейших времен по настоящее время;  
- основные даты, участников и результаты важнейших исторических событий; 
- место и роль России в истории человечества и в современном мире; наиболее существенные 
связи и признаки исторических явлений и процессов. 
 

Умения: 
- учитывать ценности мировой и российской культуры для развития навыков межкультурного 
диалога; 
- ориентироваться в мировом историческом процессе, анализировать процессы и явления, 
происходящие в обществе; соотносить их с исторически возникшими мировоззренческими 
системами; 
- определять собственную позицию по отношению к окружающему миру, осознавать   
самобытность российской истории, и ее непосредственную взаимосвязь с различными 
этическими, религиозными и ценностными системами, сообществами 
 

Навыки: 
- определять и аргументировано представлять собственное отношение к дискуссионным 
проблемам истории, опираясь на знание мировой и российской истории, социокультурных 
традиций России и мира; 
- оценочной деятельности (умение определять и обосновывать свое отношение к 
историческим и современным событиям, их участникам); 
- приемами исторического описания (рассказ о событиях, процессах, явлениях) и объяснения 
(раскрытие причин и следствий событий, выявление в них общего и различного, определение 
их характера, классификация и др.). 
 

2. Структура и трудоемкость дисциплины  
Таблица 1 

Вид учебной работы  Всего часов Кол-во часов в 

семестре (ак.ч.) 

1 2 
Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 4 2 2 
час 144 72 72 

Из них:    

Часы аудиторной работы (всего): 134 72 62 
Лекции 16 8 8 
Практические занятия 100 50 50 
Лабораторные / практические занятия по 
подгруппам 

0 0 0 

Часы внеаудиторной работы, включая 

консультации, иную контактную работу и 

самостоятельную работу обучающегося 

10 0 10 



 

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен) 

 Диффе
ренцир
ованны
й зачет 

Экзаме
н 

 
3. Содержание дисциплины  

Таблица 2 
№ Тематика учебных встреч 

 
Виды аудиторной 
работы (в ак.час.) 

Итого 
аудиторных 
ак.часов по 

теме 

Л
ек

ци
и 
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ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
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е 
/ 

пр
ак
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ск
ие
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ия

 
по

 п
од

гр
уп
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м

 

1 2 3 4 5 6 
 Часов в 1 семестре 8 50 0 72 
 История России. Лекционный блок 8 0 0 8 
1 Лекция 1 2 0 0 2 
2 Лекция 2 2 0 0 2 
3 Лекция 3 2 0 0 2 
4 Лекция 4 2 0 0 2 
 Мастерская "История России" 0 50 0 64 
1 Славянские племена и древняя 

история русской равнины 
0 2 0 2 

2 Образование государства Русь 0 2 0 2 
3 Русь в конце X – начале XII в. 0 2 0 2 
4 Русь в середине XII – XIV в. 0 2 0 2 
5 Культура Руси IX – XIV вв. 0 2 0 2 
6 Народы и государства степной зоны 

Восточной Европы и Сибири в XIII–
XV вв. 

0 2 0 2 

7 Формирование единого Русского 
(Российского) государства в XV в. 

0 2 0 2 

8 Россия в XVI в. 0 2 0 2 
9 Смута в России 0 2 0 2 
10 Россия в XVII в. 0 2 0 2 
11 Россия в эпоху преобразований Петра 

I 
0 2 0 2 

12 Эпоха дворцовых переворотов 0 2 0 2 
13 Россия в 1760–1790-х гг. 0 2 0 2 
14 Россия при Павле I 0 2 0 2 
15 Культурное пространство Российской 

империи в XVIII в. 
0 2 0 2 

16 Александровская эпоха: 
государственный либерализм 

0 2 0 2 



 

17 Николаевское самодержавие: 
государственный консерватизм 

0 2 0 2 

18 Культурное пространство империи в 
первой половине XIX в. 

0 2 0 2 

19 Народы России в первой половине 
XIX в. 

0 2 0 2 

20 Социальная и правовая модернизация 
страны при Александре II 

0 2 0 2 

21 «Народное самодержавие» Александра 
III 

0 2 0 2 

22 Культурное пространство империи во 
второй половине XIX в. 

0 2 0 2 

23 Этнокультурный и религиозный облик 
империи во второй половине XIX в. 

0 2 0 2 

24 Формирование гражданского общества 
и основные направления 
общественных движений в конце XIX 
в. 

0 2 0 2 

25 Практическое занятие 0 2 0 2 
26 Самостоятельная работа 0 0 0 6 
27 Самостоятельная работа 0 0 0 6 
28 Консультация 0 0 0 2 
29 Беседа по вопросам курса 0 0 0 0 
 Часов в 2 семестре 8 50 0 62 
 История России. Лекционный блок 8 0 0 8 
1 Великая российская революция (1917–

1922 гг.) 
2 0 0 2 

2 Великая Отечественная война и ее 
значение для истории России 

2 0 0 2 

3 Политика «перестройки». Распад 
СССР (1985–1991 гг.) 

2 0 0 2 

4 Культура России в XXI в. 2 0 0 2 
 Мастерская "История России" 0 50 0 54 
1 Россия на пороге ХХ в. 0 2 0 2 
2 Первая российская революция 1905–

1907 гг. Начало парламентаризма 
0 2 0 2 

3 Общество и власть после революции 0 2 0 2 
4 Серебряный век российской культуры 0 2 0 2 
5 Россия в Первой мировой войне 0 2 0 2 
6 Первые революционные 

преобразования большевиков 
0 2 0 2 

7 Гражданская война и её последствия 0 2 0 2 
8 Идеология и культура Советской 

России периода Гражданской войны 
0 2 0 2 

9 СССР в годы нэпа. 1921–1928 гг. 0 2 0 2 
10 Советский Союз в 1929–1941 гг. 0 2 0 2 
11 Культурное пространство советского 

общества в 1920–1930-е гг. 
0 2 0 2 

12 Внешняя политика СССР в 1920–1930-
е гг. 

0 2 0 2 



 

13 Первый период войны (июнь 1941– 
осень 1942 гг.) 

0 2 0 2 

14 Коренной перелом в ходе войны 
(осень 1942 – 1943 г.) 

0 2 0 2 

15 Победа СССР в Великой 
Отечественной войне. Окончание 
Второй мировой войны (1944 – 
сентябрь 1945 гг.) 

0 2 0 2 

16 Тыл фронту. Советская экономика в 
годы ВОВ 

0 2 0 2 

17 СССР в 1945–1953 гг. 0 2 0 2 
18 СССР в середине 1950-х – первой 

половине 1960-х гг. 
0 2 0 2 

19 Советское государство и общество в 
середине 1960-х – начале1980-х гг. 

0 2 0 2 

20 Культура СССР во второй половине 
XX в. 

0 2 0 2 

21 Россия в 1990-е гг. Культура России в 
1990-е гг. 

0 2 0 2 

22 Россия в 2000-2014 гг. 0 2 0 2 
23 Россия в ХХI в.: вызовы времени и 

задачи модернизации 
0 2 0 2 

24 «Русская весна»: суть, периоды и 
последствия 

0 2 0 2 

25 Россия в контуре внешней политики в 
2016-2024 гг. 

0 2 0 2 

26 Консультация 0 0 0 2 
27 Консультация 0 0 0 2 
28 Беседа по вопросам курса 0 0 0 0 
 Итого (ак.часов) 16 100 0 134 

 
 

4. Система оценивания. 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 
форме дифференцированного зачета (1 семестр) и экзамена (2 семестр). 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 
баллов:   

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   
– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1 Основная литература: 

1. Волошина, В. Ю.  История России. 1917—1993 годы : учебное пособие для вузов / В. Ю. 
Волошина, А. Г. Быкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 
— 242 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05057-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513125 (дата 
обращения: 21.08.2023). 



 

2. Павленко, Н. И.  История России с древнейших времен до конца XVII века (с картами) : 
учебник для вузов / Н. И. Павленко, И. Л. Андреев ; под редакцией Н. И. Павленко. — 6-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 247 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-02829-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512051 (дата обращения: 21.08.2023). 
3. Мокроусова, Л. Г.  История России : учебное пособие для вузов / Л. Г. Мокроусова, А. Н. 
Павлова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 128 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-08375-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/492262 (дата обращения: 21.08.2023). 
4. Новейшая история России в 2 ч. Часть 1. 1914—1941 : учебник для вузов / М. В. Ходяков 
[и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04669-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513053 (дата обращения: 21.08.2023). 
5. Новейшая история России в 2 ч. Часть 2. 1941—2015 : учебник для вузов / М. В. Ходяков 
[и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 300 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04671-7. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513054 (дата обращения: 21.08.2023). 
6. Историография истории России : учебное пособие для вузов / А. А. Чернобаев [и др.] ; под 
редакцией А. А. Чернобаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 429 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00062-7. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510983 (дата 
обращения: 21.08.2023). 
 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

Без срока давности // безсрокадавности.рф 
Библиотека электронных ресурсов исторического факультета МГУ // 
http://www.hist.msu.ru/ER/index.html 
Военная история России // http://www.genstab.ru/ 
Государственная публичная историческая библиотека России // https://www.shpl.ru/ 
Документы XX века // http://doc20vek.ru/ 
Историческая электронная библиотечная система  
Образовательно-просветительский портал «РИО-компас» // https://compass.historyrussia.org/ 
От Руси Древней до Империи Российской»// http://lants.tellur.ru/history/ 
Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина // https://www.prlib.ru/ 
Российская государственная библиотека // https://www.rsl.ru/ 
Русский гуманитарный Интернет-университет. Библиотека учебной и научной литературы // 
http://ecsocman.hse.ru/text/21926872/ 
Хронос: электронная историческая библиотека // http://www.hrono.ru/ 
Электронная историческая библиотека // http://elib.shpl.ru/ru/nodes/9347-elektronnaya-
biblioteka-gpib 
 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

Web of Sciences (webofsciences.com) 
Scopus (scopus.com) 
Научная электронная библиотека (elibrary.ru) 
Электронно-библиотечная система издательства «Лань» e.lanbook.com 
Электронно-библиотечная система Znanium.com http://znanium.com 
Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 
Национальная электронная библиотека "КиберЛенинка".  https://cyberleninka.ru/ 



 

Национальная библиотека Франции. http://bnf.fr 
East View Information Services - библиотека российской периодики и научных журналов 
Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/ 
International Treaties Collections http://www.worldlii.org/int/special/treaties/ 
 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

Яндекс 360, Яндекс телемост, Р7-Офис. 
8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
 



 

ФГАОУ ВО «ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
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Основы российской государственности 

Рабочая программа 
 для обучающихся по направлению подготовки (специальности) для обучающихся по 

направлениям подготовки (специальностям), реализуемым по индивидуальным 
образовательным траекториям на основе модели «2+2» 

форма(ы) обучения (очная) 
 
 

  



 

 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-5 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 

 

Знания: 
- фундаментальных достижений, изобретений, открытий и свершений, связанных с 
развитием русской земли и российской цивилизации; 
- особенностей современной политической организации российского общества, каузальную 
природу и специфику его актуальной трансформации, ценностное обеспечение 
традиционных институциональных решений и особую поливариантность взаимоотношений 
российского государства и общества в федеративном измерении; 
- фундаментальных ценностей принципов российской цивилизации (таких как многообразие, 
суверенность, согласие, доверие и созидание), а также перспективных ценностных 
ориентиров российского цивилизационного развития (таких как стабильность, миссия, 
ответственность и справедливость 
Умения: 
- адекватно воспринимать актуальные социальные и культурные различий, уважительно и 
бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям; 
- находить и использовать необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими 
людьми информацию о культурных особенностях и традициях различных социальных групп; 
-проявлять в своём поведении уважительное отношение к историческому наследию и 
социокультурным традициям различных социальных групп, опирающееся на знание этапов  
исторического развития России в контексте мировой истории и культурных традиций мира; 
Навыки: 
- осознанного выбора ценностных ориентиров и гражданской позиции; 
- аргументированного обсуждения и решения проблем мировоззренческого, общественного и 
личностного характера; 
- владения развитым чувством гражданственности и патриотизма, навыками 
самостоятельного критического мышления. 
 

2. Структура и трудоемкость дисциплины  

Таблица 1 
Вид учебной работы  

 

 
 

Всего часов Кол-во часов в 

семестре (ак.ч.) 

2 

Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 4 4 
час 144 144 

Из них:   

Часы аудиторной работы (всего): 62 62 
Лекции 18 18 
Практические занятия 36 36 
Лабораторные / практические занятия по 
подгруппам 

0 0 

Часы внеаудиторной работы, включая 

консультации, иную контактную работу и 

самостоятельную работу обучающегося 

82 82 



 

 

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен) 

 Экзамен 
 

 
 

3. Содержание дисциплины  
Таблица 2 

№ Тематика учебных встреч 
 

Виды аудиторной 
работы (в ак.час.) 

Итого 
аудиторных 
ак.часов по 

теме 
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1 2 3 4 5 6 
 Часов в 2 семестре 18 36 0 62 
 Основы российской 

государственности 
18 36 0 62 

1 Россия: цифры и факты 2 0 0 2 
2 Россия: географические факторы 

иприродные богатства. Многообразие 
российских регионов  

0 4 0 4 

3 Россия: испытания и герои 2 0 0 2 
4 Испытания и победы России. Герои 

страны, герои народа 
0 4 0 4 

5 Цивилизационный подход: 
возможности и ограничения 

2 0 0 2 

6 Применимость и альтернативы 
цивилизационного подхода. 
Российская цивилизация 
висторической динамике 

0 4 0 4 

7 Философское осмысление России как 
цивилизации 

2 0 0 2 

8 Российская цивилизация в 
академическом дискурсе. Российская 
цивилизационная идентичность на 
современном этапе 

0 4 0 4 

9 Мировоззрение и идентичность 2 0 0 2 
10 Ценностные вызовы современной 

политики. Концепт мировоззрения в 
социальных науках 

0 4 0 4 

11 Мировоззренческие принципы 
(константы) российской цивилизации 

2 0 0 2 

12 Системная модель мировоззрения. 
Ценности российской цивилизации 

0 4 0 4 

13 Конституционные принципы и 
разделение властей 

2 0 0 2 



 

 

14 Власть и легитимность в 
конституционном преломлении. 
Уровни и ветви власти 

0 4 0 4 

15 Стратегическое планирование: 
национальные проекты и 
государственные программы 

2 0 0 2 

16 Планирование будущего: 
национальные проекты и 
государственные программы. 
Гражданское участие и гражданское 
общество в современной России 

0 4 0 4 

17 Актуальные вызовы и проблемы 
развития России. Сценарии развития 
российской цивилизации 

2 0 0 2 

18 Россия и глобальные вызовы. 
Внутренние вызовы общественного 
развития. Образы будущего России. 
Ориентиры стратегического развития 
России 

0 4 0 4 

19 Консультация по дисциплине 0 0 0 4 
20 Консультация по дисциплине 0 0 0 4 
21 Защита проектов 0 0 0 0 
 Итого (ак.часов) 18 36 0 62 

 
 

4. Система оценивания. 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 
форме экзамена.  

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 
баллов:   

  – 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   
– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1 Литература: 

1. Добрынин, Н. М. Конституционное (государственное) право Российской Федерации. 
Современная версия новейшей истории государства : учебное пособие / Н. М. Добрынин. — 
5-е изд. — Тюмень : ТюмГУ, 2017. — 807 с. — ISBN 978-5-02-038701-0. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/117835 (дата обращения: 24.04.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

2. История культуры России в памятниках, текстах, метафорах : учебное пособие для 
вузов / Е. Н. Байгузина, Т. В. Букина, А. В. Денисов [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2024. — 240 с. — ISBN 978-5-507-47504-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/385043 (дата 
обращения: 24.05.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 



 

 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

Образовательная платформа «Юрайт». Для вузов и ссузов. – Режим доступа: https://urait.ru 
 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

ProQuest Dissertations &Theses Global / ФГБУ «Государственная публичная  
научно-техническая библиотека России». URL: https://search.proquest.com/index 

Национальная электронная библиотека. URL: https://rusneb.ru/ 
7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

LibreOffice, платформы: Яндекс. Мессенджер, Яндекс.Телемост.  
8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер 
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Физическая культура и спорт: теория и методика двигательной деятельности 
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1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-7 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 

 
Физическая культура и спорт: теория и методика двигательной деятельности 
 
 Знания: 
 -  научно-методические основы физической культуры и здорового образа жизни; 
  -  педагогический потенциал, средства и методы физкультурно-
спортивной    деятельности;  
 -  способы контроля и оценки психофизического потенциала человека. 
 Умения: 
 -  творчески использовать средства и методы физической культуры и спорта для 
физкультурного самосовершенствования, формирования спортивного стиля жизни, 
коммуникабельности и профессионально-личностного саморазвития; 
 -  осуществлять самоконтроль психофизического состояния; 
 -  обеспечивать психофизическую готовность к социальному взаимодействию, 
успешному выполнению социальных ролей и функций. 

Навыки: 
 - владение системой средств и методов сохранения и укрепления здоровья, 
оптимизации психофизического потенциала; 
 -  методы самопознания, самодиагностики и развития индивидуальных физических, 
психических, функциональных способностей человека; 
 -  использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения 
профессиональных и жизненных целей. 
 
 

2. Структура и трудоемкость дисциплины  
Таблица 1 

 

Вид учебной работы  Всего часов Кол-во часов в 

семестре (ак.ч.) 

2 
Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 2 2 
час 72 72 

Из них: 
Часы аудиторной работы (всего): 64 64 
Лекции 12 12 
Практические занятия 52 52 
Лабораторные / практические занятия по 
подгруппам 

0 0 

Часы внеаудиторной работы, включая 

консультации, иную контактную работу и 

самостоятельную работу обучающегося 

8 8 

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен) 

 Зачет 

 

  



 

3. Содержание дисциплины  
Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 
 

Виды аудиторной 
работы (в ак.час.) 

Итого 
аудиторных 
ак.часов по 

теме 

Л
ек

ци
и 

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

 

1 2 3 4 5 6 
 Часов в 2 семестре 12 52 0 64 
 Физическая культура и спорт: теория и 

методика двигательной деятельности 
12 52 0 64 

1 Лекционное занятие 1.Роль 
физической культуры в гуманитарной 
подготовке бакалавра 

2 0 0 2 

2 Практическое занятие 1. 
Педагогический потенциал 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

0 2 0 2 

3 Практическое занятие 2. Методы 
оценки состояния здоровья и 
функциональных возможностей 
организма 

0 2 0 2 

4  Лекционное занятие 2. Человек 
движущийся 

2 0 0 2 

5 Практическое занятие 3. 
Оздоровительные программы и 
методы 

0 2 0 2 

6  Лекционное занятие 3. Осознание 
своего физического "Я" 

2 0 0 2 

7 Практическое занятие 4. Методы 
оценки и развития физических 
кондиций студентов 

0 2 0 2 

8 Лекционное занятие 4.  Азбука 
здоровья и современные системы 
оздоровительной направленности 

2 0 0 2 

9 Особенности избранного вида спорта 0 2 0 2 
10 Особенности избранного вида спорта 0 2 0 2 
11 Лекционное занятие 5. Спортивная 

подготовка. Физические качества. 
2 0 0 2 

12 Практическое занятие 7. Обучение 
технике вида спорта. 

0 2 0 2 

13 Обучение технике вида спорта. 0 2 0 2 
14 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 



 

15 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
16  Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
17 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
18 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
19 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
20 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
21 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
22 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
23 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
24 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
25 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
26 Лекционное занятие 6 2 0 0 2 
27 Контрольное мероприятие 1 0 0 0 0 
28  Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
29 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
30 Практическое занятие 30. Правила 

вида спорта и организация 
соревнований 

0 2 0 2 

31 Практическое занятие 31. Правила 
вида спорта и организация 
соревнований 

0 2 0 2 

32 Практическое занятие 32. Игровая и 
судейская практика 

0 2 0 2 

33 Практическое занятие 33. Игровая и 
судейская практика 

0 2 0 2 

34 Контрольное мероприятие 2 0 0 0 0 
35 Самостоятельная работа по 

дисциплине "Физическая культура" 
0 0 0 0 

36 Самостоятельная работа по 
дисциплине "Физическая культура" 

0 0 0 0 

37  Контрольное мероприятие 3 0 0 0 0 
 Итого (ак.часов) 12 52 0 64 

  



 

4. Система оценивания. 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 
форме зачета.  
При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 
баллов:   

   
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   
– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1 Литература: 

Основная литература: 

 

1. Быченков, С. В. Физическая культура  : учебник для студентов высших учебных 
заведений / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. —  Саратов : Вузовское образование, 2016. — 
270 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/49867.html  — Режим доступа: для 
авторизир. Пользователей 
2. Каргин, Н. Н. Теоретические основы здоровья человека и его формирования средствами 
физической культуры и спорта : учебное пособие / Н.Н. Каргин, Ю.А. Лаамарти. — Москва : 
ИНФРА-М, 2020. — 243 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/1070927. 
- ISBN 978-5-16-015939-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1070927  – Режим доступа: по подписке. 
3. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А.М. 
Каткова, А.И. Храмцова. - М. : МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1020559  – Режим доступа: по 
подписке. 
4. Небытова, Л. А. Физическая культура  : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. 
Катренко, Н. И. Соколова. —  Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 
2017. — 269 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/75608.html — Режим доступа: 
для авторизир. Пользователей 
5. Никифоров, В. И. Физическая культура. Легкая атлетика  : учебное пособие / В. И. 
Никифоров. —  Самара : Поволжский государственный университет телекоммуникаций и 
информатики, 2016. — 75 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/71899.html   — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 
6. Тычинин, Н. В. Физическая культура в техническом вузе  : учебное пособие / Н. В. 
Тычинин, В. М. Суханов ; под редакцией А. Э. Беланов. —  Воронеж : Воронежский 
государственный университет инженерных технологий, 2017. — 100 c. — ISBN 978-5-00032-
242-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/70820.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 
Дополнительная литература: 



 

 

1. Зайцева, Г. А. Физическая культура. Оптимальная двигательная активность  : учебно-
методическое пособие / Г. А. Зайцева. —  Москва : Издательский Дом МИСиС, 2017. — 56 c. 
— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 
: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/78532.html — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 
2. Татарова, С. Ю. Мероприятия, проводимые в целях профилактики и оказание первой 
медицинской помощи на занятиях физической культуры студентов вузов  : учебное пособие / 
С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. —  Москва : Научный консультант, Российский экономический 
университет имени Г.В. Плеханова, 2018. — 94 c. — ISBN 978-5-6040243-0-0. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/75501.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
3. Сырвачева, И. С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при занятиях 
физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. Сырвачев. —  
Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 146 c. — ISBN 978-5-4486-0231-3. — Текст : электронный 
// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/73331.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
4. Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах  : учебно-методическое 
пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. —  Саратов : Вузовское образование, 
2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70999.html   — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 
5. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Подвижные игры в системе физического воспитания 
в ВУЗе  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. Мостовая. —  Орел : 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 72 c. — ISBN 
2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 
— URL: http://www.iprbookshop.ru/65717.html  — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 
6. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Осанка и здоровье (методика формирования 
невербального поведения)  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. 
Мостовая. —  Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. 
— 48 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65716.html — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 
7. Егорова, С. А. Лечебная физическая культура и массаж  : учебное пособие. Курс лекций на 
иностранном языке (английском) / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. —  Ставрополь : Северо-
Кавказский федеральный университет, 2015. — 95 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/63240.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
8. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры  : учебное 
пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под редакцией Н. В. Третьякова. 
—  Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/55566.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
9. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс] : учебник для 
студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего 
профессионального образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть  
[и др.] ; под ред. И. С. Барчуков, В. Я. Кикоть. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 431 c. — 978-5-238-01157-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52588.html  
10. Виноградов, П. А. Физическая культура и спорт в сельской местности Российской 
Федерации: состояние, проблемы, пути решения  / П. А. Виноградов, Ю. В. Окуньков, В. И. 



 

Хохлов. —  Москва : Издательство «Спорт», 2015. — 208 c. — ISBN 978-5-9906734-9-6. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/43923.html  — Режим доступа: для авторизир. Пользователей                    
11. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными 
(комплексными) нарушениями развития  : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили. —  Москва 
: Советский спорт, 2015. — 164 c. — ISBN 978-5-9718-0776-6. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/40847.html  — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 
 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1. https://postnauka.ru Постнаука – проект о фундаментальной современной науке 
2. https://www.youtube.com  Научно-познавательный канал Наука 2.0 
 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. http://www.consultant.ru/ Справочная правовая система КонсультантПлюс 
2. https://grebennikon.ru/ Электронная библиотека Grebennikon 
3. https://eduvideo.online/ Видеотека «Решение» 
4. https://icdlib.nspu.ru/ Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) 
5. https://rusneb.ru/ Национальная электронная библиотека 
6. https://search.proquest.com/index ProQuest Dissertations &Theses Global / ФГБУ 

«Государственная публичная научно-техническая библиотека России» 
 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams.  
 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
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Философия: технологии мышления 

Рабочая программа 
для обучающихся по направлениям подготовки (специальностям), реализуемым по 

индивидуальным образовательным траекториям на основе модели «2+2» 
очной формы обучения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-1, УК-4, УК-5 
 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 
 

 знания: 
 
      • философское понимание анализа, синтеза и системного подхода; 
      • философские представления о коммуникации; 
      • философские теории о различных формах мировоззрения и философские технологии 
мышления. 
   
 умения: 
 
      • критически анализировать тексты и концепции; 
      • вести дискуссию по философской проблематике, аргументированно отстаивая свою 
точку; 
      • создавать философские проекты и выступать публично. 
 

навыки: 

использования философского теоретического инструментария для формирования 
мировоззренческой позиции. 

 
 

2. Структура и трудоемкость дисциплины  
Таблица 1 

 

Вид учебной работы  Всего часов Кол-во часов в 

семестре (ак.ч.) 

1 
Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 4 4 
час 144 144 

Из них: 
Часы аудиторной работы (всего): 52 52 
Лекции 4 4 
Практические занятия 48 48 
Лабораторные / практические занятия по 
подгруппам 

0 0 

Часы внеаудиторной работы, включая 

консультации, иную контактную работу и 

самостоятельную работу обучающегося 

92 92 

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен) 

 Экзамен 

  



 

3. Содержание дисциплины  
Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 
 

Виды аудиторной 
работы (в ак.час.) 

Итого 
аудиторных 
ак.часов по 

теме 

Л
ек

ци
и 
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ич
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1 2 3 4 5 6 
1 Введение в дисциплину 2 0 0 2 
2 Авторская лекция по актуальной 

философской проблематике 
2 0 0 2 

 МОДУЛЬНЫЙ БЛОК*     
 Философия: технологии мышления 

(модуль A - Философия сознания и 

элементы метафизики) 

0 12 0 12 

1 Сознание и бессознательное 0 4 0 4 
2 Проблема тождества личности 0 4 0 4 
3 Свобода воли и искусственный 

интеллект 
0 4 0 4 

 Философия: технологии мышления 

(модуль B - Глобальные проблемы и 

антропоцен) 

0 12 0 12 

1 Человек в эпоху антропоцена 0 4 0 4 
2 Человеческое и постчеловеческое 0 4 0 4 
3 Новые онтологии 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль C - IV промышленная 

революция) 

0 12 0 12 

1 Новое понимание общества: 
пересборка социального 

0 4 0 4 

2 Технологии власти и/или власть 
технологий 

0 4 0 4 

3 Моральные дилеммы цифровой эпохи 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль D - Философия массовой 

культуры) 

0 12 0 12 

1 Что такое массовая культура? 0 4 0 4 
2 Массовая культура, постмодернизм и 

идеология 
0 4 0 4 

3 Массовая культура, конвергентная 
культура и культура соучастия 

0 4 0 4 



 

 Философия: технологии мышления 

(модуль E - Основные проблемы 

моральной философии) 

0 12 0 12 

1 Значение моральных высказываний 0 4 0 4 
2 Понятие блага и принципы этики 0 4 0 4 
3 Понятие справедливости и 

политические практики 
0 4 0 4 

 Философия: технологии мышления 

(модуль F - Современное искусство: 

темы, события, вопросы) 

0 12 0 12 

1 Современное искусство: проблемы 
границ и определений 

0 4 0 4 

2 Что значит: переживать эстетический 
опыт? 

0 4 0 4 

3 О природе эстетических суждений 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль G - Философия будущего) 

0 12 0 12 

1 Философия будущего и будущее 
философии 

0 4 0 4 

2 Философские аспекты футурологии 0 4 0 4 
3 Цифровой модерн 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль H - Экзистенциальные вызовы 

современности) 

0 12 0 12 

1 Цифровизация «Я» 0 4 0 4 
2 Цифровое одиночество 0 4 0 4 
3 Свобода воли в цифровую эпоху 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль I - Исследования науки и 

технологий) 

0 12 0 12 

1 Социология научного знания и 
социальное конструирование 
технологий 

0 4 0 4 

2 Акторно-сетевая теория и ее спутники 0 4 0 4 
3 Проблема политического в рамках 

исследований науки и технологий 
0 4 0 4 

 Философия: технологии мышления 

(модуль J - Философия Медиа) 

0 12 0 12 

1 Средство коммуникации есть 
сообщение 

0 4 0 4 

2 Интернет: история создания и/или 
история пользования 

0 4 0 4 

3 Новые медиа: основные принципы 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль K - Введение в теорию 

познания) 

0 12 0 12 

1 Познание и мировоззрение 0 4 0 4 
2 Границы и возможности познания 0 4 0 4 
3 Теория подозрения 0 4 0 4 



 

 Философия: технологии мышления 

(модуль L - Политическая философия 

анархизма) 

0 12 0 12 

1 Анархизм и постанархизм 0 4 0 4 
2 Проблема сообщества в анархизме 0 4 0 4 
3 «Эстетика анархии» 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль M - Политическая философия 

анархизма) 

0 12 0 12 

1 Наука как форма культуры 0 4 0 4 
2 Философия науки как направление 

исследований 

0 4 0 4 

3 Социальные факторы роста научного 
знания 

0 4 0 4 

 Философия: технологии мышления 

(модуль N - Этика) 

0 12 0 12 

1 Нормативно-этические концепции 0 4 0 4 
2 Статус морали и категории этики 0 4 0 4 
3 Новая этика 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль 1 - Интегранты - Что такое 

философия?) 

    

1 Философия, религия, наука 0 4 0 4 
2 Философские традиции 0 4 0 4 
3 Особенности философского знания 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль 2 - Интегранты – Основные 

вопросы этики) 

    

1 Добро и зло 0 4 0 4 
2 Долг и свобода 0 4 0 4 
3 Этика и новые технологии 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(модуль 3 - Интегранты – Человек и 

общество) 

    

1 Что такое человек? 0 4 0 4 
2 Я и Другой 0 4 0 4 
3 Феномен власти 0 4 0 4 
 Философия: технологии мышления 

(работа над итоговой работой) 

0 12 0 12 

1 Обсуждение философского 
содержания проекта 

0 4 0 4 

2 Обсуждение формы и представления 
проекта 

0 4 0 4 

3 Защита проекта 0 4 0 4 
 Итого (ак.часов) 4 48 0 52 

* Студенты изучают 3 модуля из предложенных   



 

4. Система оценивания. 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 
форме экзамена. 
При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 
баллов:   

  
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   
– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1 Литература: 

1. Бучило, Н. Ф. Философия: учебное пособие / Н. Ф. Бучило, А. Н. Чумаков. — 
Философия, 2024-04-01. — Электрон. дан. (1 файл). — Москва, Саратов: ПЕР СЭ, 
Ай Пи Эр Медиа, 2019 — 448 с. — Гарантированный срок размещения в ЭБС до 
01.04.2029 (автопролонгация). — Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 
BOOKS. — Текст. — электронный. — <URL:http://www.iprbookshop.ru/88238.html>. 

2. Философия : учебное пособие / З. Т. Фокина, В. В. Памятушева, Л. Ф. Почегина [и 
др.] ; под редакцией Е. Г. Кривых. - Философия, 2029-07-01. - Электрон. дан. (1 
файл). - Москва : МИСИ-МГСУ, Ай Пи Ар Медиа, ЭБС АСВ, 2024. -- 108 с. - Книга 
находится в премиум-версии IPR SMART. - Лицензия до 01.07.2029. – Текст. – 
электронный. - <https://www.iprbookshop.ru/140534.html>. 
 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1. http://www.philos.msu.ru/ - Философский факультет МГУ; 
2. http://www.ruthenia.ru/logos/number/about.htm - Философско-литературный журнал 

"Логос"; 
3. http://anthropology.ru – Философская антропология. 

 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) https://icdlib.nspu.ru/  
Национальная электронная библиотека  https://rusneb.ru/ 
База данных ООО «ИВИС» https://dlib.eastview.com/browse 
Cambridge University Press https://www.cambridge.org/core 
Clarivate Analytics – Web of Science Core Collection 
https://apps.webofknowledge.com/WOS_generalsearch_input.do?Product=WOS&search_mode=ge
neralsearch&SID=c2ivzmxspglnbiqvqwn&preferencessaved= 
Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) https://icdlib.nspu.ru/ 
Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/ 
 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

Р-7 офис, единая платформа образовательного опыта lxp.utmn.ru, Яндекс 360. 
 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

 



 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
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Физическая культура и спорт: элективные курсы по видам спорта 

Рабочая программа 
для обучающихся по направлениям подготовки (специальностям), реализуемым по 

индивидуальным образовательным траекториям на основе модели «2+2» 
форма(ы) обучения (очная) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля):  

 
УК-7, УК-8* 
* для обучающихся, выбравших в 5 и/или 6 семестре/-ах вид спорта «Основы военной 

подготовки» 
 
1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 
 

Знания 
 научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни; 
 способы контроля, оценки и коррекции физического развития и физической 

подготовленности. 
 Умения 

 творчески использовать средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 
формирования здорового стиля жизни; 

 обеспечивать психофизическую готовность к выполнению социально-
профессиональных ролей и функций. 

 Навыки 
 владения системой средств и методов сохранения и укрепления здоровья, физического 

развития и подготовленности, регулирования индивидуальной двигательной 
активности; 

 использовать опыт физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих 
функциональных и двигательных возможностей, достижения профессиональных и 
жизненных целей. 

 
2. Структура и трудоемкость дисциплины  

Таблица 1 
 

Вид учебной 
работы  

Всего 

часов 
Кол-во часов в семестре (ак.ч.) 

1 3 4 5 5* 6 6* 
Общая 

трудоем

кость 

зач. ед.         
час 328 64 66 66 66 66 66 66 

 Из них:  
Часы аудиторной 

работы (всего): 

318/282* 62 64 64 64 46 64 46 

Лекции 0//26* 0 0 0 0 12 0 14 
Практические 
занятия 

318/256* 62 64 64 64 34 64 32 

Лабораторные / 
практические 
занятия по 
подгруппам 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Часы 

внеаудиторной 

работы, включая 

консультации, 

10/46* 2 2 2 2 20 2 20 



 

иную контактную 

работу и 

самостоятельную 

работу 

обучающегося 

Вид 
промежуточной 
аттестации (зачет, 
диф. зачет, экзамен) 

 Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

* для обучающихся, выбравших в 5 и/или 6 семестре/-ах вид спорта «Основы военной 
подготовки» 
 
3. Содержание дисциплины  

Таблица 2 
 

№ Тематика учебных встреч 
 

Виды аудиторной 
работы (в ак.час.) 

Итого 
аудиторных 
ак.часов по 

теме 
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1 2 3 4 5 6 

 Часов в 1 семестре 0 62 0 62 
 Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам спорта* 
0 62 0 62 

1 Практическое занятие 1. Особенности 
избранного вида спорта 

0 2 0 2 

2 Практическое занятие 2. Особенности 
избранного вида спорта.  

0 2 0 2 

3 Практическое занятие 3. Специальная 
физическая подготовка бакалавра 

0 2 0 2 

4 Практическое занятие 4. Специальная 
физическая подготовка бакалавра 

0 2 0 2 

5 Практическое занятие 5. Специальная 
физическая подготовка бакалавра 

0 2 0 2 

6 Практическое занятие 6. Специальная 
физическая подготовка бакалавра 

0 2 0 2 

7  Практическое занятие 7. Обучение 
технике вида спорта 

0 2 0 2 

8 Практическое занятие 8. Обучение 
технике вида спорта 

0 2 0 2 

9 Практическое занятие 9. Обучение 
технике вида спорта 

0 2 0 2 

10 Практическое занятие 10. Обучение 
технике вида спорта 

0 2 0 2 



 

11 Практическое занятие 11. Обучение 
технике вида спорта 

0 2 0 2 

12  Практическое занятие 12. Обучение 
технике вида спорта 

0 2 0 2 

13 Практическое занятие 13. Обучение 
технике вида спорта 

0 2 0 2 

14 Практическое занятие 14. Обучение 
тактике вида спорта 

0 2 0 2 

15 Практическое занятие 15. Обучение 
тактике вида спорта 

0 2 0 2 

16 Практическое занятие 16. Обучение 
тактике вида спорта 

0 2 0 2 

17 Практическое занятие 17. 
Соревновательная практика 

0 2 0 2 

18 Практическое занятие 18. 
Соревновательная практика 

0 2 0 2 

19 Практическое занятие 19. Судейская 
практика 

0 2 0 2 

20 Практическое занятие 19. Судейская 
практика 

0 2 0 2 

21 Практическое занятие 21. Развитие 
силовых способностей 

0 2 0 2 

22 Практическое занятие 22. Развитие 
силовых способностей 

0 2 0 2 

23 Практическое занятие 23. Развитие 
гибкости 

0 2 0 2 

24 Практическое занятие 24. Развитие 
гибкости 

0 2 0 2 

25 Практическое занятие 25. Развитие 
скоростных способностей 

0 2 0 2 

26 Практическое занятие 26. Развитие 
скоростных способностей 

0 2 0 2 

27 Практическое занятие 27. Развитие 
общей выносливости 

0 2 0 2 

28 Практическое занятие 28. Развитие 
общей выносливости 

0 2 0 2 

29 Практическое занятие 29. Развитие 
общей выносливости 

0 2 0 2 

30 Практическое занятие 30. Развитие 
общей выносливости. 

0 2 0 2 

31 Практическое занятие 31. Деловая 
игра "Развитие физических качеств" 

0 2 0 2 

32 Контрольное мероприятие 1.  0 0 0 0 
 Часов в 3 семестре 0 64 0 64 
 Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам спорта* 
0 64 0 64 

1 Особенности избранного вида спорта 0 2 0 2 
2 Особенности избранного вида спорта.  0 2 0 2 
3 Специальная физическая подготовка 

бакалавра 
0 2 0 2 



 

4 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

5 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

6 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

7 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
8 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
9 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
10 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
11 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
12 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
13 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
14 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
15 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
16 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
17 Соревновательная практика 0 2 0 2 
18 Соревновательная практика 0 2 0 2 
19 Судейская практика 0 2 0 2 
20 Судейская практика 0 2 0 2 
21 Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
22 Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
23 Развитие гибкости 0 2 0 2 
24 Развитие гибкости 0 2 0 2 
25 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
26 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
27 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
28 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
29 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
30 Развитие общей выносливости. 0 2 0 2 
31 Деловая игра "Развитие физических 

качеств" 
0 2 0 2 

32 Деловая игра "Развитие физических 
качеств" 

0 2 0 2 

33 Контрольное задание № 1 0 0 0 0 
 Часов в 4 семестре 0 64 0 64 
 Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам спорта* 
0 64 0 64 

1 Особенности избранного вида спорта 0 2 0 2 
2 Особенности избранного вида спорта 0 2 0 2 
3 Специальная физическая подготовка 

бакалавра 
0 2 0 2 

4 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

5 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

6 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

7 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
8 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
9 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 



 

10 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
11 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
12 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
13 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
14 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
15 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
16 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
17 Соревновательная практика 0 2 0 2 
18 Соревновательная практика 0 2 0 2 
19 Судейская практика 0 2 0 2 
20 Судейская практика 0 2 0 2 
21 Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
22 Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
23 Развитие гибкости 0 2 0 2 
24 Развитие гибкости 0 2 0 2 
25 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
26 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
27 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
28 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
29 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
30 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
31 Деловая игра "Развитие физических 

качеств" 
0 2 0 2 

32 Деловая игра "Развитие физических 
качеств" 

0 2 0 2 

33 Контрольное задание № 1 0 0 0 0 
 Часов в 5 семестре 12 34 0 46 
 Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам спорта** 
12 34 0 46 

1 Особенности избранного вида спорта 2 0 0 2 
2 Особенности избранного вида спорта 2 0 0 2 
3 Специальная физическая подготовка 

бакалавра 
2 0 0 2 

4 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

2 0 0 2 

5 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

2 0 0 2 

6 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

2 0 0 2 

16 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
17 Соревновательная практика 0 2 0 2 
18 Соревновательная практика 0 2 0 2 
19 Судейская практика 0 2 0 2 
20 Судейская практика 0 2 0 2 
21 Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
22 Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
23 Развитие гибкости 0 2 0 2 
24 Развитие гибкости 0 2 0 2 
25 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
26 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
27 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 



 

28 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
29 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
30 Развитие общей выносливости. 0 2 0 2 
31 Деловая игра "Развитие физических 

качеств" 
0 2 0 2 

32 Деловая игра "Развитие физических 
качеств" 

0 2 0 2 

33 Контрольное задание № 1 0 0 0 0 
 Часов в 6 семестре 14 32 0 46 
 Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам спорта** 
14 32 0 46 

1  Особенности избранного вида спорта 2 0 0 2 
2  Особенности избранного вида спорта 2 0 0 2 
3 Специальная физическая подготовка 

бакалавра 
2 0 0 2 

4 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

2 0 0 2 

5 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

2 0 0 2 

6  Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

2 0 0 2 

7 Обучение технике вида спорта 2 0 0 2 
16  Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
17 Соревновательная практика 0 0 0 2 
18 Соревновательная практика 0 2 0 2 
19 Судейская практика 0 2 0 2 
20 Судейская практика 0 2 0 2 
21  Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
22  Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
23 Развитие гибкости 0 2 0 2 
24 Развитие гибкости 0 2 0 2 
25 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
26  Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
27 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
28 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
29 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
30 Развитие общей выносливости. 0 2 0 2 
31 Деловая игра "Развитие физических 

качеств" 
0 2 0 2 

32 Деловая игра "Развитие физических 
качеств" 

0 2 0 2 

33 Контрольное задание № 1 0 0 0 0 
 Часов в 5 семестре 0 64 0 64 
 Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам спорта* 
0 64 0 64 

1 Особенности избранного вида спорта 0 2 0 2 
2 Особенности избранного вида спорта 0 2 0 2 
3 Специальная физическая подготовка 

бакалавра 
0 2 0 2 

4 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 



 

5 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

6 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

7 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
8 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
9 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
10 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
11 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
12 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
13 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
14 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
15 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
16 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
17 Соревновательная практика 0 2 0 2 
18 Соревновательная практика 0 2 0 2 
19 Судейская практика 0 2 0 2 
20 Судейская практика 0 2 0 2 
21 Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
22 Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
23 Развитие гибкости 0 2 0 2 
24 Развитие гибкости 0 2 0 2 
25 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
26 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
27 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
28 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
29 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
30 Развитие общей выносливости. 0 2 0 2 
31 Деловая игра "Развитие физических 

качеств" 
0 2 0 2 

32 Деловая игра "Развитие физических 
качеств" 

0 2 0 2 

33 Контрольное задание № 1 0 0 0 0 
 Часов в 6 семестре* 0 64 0 64 
 Физическая культура и спорт: 

элективные курсы по видам спорта 
0 64 0 64 

1  Особенности избранного вида спорта 0 2 0 2 
2  Особенности избранного вида спорта 0 2 0 2 
3 Специальная физическая подготовка 

бакалавра 
0 2 0 2 

4 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

5 Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

6  Специальная физическая подготовка 
бакалавра 

0 2 0 2 

7 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
8 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
9 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
10 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
11 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 



 

12 Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
13  Обучение технике вида спорта 0 2 0 2 
14 Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
15  Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
16  Обучение тактике вида спорта 0 2 0 2 
17 Соревновательная практика 0 2 0 2 
18 Соревновательная практика 0 2 0 2 
19 Судейская практика 0 2 0 2 
20 Судейская практика 0 2 0 2 
21  Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
22  Развитие силовых способностей 0 2 0 2 
23 Развитие гибкости 0 2 0 2 
24 Развитие гибкости 0 2 0 2 
25 Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
26  Развитие скоростных способностей 0 2 0 2 
27 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
28 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
29 Развитие общей выносливости 0 2 0 2 
30 Развитие общей выносливости. 0 2 0 2 
31 Деловая игра "Развитие физических 

качеств" 
0 2 0 2 

32 Деловая игра "Развитие физических 
качеств" 

0 2 0 2 

33 Контрольное задание № 1 0 0 0 0 
* К элективным видам спорта относится: 
Баскетбол/Волейбол/Мини-футбол/Плавание/Тренажерный зал/Настольный 
теннис/Аэробика/Стретчинг/Единоборства/Йога/Общая физическая подготовка/Специальная 
медицинская группа 
** К элективным видам спорта относится: Основы военной подготовки 
 

4. Система оценивания. 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 
форме диф. зачета. 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 
баллов:   

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;   
– от 61 до 100 баллов – «зачтено». 

 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

5.1 Литература: 

 

Основная литература: 

1. Быченков, С. В. Физическая культура  : учебник для студентов высших учебных 
заведений / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. —  Саратов : Вузовское образование, 2016. — 
270 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/49867.html  — Режим доступа: для 
авторизир. Пользователей 



 

2. Каргин, Н. Н. Теоретические основы здоровья человека и его формирования средствами 
физической культуры и спорта : учебное пособие / Н.Н. Каргин, Ю.А. Лаамарти. — Москва : 
ИНФРА-М, 2020. — 243 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/1070927. 
- ISBN 978-5-16-015939-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1070927  – Режим доступа: по подписке. 
3. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А.М. 
Каткова, А.И. Храмцова. - М. : МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1020559  – Режим доступа: по 
подписке. 
4. Небытова, Л. А. Физическая культура  : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. 
Катренко, Н. И. Соколова. —  Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 
2017. — 269 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/75608.html — Режим доступа: 
для авторизир. Пользователей 
5. Никифоров, В. И. Физическая культура. Легкая атлетика  : учебное пособие / В. И. 
Никифоров. —  Самара : Поволжский государственный университет телекоммуникаций и 
информатики, 2016. — 75 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/71899.html   — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 
6. Тычинин, Н. В. Физическая культура в техническом вузе  : учебное пособие / Н. В. 
Тычинин, В. М. Суханов ; под редакцией А. Э. Беланов. —  Воронеж : Воронежский 
государственный университет инженерных технологий, 2017. — 100 c. — ISBN 978-5-00032-
242-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/70820.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 
Дополнительная литература: 

1. Татарова, С. Ю. Мероприятия, проводимые в целях профилактики и оказание первой 
медицинской помощи на занятиях физической культуры студентов вузов  : учебное пособие / 
С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. —  Москва : Научный консультант, Российский экономический 
университет имени Г.В. Плеханова, 2018. — 94 c. — ISBN 978-5-6040243-0-0. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/75501.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
2. Сырвачева, И. С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при занятиях 
физической культурой  : учебное пособие / И. С. Сырвачева, С. Н. Зуев, В. А. Сырвачев. —  
Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 146 c. — ISBN 978-5-4486-0231-3. — Текст : электронный 
// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/73331.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
3. Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах  : учебно-методическое 
пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. —  Саратов : Вузовское образование, 
2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70999.html   — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 
4. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Подвижные игры в системе физического воспитания 
в ВУЗе  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. Мостовая. —  Орел : 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 72 c. — ISBN 
2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 
— URL: http://www.iprbookshop.ru/65717.html  — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 
5 Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Осанка и здоровье (методика формирования 
невербального поведения)  : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. 



 

Мостовая. —  Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. 
— 48 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65716.html — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 
6. Егорова, С. А. Лечебная физическая культура и массаж  : учебное пособие. Курс лекций на 
иностранном языке (английском) / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. —  Ставрополь : Северо-
Кавказский федеральный университет, 2015. — 95 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/63240.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
7. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры  : учебное 
пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под редакцией Н. В. Третьякова. 
—  Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/55566.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
8. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс] : учебник для 
студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего 
профессионального образования МВД России / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть  
[и др.] ; под ред. И. С. Барчуков, В. Я. Кикоть. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 431 c. — 978-5-238-01157-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52588.html  
9. Виноградов, П. А. Физическая культура и спорт в сельской местности Российской 
Федерации: состояние, проблемы, пути решения  / П. А. Виноградов, Ю. В. Окуньков, В. И. 
Хохлов. —  Москва : Издательство «Спорт», 2015. — 208 c. — ISBN 978-5-9906734-9-6. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/43923.html  — Режим доступа: для авторизир. Пользователей                    
10. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными 
(комплексными) нарушениями развития  : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили. —  Москва 
: Советский спорт, 2015. — 164 c. — ISBN 978-5-9718-0776-6. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/40847.html  — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 
 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1. https://postnauka.ru Постнаука – проект о фундаментальной современной науке 
2. https://www.youtube.com  Научно-познавательный канал Наука 2.0 
 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. http://www.consultant.ru/ Справочная правовая система КонсультантПлюс 
2. https://grebennikon.ru/ Электронная библиотека Grebennikon 
3. https://eduvideo.online/ Видеотека «Решение» 
4. https://icdlib.nspu.ru/ Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) 
5. https://rusneb.ru/ Национальная электронная библиотека 
6. https://search.proquest.com/index ProQuest Dissertations &Theses Global / ФГБУ 

«Государственная публичная научно-техническая библиотека России» 
 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams.  
 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа 
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, 



 

доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, 
персональный компьютер. 

Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа 
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, 
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, 
персональный компьютер. 
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Цифровая культура 

Рабочая программа 
 для обучающихся по направлениям подготовки (специальностям), реализуемым по 

индивидуальным образовательным траекториям на основе модели «2+2» 
очной формы обучения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной 

дисциплины (модуля): УК-2, УК-4. 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми 

результатами обучения: 
 

Цифровая культура  
 
 Знания: 
 
      • базовые принципы работы с текстовыми редакторами, редакторами таблиц и 
презентаций, конструкторами сайтов, редакторами видео и графических файлов, поисковыми 
сервисами, сервисами делового общения (электронной почтой, мессенджерами, 
видеоконференциями); 
      • базовые нормы цифрового этикета; 
      • основы авторского права; 
      • основы ИТ-разработки (прототипирование, agile). 
 
 Умения: 
      • искать нужные источники информации; 
      • отличать достоверные источники информации; 
      • приспосабливаться к интерфейсу и функционалу компьютерной программы, если 
работал с подобными программами в других версиях (например, разберется в LibreOffice, 
если работал с MS Office); 
      • настраивать программу, Интернет-сервис или приложение под свои потребности; 
      • творчески использовать теоретические знания для создания цифровых продуктов; 
      • связывать содержание и цифровое оформление; 
      • структурировать теоретические знания, последовательно размещать их компоненты 
для создания цифровых продуктов; 
      • определять целевую аудиторию своего цифрового продукта; 
      • планировать разработку цифрового продукта; 
      • формулировать запрос к цифровой технологии / составлять техническое задание в 
упрощенной форме; 
      • выбрать подходящую программу или сервис из линейки подобных, исходя из своих 
целей и ресурсов; 
      • ориентироваться в круге актуальных цифровых технологий; 
      • создать минимальный жизнеспособный цифровой продукт (MVP) для демонстрации 
своей идеи / проверки гипотезы; 
      • представить свой цифровой продукт широкой аудитории. 
   
 Навыки: 
 навыками совместной удаленной работы с файлами и программами; 
      • навыками самостоятельного освоения новых цифровых технологий. 
 
  



 

2. Структура и трудоемкость дисциплины  
Таблица 1 

 

Вид учебной работы  Всего часов Кол-во часов в семестре (ак.ч.) 

 

1 2 
Общая 

трудоемкость 

зач. ед. 6 3 3 
час 216 108 108 

Из них:  
Часы аудиторной работы (всего): 92 52 40 
Лекции 12 12 0 
Практические занятия 0 0 0 
Лабораторные / практические 
занятия по подгруппам 

80 40 40 

Часы внеаудиторной работы, 

включая консультации, иную 

контактную работу и 

самостоятельную работу 

обучающегося 

124 56 68 

Вид промежуточной аттестации 
(зачет, диф. зачет, экзамен) 

 Дифференциро
ванный зачет 

Экзамен  

 

  



 

3. Содержание дисциплины  
Таблица 2 

 

№ Тематика учебных встреч 
 

Виды аудиторной 
работы (в ак.час.) 

Итого 
аудиторных 
ак.часов по 

теме 

Л
ек

ци
и 

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
/ 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

 
по

 п
од

гр
уп

па
м

 

1 2 3 4 5 6 
 Часов в 1 семестре 12 0 40 52 
 Цифровая культура  12 0 40 52 
1 История медиа: письменность, 

печатный пресс, компьютер 
2 0 0 2 

2 Цифровизация повседневных практик 2 0 0 2 
3 Принципы цифровых медиа 2 0 0 2 
4 Машинный перевод текстов 2 0 0 2 
5 Компьютерное зрение 2 0 0 2 
6 Кибербезопасность 2 0 0 2 
7 Введение в цифровую 

гуманитаристику: понятие и 
междисциплинарность 

0 0 2 2 

8 Датакультура: осознанное потребление 
и интерпретация данных 

0 0 2 2 

9 Основы работы с открытыми данными 0 0 2 2 
10 Введение в генеративный 

искусственный интеллект 
0 0 2 2 

11 Генеративный искусственный 
интеллект в обучении и профессии 

0 0 2 2 

12 Цифровая этика и сетевой этикет в 
киберпространстве 

0 0 2 2 

13 Язык цифровых наук: терминология и 
коммуникация 

0 0 2 2 

14 Цифровые медиа и медиаграмотность 0 0 2 2 
15 Фактчекинг как инструмент цифровой 

грамотности 
0 0 2 2 

16 Цифровой сторителлинг для 
профессионалов 

0 0 2 2 

17 Визуализация данных 0 0 2 2 
18 Анализ текстовых данных: введение 0 0 2 2 
19 Работа с большими данными (Big 

Data) в исследованиях 
0 0 2 2 

20 Создание подкастов как форма 
цифрового сторителлинга 

0 0 2 2 



 

21 Виртуальные экспозиции и формы 
презентационной работы 

0 0 2 2 

22 Цифровое архивирование информации 0 0 2 2 
23 Социальные сети как инструмент 

научной коммуникации 
0 0 2 2 

24 Совместная работа над проектами 
онлайн 

0 0 2 2 

25 Экспресс-практикум по разработке 
продукта 

0 0 2 2 

 Часов во 2 семестре     
1 Вводное занятие 0 0 2 2 
2 Поиск и верификация информации 0 0 2 2 
3 Работа с текстовыми редакторами 0 0 2 2 
4 Табличные редакторы 0 0 2 2 
5 Однослайдовая презентация проекта 0 0 2 2 
6 Презентация тематических мастерских 0 0 2 2 
7 Дорожная карта цифрового продукта 0 0 2 2 
8 Тематическая мастерская 0 0 8 8 
9 Реализация группового проекта 0 0 12 12 
10 Внешняя предзащита группового 

проекта 
0 0 2 2 

11 Реализация группового проекта 0 0 2 2 
12 Внутрикомандная предзащита 

группового проекта 
0 0 2 2 

 Комплексный междисциплинарный 
экзамен ЦК 

0 0 0 0 

1 Организационная консультация перед 
экзаменом 

0 0 0 0 

2 Комплексный междисциплинарный 
экзамен ЦК 

0 0 0 0 

 Итого (ак.часов) 12 0 80 92 
  



 

4. Система оценивания. 

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течение семестра, или не согласные с оценкой, 
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию в 
форме дифференцированного зачета (1 семестр) и экзамена (2 семестр).  
При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 
семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 
баллов:   

   
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;   
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;   
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;   
– от 91 до 100 баллов – «отлично». 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

1. Мелькин, Н. В. Искусство продвижения сайта. Полный курс SEO: от идеи до первых 
клиентов / Мелькин Н.В. - Вологда:Инфра-Инженерия, 2017. - 268 с. ISBN 978-5-9729-
0139-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/908301  (дата 
обращения: 16.05.2022). – Режим доступа: по подписке.  

 
1. Зиновьева, Е. А. Компьютерный дизайн. Векторная графика : учебно-методическое 

пособие / Е. А. Зиновьева. — Екатеринбург : Уральский федеральный университет, 
ЭБС АСВ, 2016. — 116 c. — ISBN 978-5-7996-1699-1. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/68251.html (дата обращения: 16.05.2022). — Режим доступа: 
для авторизир. Пользователей. 

2. Малышева, Е.Н. Web-технологии : учеб. пособие для обучающихся по направлениям 
подготовки 51.03.06 «Библиотечно-информационная деятельность», 46.03.20 
«Документоведение и архивоведение», квалификация (степень) выпускника 
«бакалавр» / Е.Н. Малышева. - Кемерово : Кемеров. гос. ин-т культуры, 2018. - 116 с. - 
ISBN 978-5-8154-0449-6. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1041185  (дата обращения: 16.05.2022). – Режим 
доступа: по подписке.  

3. Немцова, Т. И. Компьютерная графика и web-дизайн: Учебное пособие / Немцова Т.И., 
Казанкова Т.В., Шнякин А.В. - Москва :ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 400 с. 
(Профессиональное образование) ISBN 978-5-8199-0593-7. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/458966 (дата обращения: 16.05.2022). – Режим 
доступа: по подписке.  

4. Лавлинский, В. В. WEB-инжиниринг: Учебное пособие / Лавлинский В.В., Табаков 
Ю.Г. - Воронеж:ВГЛТУ им. Г.Ф. Морозова, 2013. - 268 с. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/858312 (дата обращения: 16.05.2022). – Режим 
доступа: по подписке.  

5. Лисьев, Г. А. Программное обеспечение компьютерных сетей и web-серверов : учеб. 
пособие / Г.А. Лисьев, П.Ю. Романов, Ю.И. Аскерко. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 
145 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 
www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5a93ba6860adc5.11807424. - ISBN 978-5-16-013565-
6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/944075 (дата 
обращения: 16.05.2022). – Режим доступа: по подписке.  

6. Трайндл, А. Нейромаркетинг: Визуализация эмоций: Справочное пособие / Трайндл А. 
- М.:Альпина Паблишер, 2016. - 114 с.: ISBN 978-5-9614-5649-3. - Текст : электронный. 
- URL: https://znanium.com/catalog/product/1002807  (дата обращения: 16.05.2022). – 
Режим доступа: по подписке.  



 

7. Исаков, В. Б. Говорите языком схем: Краткий справочник/В.Б.Исаков - Москва : 
Юр.Норма, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 144 с. ISBN 978-5-91768-665-3. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/522363 (дата обращения: 
16.05.2022). – Режим доступа: по подписке.  

8. Маккинли, Уэс Python и анализ данных / Уэс Маккинли ; перевод А. Слинкина. — 2-е 
изд. — Саратов : Профобразование, 2019. — 482 c. — ISBN 978-5-4488-0046-7. — Текст 
: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/88752.html (дата обращения: 16.05.2022). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей 

 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1. https://habr.com/ru/flows/geektimes/ 
2. https://tilda.cc/ru/ 
3. https://ru.wix.com/ 
4. https://www.canva.com/ 

 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

ProQuest Dissertations &Theses Global / ФГБУ «Государственная публичная научно-
техническая библиотека России». URL: https://search.proquest.com/index 
Национальная электронная библиотека. URL: https://rusneb.ru/ 
 

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

Р-7 офис, единая платформа образовательного опыта lxp.utmn.ru, Яндекс 360 
 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
 
Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа оснащена 
следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска 
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный 
компьютер. 
 


