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1. Планируемые результаты освоения факультативной дисциплины

1.1. Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
факультативной дисциплины:

УК-1, 2

1.2.  Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:

Знания:  о взаимосвязи процессов окружающей среды и влиянии их на общее состояние,
развитие  и  здоровье  современного  человека;  о  состоянии  биосферы  и  современных
экологических  проблемах,  которые  определяют  векторы  развития  в  здравоохранении;  о
возможностях прогнозирования изменения среды в будущем и о месте человека в биосфере.

Умения:  владение  профессиональной  и  деловой  терминологией,  проведение  анализа
сложных проблем реального мира с пониманием того, как его многочисленные аспекты (такие
как  индивидуальный,  социальный и экологический)  должны рассматриваться  совместно  как
взаимосвязанные.

Навыки: сравнение  и  противопоставление  академических  и  общих  дискуссий  по
конкретным темам жизни, здоровья и окружающей среды.

2. Структура и трудоемкость факультативной дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

2 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 1

ак.ч. 36 36
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 32 32
Лекции 32 32
Практические занятия 0 0
Лабораторные / практические занятия
по подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу
и самостоятельную работу обучающегося

4 4

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание факультативной дисциплины
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак.час.)

Итого аудиторных 
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1 2 3 4 5 6
1. Понятие окружающей среды и место 

человека в ней
6 0 0 6

2. Современные экологические проблемы 6 0 0 6
3. Мониторинг окружающей среды 6 0 0 6
4. Экологическое мышление 6 0 0 6
5. Философское осмысление окружающей 

среды
4 0 0 6

6. Сферы жизни человека и экология 4 0 0 6
Итого (ак.часов) 32 0 0 32

4. Система оценивания
Обучающиеся, не набравшие 4,5 балла в течении семестра, или не согласные с оценкой,

полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию  
в форме зачета.

При проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат  традиционной  оценки  в  соответствии  со  шкалой  перевода
баллов:  

– от 0 до 4,49 балл – «не зачтено»;  
– от 4,5 до 10 баллов – «зачтено».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение факультативной дисциплины

5.1 Литература: 
1. Андрианова Е. В. Социальная экология: учебно-методическое пособие для студентов

направления 39.03.01 "Социология" очной и заочной формы обучения / Е. В. Андрианова, Е. П.
Данилова;  [отв.  ред.  Е.  В.  Андрианова];  М-во  образования  и  науки  РФ,  Тюм.  гос.  ун-т,
Финансово-экономический институт, Кафедра общей и экономической социологии. — Тюмень:
Изд-во Тюм. гос. ун-та, 2018 — 72 с. — 2-Лицензионный договор № 601/2018-02-20. — Доступ
по  паролю  из  сети  Интернет  (чтение)  —  URL:
https://library.utmn.ru/dl/PPS/Andrianova_Danilova_601_UMP_2018.pdf  (дата  обращения:
30.01.2023).

2. Мониторинг, контроль и управление качеством окружающей среды. Часть 3. Оценка и
управление качеством окружающей среды / А. И. Потапов, В. Н. Воробьев, Л. Н. Карлин, А. А.
Музалевский.  —  Санкт-Петербург  :  Российский  государственный  гидрометеорологический
университет,  2005. — 598 c.  — ISBN 5-86813-159-2. — Текст : электронный //  Электронно-
библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/17942.html
Режим доступа: для авторизир. пользователей (дата обращения: 30.01.2023).

3. Смирнова Е. Э. Охрана окружающей среды и основы природопользования : учебное
пособие  /  Е.  Э.  Смирнова.  —  Санкт-Петербург  :  Санкт-Петербургский  государственный
архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2012. — 48 c. — ISBN 978-5-9227-0368-0.
— Текст  :  электронный //  Электронно-библиотечная  система  IPR BOOKS :  [сайт].  — URL:
http://www.iprbookshop.ru/19023.html (дата обращения: 30.01.2023).
5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

1. Российское научно-популярное интернет-издание. URL: https://nplus1.ru/;
2. Научно-популярный онлайн-проект. URL: https://elementy.ru/;
3. Информационно-сервисный портал, посвященный науке. URL: https://indicator.ru/;
4. Проект о современной фундаментальной науке и ученых, которые ее создают. URL:

https://postnauka.ru/;
5. Российская научная электронная библиотека. URL: http://www.e-library.ru/.
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6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

1. Национальная электронная библиотека. URL: https://rusneb.ru/; 
2.  Цифровая  база  данных  полнотекстовых  научных  журналов,  а  также  книг.  URL:

https://www.jstor.org/.

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8.  Технические  средства  и  материально-техническое  обеспечение  факультативной
дисциплины

 Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.
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1. Планируемые результаты освоения факультативной дисциплины

1.1. Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
факультативной дисциплины:

УК-7,8

1.2.  Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:

Знания:  принципы  и  место  оздоровительной  и  прикладной  физической  культуры,
кондиционной и спортивной тренировки в общекультурной и профессиональной подготовке.

Умения:  поддержание должного уровеня физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности, использование средств и методов
развития  психофизического  потенциала  человека  для  успешного  выполнения  социально-
профессиональных ролей и функций.

Навыки: создание  и  поддержание  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасных  условий  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.

2. Структура и трудоемкость факультативной дисциплины
Таблица 1

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

1 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 1 1

ак.ч. 36 36
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 32 32
Лекции 32 32
Практические занятия 0 0
Лабораторные / практические занятия
по подгруппам

0 0

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу
и самостоятельную работу обучающегося

4 4

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен)

зачет зачет

3. Содержание факультативной дисциплины
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак.час.)

Итого аудиторных 
академических часов 
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1 2 3 4 5 6
1. Введение в курс. Понятие социальной 

реабилитации
0 4 0 4

2. Социальная реабилитация обучающихся
с ограничением жизнедеятельности и ее
место в системе наук

0 4 0 4

3. Теоретические основы социальной 
реабилитации обучающихся с 
ограничением жизнедеятельности

0 4 0 4

4. Основы законодательства социальной 
реабилитации обучающихся с 
ограничением жизнедеятельности

0 4 0 4

5. Реабилитационные мероприятия 
обучающихся с ограничением 
жизнедеятельности

0 4 0 4

6. Роль университета в 
организаций реабилитации 
обучающихся с ограничением 
жизнедеятельности

0 4 0 4

7. Мотивация поведения и деятельности и 
психологические аспекты обучающихся
с ограничением жизнедеятельности

0 4 0 4

8. Морально-этические аспекты 
реабилитации обучающихся с 
ограничением жизнедеятельности

0 4 0 4

Итого (ак.часов) 0 32 0 32

4. Система оценивания
Обучающиеся, не набравшие 4,5 балла в течении семестра, или не согласные с оценкой,

полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию  
в форме зачета.

При проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат  традиционной  оценки  в  соответствии  со  шкалой  перевода
баллов:  

– от 0 до 4,49 балл – «не зачтено»;  
– от 4,5 до 10 баллов – «зачтено».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение факультативной дисциплины

5.1 Литература: 
1. Адаптация и реабилитация в социальной работе: учебное пособие / Н. Ш. Валеева, Р.

В.  Куприянов,  Э.  Р.  Валеева  [и  др.];  под  редакцией  Н.  Ш.  Валеева.  —  Адаптация  и
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реабилитация  в  социальной  работе,  2025-01-18.  —  Электрон.  дан.  (1  файл).  —  Казань:
Казанский национальный исследовательский технологический университет, 2011. — 586 с. —
Гарантированный срок размещения в ЭБС до 18.01.2025 (автопролонгация). — Книга находится
в  премиум-версии  IPR  SMART.  —  Текст.  —  электронный.  —
<URL:https://www.iprbookshop.ru/62151.html> (дата обращения: 19.06.2022).

2. Воронцова М. В. Социальная реабилитация: учебник для вузов / М. В. Воронцова, В.
Е. Макаров, Т. В. Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. — Электрон. дан. — Москва: Юрайт, 2022. —
317  с.  —  (Высшее  образование).  —  URL:  https://urait.ru/bcode/497368  (дата  обращения:
19.06.2022).  —  Режим  доступа:  Электронно-библиотечная  система  Юрайт,  для  авториз.
пользователей. — <URL:https://urait.ru/bcode/497368>.

3. Федорова Т. Н. Комплексная реабилитация больных и инвалидов: учебное пособие /
Т.  Н.  Федорова,  А.  Н.  Налобина,  Н.  Н.  Лазарева.  — Комплексная  реабилитация  больных и
инвалидов, Весь срок охраны авторского права. — Электрон. дан. (1 файл). — Омск: Сибирский
государственный университет  физической культуры и спорта,  2012.  — 170 с.  — Весь  срок
охраны авторского права.  — Книга находится  в премиум-версии IPR SMART. — Текст.  —
электронный. — <URL:https://www.iprbookshop.ru/64975.html> (дата обращения: 19.06.2022).

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
1. Российское научно-популярное интернет-издание. URL: https://nplus1.ru/;
2. Научно-популярный онлайн-проект. URL: https://elementy.ru/;
3. Информационно-сервисный портал, посвященный науке. URL: https://indicator.ru/;
4. Проект о современной фундаментальной науке и ученых, которые ее создают. URL:

https://postnauka.ru/;
5. Российская научная электронная библиотека. URL: http://www.e-library.ru/.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

1. Национальная электронная библиотека. URL: https://rusneb.ru/; 
2.  Цифровая  база  данных  полнотекстовых  научных  журналов,  а  также  книг.  URL:

https://www.jstor.org/.

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8.  Технические  средства  и  материально-техническое  обеспечение  факультативной
дисциплины

 Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.


